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لوحظ خلال العقدين الاأخيرين اأن 25 % من العقاقير 
الم�شتخدمة م�شتقة مبا�شرة من النبات، بينما 75 % عبارة 
عن مواد كيميائية ت�شتخدم كبدائل للمركبات الطبيعية، 
وهذا ما دعا الاإن�شان اإلى زراعتها ب�شكل وا�شع، للا�شتفادة 
لتلبية  وذلك  والعلاج،  التغذية  في  وزيوتها  اأع�شابها  من 
الطلب المتزايد مع النمو ال�شكاني، ولتخفيف ال�شغط على 
المتزايد  الاإقبال  اإن  عليها.  والمحافظة  الطبيعية  الم�شادر 
على جمع النباتات الطبية وغير المنظم، مع تراجع الميل 
الاأنواع  من  العديد  فقد  اإلى  يوؤدي  البرية،  الحياة  نحو 
التي يتزايد عددها با�شتمرار، لنفقد معها ر�شيدها من 
المورثات، الاأمر الذي يوؤدي لفقدان فر�شة كبيرة لاإيجاد 

العديد من الحلول لم�شكلات غذائية اأو دوائية. 
 تعد �شورية من البلدان الغنية بتنوعها النباتي ولا�شيما 
البيئات  لتنوع  يعود  وهذا  والعطرية،  الطبية  بالنباتات 
الهامة  الطبية  النباتات  ومن  فيها،  والطبوغرافيا 
والتي يلقى ا�شتعمالها رواجاًا كبيرا ًا في اأنحاء �شورية هو 
بالعامية  ي�شمى  كما  اأو  رقية  ال�شعتر  اأو  ال�شعتر  نبات 

)الزعتر(.

الزعتر 
الخليلي

 Origanum
syriacum

يعد التنوع الحيوي �سمام اأمان الحياة الب�سرية 
على كوكب الاأر�ض، وبالتالي فاإن الحفاظ على 
الب�سرية  التنوع هو �سون لحا�سر الحياة  هذا 
وم�ستقبلها ، ولا�سيما بعد اأن تعر�ست بع�ض 
الاأنواع النباتية والحيوانية للتدمير والانقرا�ض، 
لحجم  دقيق  اإح�ساء  هناك  لي�ض  الاآن  ولغاية 
العلمية  الاأبحاث  اأن  حيث  التنوع،  هذا 
ت�سلط  مازالت  الا�ستك�سافية  والرحلات 
من  �سجّلت  اأن  ي�سبق  لم  اأنواع  على  ال�سوء 
الطبيعية  النباتية  الثروة  اأهمية  قبل، وتكمن 
و�سيلة  اأهم  وماتزال  �سكّلت  كونها  في 
للرعاية ال�سحية، حيث اأن الجوهر الفعال في 
من  للا�ستخدام  قابل  الطبيةّ  النباتات  معظم 

قبل الاإن�سان بمختلف المراحل العمرية.
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 Thymus تعدَ منطقة �سرق المتو�سط من اأهم مناطق نمو جن�س
وزراعته، حيث ي�سم هذا الجن�س حوالي 215 نوعاً من الأع�ساب 
في  طبيعي  ب�سكل  الزعتر  وينمو  العالم،  في  وال�سجيرات  المعمرة 
نطاق  على  تكيّف  وقد  واأوروبا،  المتو�سط  الأبي�س  البحر  حو�س 

وا�سع مع الظروف البيئية.
المردقو�س  اأو  الزوبع  اأو  الخليلي  الزعتر  نبات  يعد  �سورية  وفي 
اأنه  حيث  الطبية،  النباتات  اأهم  من   Origanum syriacum

ينمو في مختلف البيئات، ونقلًا عن فلورا  Mouterde فاإن النبات 
ينمو في �سلنفة، وم�سياف، وحم�س )تل كلخ(، ودرعا، وبانيا�س 
لهذا  الوا�سع  البيئي  التاأقلم  لنا  يبين  وهذا  ال�سوري(.  )الجولن 
اأ�سا�س  على  الطبي  للنبات  القت�سادية  الأهمية  وتبنى  النبات. 

تنوّع فوائده الطبية وتعدّدها.

ال�شتخدامات الطبية لنبات الزعتر الخليلي:
الماأكولت  من  يعد  والذي  المائدة  زعتر  تح�سير  في  ي�ستخدم   -  1

ال�سائعة.  
2 - يعد النبات من م�سادات الأك�سدة، حيث تعد اأوراقه من اأهم 

م�سادات الأورام ال�سرطانية.
3 - ي�ستعمل زيته العطري كمادة مطهرة، فهو م�ساد للفيرو�سات 

والفطريات وي�ستعمل كم�ساد حيوي.
وفقر  البول  وم�سكلات  ال�سعال  لعلاج  اأوراقه  مغلي  ي�ستخدم   -  4

الدم.
 A ، B 5 - يحتوي المجموع الخ�سري على بع�س الفيتامينات مثل
C ، ال�سرورية ل�سحة الج�سم و�سلامته، بالإ�سافة لبع�س المعادن 

كالحديد والكال�سيوم.   
التجميل،  م�ستح�سرات  �سناعة  في  العطري  الزيت  ي�ستعمل   -  6

ولمعالجة الروماتيزم والت�سنج.
الجهاز  عمل  محفزات  اأهم  من  النبات  اأوراق  تناول  يعد   -  7

اله�سمي، وبالتالي اأف�سل اأداء للاأمعاء.
ونظراً لأهمية النبات الطبية فقد �ساع جمعه وا�ستخدامه، الأمر 
الذي �سكّل �سغطاً وا�ستنزافاً لمواقع نمو النبات الطبيعية، ولتلبية 

الطلب المتزايد على هذا النبات كان لبد من ن�سر زراعته.
اإكثار الزعتر الخليلي:

حيث  الجذور،  وتق�سيم  والترقيد  والعقل  بالبذور  الزعتر  يتكاثر 
خلال  مئوية  درجة   32-12 حرارة  درجة  تحت  البذور  تنبت 
اأ�سبوعين، ويتم تجهيز ال�ستول لمدة )6-8( اأ�سابيع قبل نقلها اإلى 
زراعة  وتعد  ال�سقيع،  خطر  مرور  بعد  وذلك  الدائمة،  الأر�س 

البذور اأف�سل من زراعة العقل وتعطي اإنتاجية اأف�سل.
المراقد  توزيعها في  وي�سعب  البذور �سغيرة الحجم  لكون  ونظراً 
رمل  مع  البذور  خلط  ينبغي  لل�ستول،  جيداً  نمواً  ي�سمن  ب�سكل 
التوزع  ل�سمان  جيد  ب�سكل  خلطها  ثم  ومن   2  :  1 بمقدار  المزار 
ب�سكل منا�سب، ثم توزع على �سطح  و�سط الزراعة، ومن ثم تغطى 
�سم،   0.5 الناعمة بمقدار  التربة  اأو  الع�سوي  ال�سماد  بطبقة من 
ومن ثم تروى بالماء بهدوء لمنع تجمع البذور، وذلك مع بداية �سهر 
ارتفاع  بداية  حتى  الأنفاق  �سمن  ال�ستول  وتبقى  الثاني،  ت�سرين 
درجات الحرارة من منت�سف �سهر �سباط وحتى بداية �سهر اآذار، 
حيث ت�ستل في الأر�س الدائمة على م�سافات 35 - 40 �سم )وذلك 

تبعاً لطريقة  الزراعة واأ�سلوب الري المتبع وخ�سوبة التربة(.

تجفيف أوراق الزعتر في الظل للحفاظ على جودتها.

بذور الزعتر الخليلي

د. علي زياك 
رئيس قسم أبحاث النباتات الطبية

الهيئة العامة للبحوث العلمية الزراعية


