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تعريف الزيوت العطرية:
هي  الأ�سا�سية،  الزيوت  �أو  الطيارة  الزيوت  �أو  العطرية  الزيوت 
م�ستخل�صات من النباتات العطرية، وهي مواد زيتية �سهلة التطاير. 
تتكون من الإ�سترات، الإلدهيدات، الكيتونات، والتربينات. وهي 

المواد الرئي�سة الم�س�ؤولة عن الرائحة المميزة للنباتات.
�أن  والمومياءات،  التاريخية  والآثار  الفرعونية  البرديات  ت�ؤكد 
الم�صريين القدماء كانوا �أول من ا�ستعمل العطور، وعرف ت�أثيرها 
والابتكار،  العمل  على  وقدرته  وحيويته  ن�شاطه  من  الإن�سان  على 
فقد �أعجبوا بها وفتنتهم روائحها المختلفة، وكانت الملكة كليوبترا 
من �أكثر المغرمين با�ستخدام العطور والزيوت العطرية في تعطير 
وكل  الركوب،  وعربة  الا�ستحمام،  ومياه  والملاب�س،  الق�صور، 
بقية  �إلى  العطرية  الزيوت  انتقلت  وبعدها  �إليه،  تذهب  مكان 

الح�ضارات. 
لا �شك �أن الفراعنة �أول من ا�ستخدم الزيوت العطرية في العلاج 
وتقوية الأبدان، فكانوا يدلكون �أج�سامهم بها بعد الا�ستحمام. كما 
ا�ستعمل ال�صينيون طب الزيوت العطرية في حقب تاريخية قديمة 
وفي زمن يقارب زمن الفراعنة. وكذلك ا�ستعمل الإغريق الزيوت 
العطرية للطبابة والتجميل. ومن ثم �أخذ الرومان معظم المعارف 
عندهم  عادة  و�أ�صبحت  تح�سينها،  وحاولوا  الإغريق  من  الطبية 

غ�سل اليدين بعد الطعام في �أوعية مملوءة بالماء والورود.
له  وقدّم  العلم،  هذا  �سينا  ابن  طوّر  فقد  العرب،  دور  عن  �أما 
وا�ستخراج  التقطير  عملية  با�ستعمال  تمثلت  التي  المنجزات  �أهم 
لا�ستعماله في  �صيدلية،  قوارير  لي�ضعه في  المركّز  ال�صافي  الزيت 
معالجة مختلف الأمرا�ض. كما تمكن ابن �سينا من تقطير الكحول 
لتخفيف كثافة الزيت قبل و�ضعه على الجلد. وفي القرن الع�شرين، 
�أجرى  �أول من  الفرن�سي رينيه موري�س جاتيفو�س  الكيميائي  كان 
التجارب،  �إحدى  وفي  الطبية،  العطرية  الزيوت  على  الأبحاث 
احترقت يده في المختبر، فو�ضعها في زيت ورد الخزامى، فكانت 

ده�شته �شديدة عندما تعافت يده من الحروق ب�سرعة.

توجد العطور في بع�ض النباتات على هيئة زيوت عطرية، وهي مزيج 
من مواد طيبة الرائحة ومواد �أخرى لا رائحة لها. هناك تقريباً 
تتمتع بخ�صائ�ص  التي تعطي زيوتاً عطرية،  النباتات  10 % من 

عدّة لمقاومة الفطريات والبكتيريا. وغالباً ما توجد هذه الزيوت 
في النباتات �إما في:

الأزهار مثل: الورد، واليا�سمين، والقرنفل، والفل، والغاردينيا، و�إكليل 
الجبل، واللافندر، والبنف�سج، والنرج�س. �أو في الأوراق مثل: النعناع، 
الأ�شجار مثل:  �أو في لحاء  ال�شاي، والريحان، والخزامى.  و�شجرة 
القرفة. �أو الخ�شب مثل: الأرز، وال�صندل، وال�صنوبر. �أو الجذامير 
والكزبرة،  واليان�سون،  ال�شمرة،  مثل:  البذور  �أو  الزنجبيل.  مثل: 
�أو الثمار مثل: البرتقال،  والكراوية، وال�شبت، وجوزة الطيب،      
والليمون، والعرعر. �أو ال�صمغ والإفرازات الزيتية الراتنجية مثل: 

اللبان، وبل�سم بيرو، والا�صطرك، وبل�سم طولو.
�أنواع  لأغلى  مهماً  م�صدرًا  وال�صخور  الحيوانات  بع�ض  تعد  كما 
معدة  من  ي�ستخرج  الذي  العنبر  عطر  ومنها:  الزيتية،  العطور 
الحوت الأزرق، وي�سمى �أي�ضا حوت العنبر، و�أحيانا يلفظه خارجاً 
الأ�سماك  على  الحوت  يتغذى  فعندما  البحر،  �سطح  على  ليطفو 
فيقوم  ته�ضم،  فلا  �أمعاءه  يهيّج  ما  منها  يكون  البحار،  و�أحياء 
في  يلفظها  ثم  ي�ؤذيه،  الذي  ال�شيء  بهذا  تحيط  مادة  ب�إفراز 
البحر، وهذه المادة هي العنبر، ولها قوام ال�شمع، ذات لون رمادي 
لون،  �أكثر من  بين  ما تجمع  وكثيراً  �أ�سود،  �أو  �أ�صفر  �أو  �أبي�ض  �أو 

يلتقطها الإن�سان من على �سطح المحيطات.
ب�أيل  ويعرف  الأيل،  حيوان  من  ي�ستخرج  ف�إنه  الم�سك  عطر  �أما 
الم�سك، ويوجد الم�سك في بطن الأيل الذكر، داخل كي�س يبلغ حجمه 

حجم حبة البرتقال.
يتكون  حيث  �أوروبا،  جبال  من  وي�ستخرج  البارد،  الأبي�ض  الم�سك 
الثلوج  مع  ال�صخور  �أنواع  بع�ض  تتفاعل  عندما  طبيعية  ب�صورة 
المتراكمة على تلك الجبال، فينتج عن ذلك التفاعل كتل ه�شة من 

ال�صخور البي�ضاء يميل لونها �إلى بع�ض ال�صفرة. 

الزيوت العطرية
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طرائق ا�ستخلا�ص الزيوت العطرية:
الا�ستخلا�ص  تطوير طرق  هاماً في  دوراً  القدم  منذ  العرب  لعب 
والتح�ضير للزيوت العطرية بوا�سطة التبخير، والتكثيف والتقطير، 
على �أيدي علماء كبار �أمثال ابن �سينا الذي ا�ستخرجها بطريقة 
�أول من ف�صل  يعد  الذي  ابن حيان  وكذلك جابر  ومركّزة،  نقيّة 
لتتعدّد  الأمر لاحقًا  تطور  ثم  التقطير،  الكحول عن طريق  مادة 

طرق ا�ستخلا�ص الزيت العطري، ومن �أهم هذه الطرائق:
- الا�ستخلا�ص بالتقطير وهي الطريقة ال�شائعة.

- الا�ستخلا�ص بالمذيبات الع�ضوية.
- الا�ستخلا�ص بالع�صر، وتطبق على ق�شور البرتقال والليمون.

- الا�ستخلا�ص بالتحلّل الأنزيمي.
- الا�ستخلا�ص بطريقة الغمر في الزيت .

- الا�ستخلا�ص بطريقة ت�شبع الدهون، ت�ستخدم مع اليا�سمين .
- الا�ستخلا�ص با�ستخدام ثاني �أك�سيد الكربون فوق الحرج وهي 

تقنية حديثة ومرتفعة التكلفة.
ا�ستخدامات الزيوت العطرية:

يتزايد الإنتاج والا�ستهلاك العالمي للزيوت العطرية ب�سرعة كبيرة، 
لأنها ت�ستخدم في مجموعة وا�سعة من ال�سلع الا�ستهلاكية مثل: 

• المنظفات وال�صابون.
•  م�ستح�ضرات التجميل.

•  الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية.
•  العطور.

• ال�صناعات الغذائية، ك�صناعة الحلويات، واللحوم، والأجبان.
• الم�شروبات الغازية، والم�شروبات الكحولية المقطرة.

• المبيدات الح�شرية.
كم�ضاد  ون�شاطه  العطرية  للزيوت  الحيوي  الفعل 

ميكروبي:
ثبت �أن للزيوت العطرية مفعولًا قوياً م�ضاداً للبكتيريا والجراثيم، 
للمر�ض  ومزيلًا  للجراثيم،  وقاتلًا  قوياً  مطهراً  تعد  �أنها  كما 
للزيوت  ح�سا�سة  الممر�ضة  البكتريا  معظم  وتكون  والعدوى. 
العطرية النباتية، حيث تعمل على تثبيط نموها وتحد من قدرتها 
على �إنتاج ال�سموم، �إذ تقوم ب�إتلاف العديد من الأنظمة الأنزيمية 
للكائنات الدقيقة، مت�ضمنة تلك الم�ستخدمة في ا�ستخدام الطاقة 
الأغذية  �إلى  ت�ضاف  ف�إنها  لذلك  البنائية،  للمركبات  والمكونة 

تح�سين  �أجل  ومن  النكهة  تح�سين  �أجل  من  لغر�ضين  المختلفة 
القدرة التخزينية.

ما هو العلاج بالرائحة؟ 
هو العلاج بالزيوت العطرية التي تُ�ستخرج من النباتات العطرية، 
وال�سرو...�إلخ،  ال�صنوبر  و�شجرة  الأرز،  و�شجر  اللافندر،  مثل: 
�إنكلترا �أ�صبحت هذه الزيوت العطرية بمثابة علاج تكميلي  ففي 
الألم  من  التخفيف  في  ت�ساعد  لأنها  ال�سرطان،  علاج  ق�سم  في 

�سّن مزاج المري�ض.  والتقي�ؤ، وتقوية جهاز المناعة، وُحت
يُغّري  �أن  ��شأنه  �أية رائحة من  ا�ستن�شاق  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  وقد 
في  مكان  �إلى  ت�صل  الرائحة  هذه  لأن  الذاكرة،  يُن�شط  �أو  المزاج 
�إلى  يلج�أ  والمزاج. لذلك  والذاكرة  للم�شاعر  يعد م�صدراً  الدماغ 
مر�ضى  مع  العطرية  الزيوت  في  والخ�صائ�ص  المميزات  هذه 

الزهايمر لتن�شيط ذاكرتهم.
فوائد بع�ض الزيوت العطرية:

زيت �شجرة ال�شاي:
الجهاز  يقوي  كما  والميكروبات،  والبكتيريا  للالتهابات  م�ضاد 
لتطهير  ي�ستخدم  الدوائية.  الت�أثيرات  من  العديد  وله  المناعي 
الجروح ومكافحة العدوى، وعلاج فطريات الجلد والأظافر وحب 
ال�شباب وقمل الر�أ�س. وي�ستخدم مو�ضعيًا لأنه �سام �إذا تم تناوله 

عن طريق الفم.
زيت القرنفل:

له خوا�ص م�سكنة للألم، وم�ضادة للالتهاب، ومخدرة ومطهرة، 
له �شهرته في علاج �آلام الأ�سنان، فمن قديم الزمان يُن�صح مَن 
يعانون من �ألم الأ�سنان �أو قرح اللثة بم�ضغ ف�صو�ص القرنفل. كما 
�أو  للم�ضم�ضة  وا�ستخدامه  الدافئ  الماء  �إلى بع�ض  �إ�ضافته  يمكن 

الغرغرة.
زيت النعناع:

العطرية،  الزيوت  بين  ا�ستعمالًا  والأكثر  الأ�شهر  الزيت  يعد 
الم�سكنة  الخ�صائ�ص  بين  يجمع  الطبية،  الفوائد  متعدد  فهو 
للتقل�ص.  والم�ضادة  للعدوى  والم�ضادة  والمطهرة  والمهدئة 
بالانتعا�ش  �إح�سا�ساً  يعطيان  مميزين  وطعم  رائحة  له 
التطبيقات  في  العطري  النعنع  زيت  وي�ستخدم  )البرودة(، 
والمنكهات.  العطور  �صناعة  وفي  والدوائية،  الغذائية 
يعد  المناعي.  الجهاز  تن�شيط  على  قدرته  �إلى  بالإ�ضافة 
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الن�صفي.  وال�صداع  الأنف  احتقان  من  للتخل�ص  جداً  مفيداً 
للتخل�ص  بال�شعر  العناية  م�ستح�ضرات  في  كذلك  وي�ستخدم 

الأ�سنان. معاجين  وفي  الر�أ�س،  ق�شرة  من 
زيت البابونج الألماني )الكاموميل(:

ملطّف  فهو  واله�ضمي،  الع�صبي  للجهازين  مهدئة  خوا�ص  له 
في  خا�صة  ب�صفة  للتقل�صات،  وملطف  للانتفاخ  وم�ضاد  للمعدة 
الا�سترخاء  على  الم�ساعدة  في  كذلك  الع�صبي.  القولون  حالات 
البابونج  زيت  وي�ستخدم  المناعة.  وتقوية  الألم،  وت�سكين  والنوم، 

مو�ضعيًا في م�ستح�ضرات تلطيف التهابات الجلد.
زيت الليمون:

الأك�سدة  وبغناه بم�ضادات  الفريدة،  الحام�ضية  برائحته  ويُعرف 
التي تقوي المناعة وتحارب الأمرا�ض ب�شكل عام. ولزيت الليمون 
ن  ومح�سِّ للغثيان  وم�ضاد  وم�سكن  وقاب�ض  مطهر  ت�أثير  كذلك 

للمزاج. ويخفف من �أعرا�ض القلق والاكتئاب.
زيت الأوكاليبتو�س )الكينا(:

والمفا�صل.  الع�ضلات  �آلام  تخفيف  م�ستح�ضرات  في  ي�ستخدم 
يمتلك  كما  التنف�سي.  الجهاز  احتقان  علاج  م�ستح�ضرات  وفي 
الكينا هي  للعدوى وم�سكنة للآلام. �شجرة  �أي�ضاً خوا�ص م�ضادة 
الم�صدر الوحيد العملي اقت�صادياٌ لمركب الكينين، وهو مركب يعمل 

كخاف�ض للحرارة، وهو الدواء المو�صى به لعلاج الملاريا.
زيت اللافندر )الُخزامى(:

يتميز بخ�صائ�صه في الا�سترخاء وتهدئة الأع�صاب، وي�ساعد في 
وتجدد  الالتهابات  علاج  في  ي�ساعد  كما  ال�صداع.  ويعالج  النوم 

الب�شرة ومعالجة الحروق وح�سا�سية الجلد.

زيت اليا�سمين: 
وهو �أكثر الزيوت فاعلية وال�ضرورية في توفير الانتعا�ش ورفع الروح 
المعنوية، رائحته الجميلة لها ت�أثير كبير على �أحا�سي�س الإن�سان، 
وتعطي �إح�سا�ساً بالمرح والثقة بالنف�س. ي�ساعد على تهدئة الب�شرة 
ويعد  الإحباط.  �أو  القلق  نتيجة  الالتهاب  كان  �إذا  الملتهبة خا�صة 

زيت اليا�سمين من �أغلى الزيوت.
زيت العرعر:

علاج  في  يُفيد  كذلك  الروماتيزم،  لعلاج  العرعر  زيت  ي�ستخدم 
من  العديد  علاج  في  يُفيد  كما  وتطهيرها،  الخارجية  الجروح 
من  ال�صدفية،  ومر�ض  الأكزيما  مر�ض  مثل  الجلدية  الأمرا�ض 

خلال ا�ستعماله ب�شكل خارجي.
زيت الورد:

من  مختلفة  �أنواع  بتلات  من  الم�ستخل�ص  الأ�سا�سي  الزيت  هو 
الورود وخا�صة الوردة الدم�شقية. يتم ا�ستخلا�ص زيت الورد من 
خلال التقطير بالبخار، وي�ستخدم زيت الورد الخال�ص في �صناعة 
بال�ضغط  ال�شعور  من  التخفيف  في  الزيت  هذا  وي�ساعد  العطور. 
والتوتر الع�صبي، وقد بينت �إحدى الدرا�سات �أن رائحة زيت الورد 
قادرة على خف�ض م�ستويات هرمون الإجهاد في الدم، مما يخفف 
الأعرا�ض الف�سيولوجية للإجهاد )كت�سرع �ضربات القلب، وزيادة 
التطبيق  �أن  �أخرى  درا�سة  �أفادت  كما  والتعرق(.  الدم،  �ضغط 
المو�ضعي لزيت الورد يعطي �شعورًا بالا�سترخاء، ويرجع ذلك �إلى 
�أن  بالروائح  العلاج  ممار�سو  �أكد  كما  بالأوك�سجين.  الدم  ت�شبع 
�أعرا�ض انقطاع الطمث، بما في  �أن يخفّف من  الورد يمكن  زيت 
ذلك الهبّات ال�ساخنة والقلق، والتعرق الليلي، وانخفا�ض الرغبة 
الورد  لزيت  كان  �إذا  ما  يبحثون  علماء  هناك  �أن  كما  الجن�سية. 
القدرة على ت�أخير �أعرا�ض مر�ض الزهايمر، وهو ا�ضطراب تنك�سي 

ع�صبي تدريجي ي�سبب فقدان الذاكرة والوظيفة الإدراكية.
  

د. زينب النعسان

ملاحظة هامة: 
الب�شرة،  على  مو�ضعياً  الورد  زيت  ا�ستخدام  عند 
يو�صي المعالجون بالروائح عمومًا بتركيز 1 - 5 % 
زيت  والأف�ضل  نباتي  بزيت  يخفف  عطري،  زيت 

زيتون �أو زيت الأفوكادو. 


