
الاستخدامات الطبية والعطرية
الجــزء المســتخدم مــن نبــات الزعتــر هــو الأوراق، ولهــا 

اســتخدامات عديــدة منهــا:
أن  الضغــط: وجــدت دراســة حديثــة  ارتفــاع  عــلاج   ●
للزعتــر قــدرة علــى تتظيــم معــدل نبــض القلــب وضغــط 

الــدم. 
ــر  ــة: يعــد زيــت الزعت ● عــلاج التهــاب الشــعب الهوائي
المســتخلص مــن أوراق النبــات وصفــة طبيعيــة تســاعد 
مثــل:  الهوائيــة،  الشــعب  التهــاب  أعــراض  عــلاج  علــى 

الســعال، والحمّــة والبلغــم.
● تقليل خطر الإصابة بالســرطان: حيث يمكن لشــاي 
الزعتــر بفضــل قدرتــه علــى مُكافحــة الأكســدة أن يســاعدَ 
علــى مكافحــة ســرطان الثــدي، وربمــا الخلايــا الســرطانية 
الأخــرى، كمــا وجــدت دراســةٌ أخــرى أنّ زيــت الزعتــر يمتلــك 

أقــوى ســميّةً ضــدَّ الخلايــا الســرطانيّة.
● المســاعدة علــى تحســين الحالــة المزاجيــة: حيــث 
ــة؛  وعلاجيَّ عطريّــة،  لأغــراضٍ  الزعتــر  زيــت  يُســتخدَمُ 
ــرُ فــي نشــاط الخلايــا العصبيــة،  لاحتوائـِـه علــى مــادة تُؤثِّ

ــة. المزاجيَّ الحالــة  مــن  زُ  يعــزِّ ممــا 
التــي  الفطريــات  قتــل  علــى  الزعتــر  زيــت  يســاعد   ●
تُعــرف بأنّهــا ســببٌ شــائعٌ للإصابــة بعــدوى الخمائــر فــي 

والمهبــل. الفــم، 
فــي  السمســم  مــع  المطحــون  الزعتــر  يُســتخدم   ●
إعــداد الكثيــر مــن وصفــات الطعام والمعجنات الشــهية، 
ــد الغذائيــة والصحيــة. ــد مــن الفوائ ولهــذا المزيــج العدي

الأصنــاف المنتشــرة محليــاً: أكثــر الأصنــاف انتشــاراً 
فــي ســورية هــي: 

- الزعتــر البــري، الــذي يتميــز بأوراقــه الإبريــة الصغيــرة 
ومنــه أصنــاف مزروعــة.

العريضــة  بأوراقــه  يتميــز  الــذي  الخليلــي:  الزعتــر   -
صغيــر. بزغــب  مغطــاة  لأنهــا  اللــون  الفضيــة 

زراعة الزعتر
الظروف البيئية والتربة المناسبة:

ــر درجــات الحــرارة المنخفضــة والصقيــع إلا   يتحمــل الزعت
أن النمــو الجيــد والإنتــاج المرتفــع مــن الزيــت العطــري يتطلــب 
درجــة حــرارة معتدلــة إلــى مرتفعــة ورطوبــة )70 - 75 %(. وتجــود 
زراعتــه فــي الأراضــي الرمليــة والصفــراء جيــدة الصــرف والغنية 

بالمــادة العضويــة.
موعد الزراعة: 

كانــون  فــي شــهري  الزعتــر  يــزرع  البعليــة:  الزراعــة   -
الثانــي. وكانــون  الأول 

ــأول  - الزراعــة المروريــة: يــزرع فــي شــهري تشــرين الـ
ــي.  وتشــرين الثان

إكثار الزعتر:
الطرفيــة  الســاقية  بالعقــل  الزعتــر  إكثــار  يمكــن   -
لضمــان نجــاح التجذيــر ثــم تنقــل إلــى الأرض المســتديمة.
- يمكــن إكثــاره بالفســائل عــن طريــق تقســيم النباتات 
القديمــة إلــى فســائل تحتــوي علــى جــذور وســاق وأوراق 

فــي شــهري تشــرين الأول وتشــرين الثانــي.

الزعتـــــر

فوائده.. زراعته.. استخداماته

يعد الزعتر من أهم النباتات الطبية والاستهلاكـية الموجـودة فـي بــلاد 
الشـام، حيث تعد منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط موطناً أصلياً له، 
وهو نبات عشبي أو شجيري مستديم الاخضرار ومعمر، وقد اعتــاد الناس 
على جمعه من المناطق الجبلية في الربيع والصيف لاستخدامه في الأكل 
وفي الطب الشعبي، إضافة لتوجه المزارعين لزراعة الزعتر داخل البيوت 

البلاستيكية وفي المزارع والحدائق المنزلية.
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عروتيــن  فــي  البــذور  طريــق  عــن  إكثــاره  يمكــن   - 
الأولــى فــي شــهر تشــرين الثانــي مــع نقــل الشــتلات 
المســتديمة فــي شــباط والعــروة الثانيــة تــزرع بالبــذرة 

فــي حزيــران. 
شروط زراعة الزعتر: 

الشــمس  أشــعة  إليــه  تصــل  مــكان  فــي  الزراعــة   -
ومــن الممكــن الزراعــة فــي أوانــي تحتــوي علــى أنــواع أخــرى 

مــن الأعشــاب.
– يمكــن زراعــة الزعتــر فــي جميــع أنــواع التربــة خاصــة 
التربــة الرمليــة أو الصفــراء فمــن الأفضــل اختيــار التربــة 
خصائــص  يمتلــك  حيــث  والتهويــة،  الصــرف  جيــدة 
تحمــل حموضــة التربــة والظــروف المناخيــة الصعبــة 

والقاســية.
- تتــم زراعــة شــتول الزعتــر فــي التربــة الدائمــة مــن 
بدايــة فصــل الربيــع إلــى نهايــة فصــل الخريــف مــع تجنــب 

ــع. ــام الصقي الزراعــة فــي أي
طريقة الزراعة بالعقل:

– اختيــار قطــع النباتــات الســليمة ويفضــل أخــذ تلــك 
القطــع فــي فصــل الربيــع.

–أن تكــون الفــروع بطــول مــن 4 - 6 بوصــة مــع 
إزالــة الأوراق مــن الجــذع الــذي ســيتم وضعــه فــي 

الوعــاء.
التجذيــر  مســتخلصات  المزارعــون  يســتخدم   –

إنبــات الجــذور. الخاصــة مــن أجــل زيــادة 
طريقة الزراعة بالفسائل:

بحيــث  النبــات  تقســيم  طريقــة  اســتخدام  يمكــن   –
لكــي  وصحــي  مزهــر  نبــات  مــن  أجــزاء   4-3 أخــذ  يمكــن 
يكــون لــكل جــزء نظــام جــذري متطــور وبهــذه الطريقــة 
يمكــن نشــر أنــواع نباتــات الزعتــر الصحيــة دون القضــاء 
علــى النباتــات الأم وتدميرهــا، وهــذه الانقســامات تمتلــك 
معــدلات كبيــرة مــن النجــاح بشــرط ألا يتــم تدميــر جذورهــا 

أثنــاء عمليــة الزراعــة.
طريقة زراعة الزعتر بالشتول:

حراثتيــن  جيــداً  الأرض  حراثــة  تتــم   –
متعامدتيــن ثــم يضــاف الســماد العضوي 

ســماد  متــر   20 بمعــدل  والفوســفاتي 
التحلــل. تــام  عضــوي 

فــي  خــط   12  -  10 بمعــدل  الأرض  تخطــط   –
القصبتيــن وتــزرع الشــتلات فــي وجــود الماء على مســافة 
مــن 20 - 25 ســم بيــن كل شــتلة وأخــرى، ويتــم ريهــا كل 

أســبوعين صيفــاً وكل -3 4 أســابيع شــتاءً.
ــة كمــا ســبق مــع  ــة تجهــز الترب – فــي الأراضــي الحديث
إضافــة الأســمدة فــي باطــن الأرض ثــم تــردم الخطــوط 

وتفــرد الخراطيــم.
تسميد الزعتر:

يُمكــن إضافــة بعــض الأســمدة القاعديــة التــي تحتوي 
علــى النتروجيــن، والبوتاســيوم، والفوســفور، والكبريــت 
بشــكل ســنوي، وذلــك وفقــاً لنتائــج تحليــل التربــة؛ إذ إنّ 
الزعتــر ينمــو بشــكل جيــد عنــد إضافــة النتروجيــن للتربــة، 
والــذي يُضــاف عــادةً بعــد كل حصــاد لتعزيــز نمــو شــتلات 

جديــدة خــلال موســم النمــو.

أهم الأمراض التي تصيب الزعتر
المبيــدات  باســتخدام  ويعالــج  الدقيقــي:  البيــاض   ●

بايفيدان/أوفيــر. مثــل  الفطريــة 
● الصدأ: ويعالج باستخدام ) سكور 1 سم /لتر (.

نصائح مفيدة عند زراعة الزّعتر
الشــمس  إليــه أشــعة  مــكان تصــل  فــي  الزراعــة   ●
أوانــي تحتــوي أعشــاباً  الزراعــة فــي  بوفــرة، كمــا يمكــن 

نفســها. المــاء  كميــة  تتطلــب  أخــرى 
● التأكــد مــن وجــود مســافة بيــن الشــتلات التــي تُــزرع 
 30-25 وحوالــي  ســنتيمتراً،   15-10 بحوالــي  الأرض  فــي 
ســنتيمتراً بيــن الصفــوف إذا مــا تمــت زراعــة أكثــر مــن 

صــف مــن الزعتــر.
● توفير الضوء اللازم للنبتة في حال عدم توافر مكان 
اســتخدام  يمكــن  إذ  البيــت،  داخــل  لزراعتهــا  مشــمس 

أو  الفلورســنت،  مثــل مصابيــح  مصــدر ضــوء صناعــي، 
المصابيــح النباتيــة الخاصــة.

حصــاد الزعتــر بشــكل منتظــم ومتكــرّر خاصــةً إذا   ●
كان ينمــو فــي وعــاء؛ حيــث إنّ نكهــة الزعتــر تكــون أكثــر 
لــذّةً قبــل إزهــاره، والقيــام بذلــك فــي الصبــاح الباكــر بعــد 

أن يجــفّ النــدى عنــه.
● ريّ النبــات مــرة واحــدة أســبوعيّاً؛ إذ إنّ الزعتــر يحتــاج 
إلــى القليــل مــن الرعايــة دون توافــر الكثيــر مــن المــاء أو 

الأســمدة.
النبتــة فــي بيئــة جافــة، والتــي تعــد أفضــل  زراعــة   ●

الفوّاحــة. ورائحتــه  نكهتــه  ولتعزيــز  لزراعتــه،  البيئــات 
● تجنب وجود الكثير من الرطوبة، لأنّ ذلك سيتسبّب 

في تعفّن النبات. 
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ري الزعتر
ــه فيمــا  ــات يتحمل الجفــاف، ولكــن يجــب ري ــر نب الزعت
لا يقــل عــن ريتين مــن أجــل إنتــاج عائــد متوســط. ويجــب  
الحــذر وعــدم الإكثــار مــن الــري، وخاصــة فــي التربــة ذات 

التصريــف الســيئ. 

حصاد الزعتر
لا يحصــد معظــم مزارعــي الزعتــر خــلال الســنة الأولــى 
ــدة مــن  ــد جي ــه، ويمكنهــم الحصــول علــى عوائ مــن زراعت
الســنة  الثانيــة حتــى السادســة. وبعــد ســت ســنوات، 
شــتلات  لزراعــة  الأرض  بحراثــة  الزعتــر  مزارعــو  يقــوم 

جديــدة.

إذا كانــت زراعــة الزعتــر للزيــوت الأساســية ولتحقيــق 
إجــراء دورة  يجــب علينــا  الزيــت،  مــن عائــد  قــدر  أقصــى 
 50٪ تتفتــح  عندمــا  الســنة،  فــي  فقــط  واحــدة  حصــاد 
الصيــف  خــلال فصــل  عــادة  هــذا  الزهــور، ويحــدث  مــن 

يــران(.  )حز
أمــا إذا كانــت زراعتــه للحصــول علــى الأوراق، فيمكــن 
القيــام بدورتيــن أو ثــلاث دورات مــن الحصــاد، بــدءاً مــن 

أواخــر الربيــع وانتهــاءً فــي أوائــل الخريــف.  

قد يتطلب أيضاً الري والتسميد بين دورات الحصاد، 
بحيــث يتــم تحفيــز النباتــات علــى التجــدد بســرعة، حيــث 
 5.5 بطول حوالــي  النباتــات  المزارعيــن  يقطع معظــم 
بوصــة )14 ســم( مــن الأرض بواســطة مقــص خــاص، 

ويتــم الاعتمــاد علــى حصــاد اليــد فــي معظــم الحــالات.        
                                                   

خطوات الحصول على زيت الزعتر
1- التجفيف: 

- اختيــار الزعتــر الطــازج باســتخدام مقــص حاد لتقطيع 
الأغصــان دون أزهــار ومــن الأســرع اختيــار ســيقان طويلــة 

مــع الكثيــر مــن الأوراق عليهــا.
الأوســاخ،  لإزالــة  البــارد،  بالمــاء  الزعتــر  غســيل   -
ويســتخدم مجــرى مــاء خفيــف بحيــث تبقــى الأوراق علــى 

بتنظيفهــا. نقــوم  التــي  الأغصــان 
– يتم جمع الأغصان في حزمة وشنق الحزمة في مكان 
دافئ ومظلم، يمر فيه تيار هوائي، وبعيد عن الشمس 
المباشرة، لكي يجف الزعتر بسرعة كبيرة. يجب أن تكون 
درجة الحرارة حول الزعتر على الأقل )10 درجات مئوية(. 

وتسحب الأوراق عندما يجف الزعتر تماماً.  
2- التقطير لاستخلاص زيت الزعتر: 

- نحضــر الزعتــر الأخضــر ونقطّعــه ثــم نضعه في دورق 
زجاجــي خــاص )يتحمــل الحــرارة مــن أجــل تبريــد البخــار(، 
ونضيــف المــاء علــى الزعتــر فــي الــدورق ونغمرهــا بالمــاء 
ونشــعل النــار تحــت الــدورق ونتركــه حتــى الغليــان، وكلمــا 

نقــص المــاء نقــوم بزيادتــه.
- يمــر البخــار الصاعــد مــن لولــب التخثــر حتــى يعــود إلــى 

حالتــه الأولــى وهــي المــاء.
- يتــم جمــع المــاء فــي وعــاء الفصــل ونعــزل المــاء عــن 

الزيــت بعــد تبريــده وظهــور الزيــت علــى وجــه الماء.
بــرد  ملاحظــة: لا تســتعجل فــي الفصــل لأنــه كلمــا 

الزيــت بشــكل واضــح ونقــي. المــاء ظهــر 

منتجات الزعتر
والتوابــل  السمســم  مــع  المخلــوط  المائــدة  زعتــر   -

الســورية.   المائــدة  علــى  جــداً  المشــهور 
مــن  للكثيــر  كتوابــل  المســتخدم  المجفــف  الزعتــر   -

الطبــخ. وصفــات 
ولــه  الأوراق  عــن مغلــي  عبــارة  الزعتــر وهــو  - شــاي 

عديــدة. طبيــة  اســتعمالات 
الطبيــة  المجــالات  فــي  يســتخدم  الزعتــر  زيــت   -

. يــة لعطر ا و
 

التعبئة والتغليف
محكمــة  حاويــة  فــي  المجفــف  الزعتــر  تخزيــن  -يتــم 
الإغــلاق فــي مــكان مظلــم. وإن إبقــاء الأوراق فــي حاويــة 
محكمــة الإغــلاق وإبعادهــا عــن أشــعة الشــمس يمكــن 
أن يبقيهــا طازجــة ولذيــذة لعــدة ســنوات بعــد التجفيــف. 
-يتم حفظ زيت الزعتر في أوعية زجاجية أو بلاستيكية 
محكمة الإغلاق بعيداً عن أشعة الشمس المباشرة ٭                                                                                  

م. أمانــي ترياقــي
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