
إن بذور الكينوا مغلفة بطبقة رقيقة من الصابونين، 
يمكن  لا  وبالتالي  تناولها،  عند  مراً  طعماً  تعطي  والتي 
يتم  المادة.  هذه  إزالة  بعد  إلا  البذور  هذه  استهاك 
البذور  غسل  طريق  عن  الصابونين  مادة  إزالة  تقليدياً 
حتى زوال الرغوة وحتى يصبح الماء الناتج عن الغسيل 
صافياً، لكن يعاب على هذه الطريقة أنها تحتاج لوقت 
كما  لكميات صغيرة فقط،  وتصلح  كبير،  وجهد  طويل 
تسبب هدر كميات كبيرة جداً من الماء، وتؤدي إلى تلوث 
قيمة  له  الذي  الصابونين  وضياع  بالصابونين،  الماء 
عالمياً  البحث  يجري  لذا  عزله.  تم  إذا  عالية  اقتصادية 
استخدام  دون  المر  الطعم  لإزالة  ابتكارات  عن  ومحلياً 
أسعاراً  يحقق  الذي  الصابونين  بجمع  ويسمح  الماء، 
جيدة في السوق. تم التوصل إلى طريقة سريعة صديقة 
المر(  للطعم  )المسببة  النخالة  فصل  تم  حيث  للبيئة، 
البحوث  في  مجربة  أصناف  لخمسة  الكينوا  بذور  عن 
تقنية  باستخدام  وذلك   .)2019 )النعسان،  الزراعية 
دقائق  خمس  لمدة  الشفرتين  ذات  الطعام  محضرة 
الحاوية  )النخالة(  السطحية  الطبقة  بفصل  تقوم  التي 
على الطعم المر عن بذور الكينوا، ثم فصل النخالة عن 
 0.25 من  أقل  بقطر  فتحات  ذو  غربال  بواسطة  البذور 
بالتناوب  العملية  وتكرار  دقيقة،   2-1 لمدة  والهز  ملم 
القليل  الأثر  غسل  ثم  النخالة،  كامل  زوال  حتى  مرتين 
المتبقي من الصابونين بالماء وتستغرق هذه العملية 
25 دقيقة كحد أقصى، وتستهلك الحد الأدنى من الماء 

للغسل. كما يمكن جمع الصابونين الجاف الخام.

لمحة عن نبات الكينوا وقيمته الغذائية
اتخذت منظمة الأغذية والزراعة )FAO( عام 2013 عام 
الكينوا، نظراً لما يتميز به من قيمة غذائية عالية، كما أنه 
قادراً على التكيف في المناخات وظروف التربة المختلفة 
أيضاً. كما يتميز بخلوه من الغلوتين الذي يسبب لبعض 
الأشخاص سوء امتصاص ويسمى حساسية الغلوتين 
الذي يؤدي  المزمنة  الزلاقي، وهو من الأمراض  الداء  أو 
يرافقه  البطن  في  وآلام  شديدة  معوية  التهابات  إلى 
انخفاض في الوزن، وليس لهذا الداء عاج سوى اتباع 
نظام غذائي خال من الغلوتين. لذلك تعتبر الكينوا خياراً 

ممتازاً لهؤلاء الأشخاص. 
نشأت الكينوا منذ حوالي 5000 عام قبل المياد في 
الجنوبية. كانت تعتبر مصدراً  منطقة الأنديز في أمريكا 
ين لهذه المنطقة )الإنكا(.  رئيسياً لغذاء السكان الأصليِّ
أدخلوا  الجنوبية،  أمريكا  في  الأسبان  استقر  عندما  لكن 
والجاودار  القمح  مثل  المنطقة،  إلى  الجديدة  الحبوب 
غير  الزراعية  الأراضي  إلى  الكينوا  دفع  وتم  والشوفان. 
المرغوب فيها في أعالي جبال الأنديز. بدأ تسويق الكينوا 
وبيرو  بوليفيا  تمثل  حالياً،   .1975 عام  وبيرو،  بوليفيا  في 
سعر  ارتفع  العالم.  أنحاء  جميع  في  الإنتاج  من   90%
حيث  و2010   2000 عامي  بين   50% من  أكثر  الى  الكينوا 

أدت الاتجاهات الصحية إلى زيادة شعبيتها في الاتحاد 
الكينوا  منتجات  نمت  المتحدة.  والولايات  الأوروبي 
الجديدة من عام 2010 إلى عام 2013، في الولايات المتحدة 
)سميثسونيان  معهد  أطلق  تقريباً.   100% بنسبة 
الكينوا  أن  على  العاصمة  واشنطن  Smithsonian( في 
وتستمر شعبيتها  العالم«  في  المغذية  الحبوب  »أكثر 

في الارتفاع.
تعريفها  ويتم  الكاذبة،  الحبوب  من  الكينوا  تعتبر 
الحبوب الأخرى  بذرة، مما يميزها عن معظم  أنها  على 
 3 1 و  الكينوا بين  نبات  يتراوح طول  مثل الأرز والقمح. 
أمتار وهو ملون باللون الأبيض والأصفر والأحمر البني. 
الثمرة، مفلطحة ويتراوح قطرها بين 1-3 مم. يتم إنتاج 

بذرة واحدة من كل زهرة. 
شــبه  المناطــق  فــي  أفضــل  بشــكل  الكينــوا  تنمــو 
التحمــل  شــديد  محصــول  بأنــه  ومعــروف  القاحلــة 
للجفــاف. فهنــاك مجموعــة وراثيــة كبيــرة ومتنوعــة مــن 
نباتــات الكينــوا ويمكــن تكييفهــا لتناســب معظــم ظروف 
النمــو. كمــا تتحمــل مجــال واســع مــن درجات الحــرارة من 
4- درجــة مئويــة إلــى 35 درجــة مئويــة، وتتحمــل الملوحــة 
والجفــاف والظــروف الجويــة المتنوعــة حتــى 3800 م عــن 

ســطح. 
تعتبــر الكينــوا مصدرا للبروتين النباتي. يتراوح محتوى 
البروتيــن مــن 12.5 إلــى 16 % وخاليــة مــن الغلوتيــن. وهــي 
المصــدر الوحيــد للنباتــات التــي توفــر جميــع الأحمــاض 
بكازئيــن  مقارنتهــا  يمكــن  التــي  الأساســية  الأمينيــة 
الحليــب وفقــاً لـــمعايير التغذيــة لــدى منظمــة الأغذيــة 
 ،% 7-5 الدهــون  الكينــوا مــن  يتــراوح محتــوى  والزراعــة. 
الااشــباع  متعــددة  الدهنيــة  الحمــوض  مــن  غالبيتهــا 
محتــوى  يتكــون   .)%  25( الااشــباع  وأحاديــة   )%  56(
الكربوهيــدرات بشــكل أساســي مــن نشــاء يتــراوح بيــن 
32-69 % حســب الأصنــاف ويتكــون الباقــي مــن الأليــاف. 
55 و73 درجــة  بيــن  إلــى جياتيــن  الكينــوا  يتحــول نشــاء 
الكينــوا مهمــة  فــي  الصابونيــن  تعتبــر وظيفــة  مئويــة. 
نبــات الكينــوا مــن هجــوم  بــذور  جــداً فــي الحفــاظ علــى 
الحشــرات والفطريــات. ويوجــد الصابونيــن فــي قشــرة 
الحبــوب ويمكــن إزالتــه عــن طريــق الكشــط أو الغســيل 
بالكامــل دون  إزالــة الصابونيــن  بالمــاء، ومــن الصعــب 
إزالــة كل القشــرة )النخالــة(. الكينــوا التــي تحتــوي قشــرة 

طريقة جديدة لإزالة 
الصابونين من بذور الكينوا 
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حبوبهــا علــى أكثــر مــن 0.11 % مــن الصابونيــن مــن الــوزن 
تُصنّــف علــى أنهــا مُــرّة ويجــب إزالتهــا مــن البــذور مــن أجــل 
يجــري تطويــر ســالات  المســتهلك. كمــا  إرضــاء ذوق 
متنوعــة جديــدة مــن الكينــوا »الحلــوة«، حيــث يتــم إنتــاج 
أصنــاف جديــدة بمتوســط   أقــل مــن 1 % مــن الصابونيــن 

لتقليــل كميــة المعالجــة المطلوبــة.

طرق إزالة مادة الصابونين
قبل  البذور  سطح  من  إزالتها  من  لابدّ  المادة  هذه 
للتغذية  المضادة  خصائصها  بسبب  الاستهاك، 
الطعم  ذات  فيها  المرغوب  غير  الحسية  والصفات 
المر. لذلك، تم إدخال ابتكارات على المستوى الصناعي 
محل  لتحل  الحصاد،  بعد  وما  الحصاد  مرحلتي  في 
للإنتاج  عادة  تصمم  كانت  التي  التقليدية  الممارسات 
على نطاق صغير التي تعتمد على عملية الغسيل بالماء 
لكميات  تحتاج  والتي  لإنتاجها  الأصلية  المناطق  في 
لإزالة  الطريقة  هذه  تعتمد  حيث  الماء،  من  جداً  كبيرة 
الصابونين على وضع البذور )5-10 كغ( في أكياس سعة 
50 كغ مصنوعة من القماش. ثم يتم غمرها في ماء نهر 
جاري، ويفضل عند المصب، يعقد الكيس من الطرفين، 
الحبوب  فرك  يتم  بحيث  وهبوطاً  صعوداً  تحريكه  ويتم 
الذوبان،  على  الصابونين  الماء  ويساعد  بعضها.  مع 
المؤشر  وهو  الرغوة،  زوال  حتى  العمل  ذلك  ويستمر 
على زوال الصابونين، هذا العمل كانت تقوم به النساء، 
إلى  إضافة  أيضاً،  وجهداً  ساعات   6-3 وقتاً  ويستغرق 
له  الذي  الصابونين  وضياع  بالصابونين  المياه  تلوث 
قيمة اقتصادية عالية. ومن مساوئ هذه الطريقة حاجة 
بذور الكينوا للتجفيف بعد هذه العملية -ما لم تستهلك 
بوقتها- كما تمتص جزءاً كبيراً من الماء وبالتالي تحتاج 

لوقت أطول للتجفيف. 
للتخفيف  الميكانيكية  الأنظمة  وإدخال  تحسين  تم 
الصابونين،  عن  الناتجة  السلبية  البيئية  التأثيرات  من 
الأكثر  هي  المشتركة  الأساليب  المعالجة.  مرحلة  في 
والمحافظة  الغذائية  الجودة  تضمن  فهي  استخداماً؛ 
على شكل الحبوب، ويؤدي إلى محتوى صابونين متوافق 
إزالة  الأنظمة  هذه  وتتضمن  الدولية.  المعايير  مع 
يليهما  والغسيل،  التقشير  مرحلتين:  على  الصابونين 
الطرد المركزي وتجفيف الحبوب. بذلك يتم القضاء على 
ما يصل إلى 95 % من الصابونين في آلة التقشير؛ ثم يتم 
غسل القليل المتبقي بالماء. لكن لا تزال كميات المياه 
أمتار مكعبة   5 أكثر من  جداً، وهي عموماً  عالية  الازمة 
النفايات  أن  كما  تتم معالجتها،  التي  الكينوا  للطن من 

السائلة الناتجة ملوثة بالصابونين. 
الجــاف،  الصابونيــن  إزالــة  طــرق  نحــو  اتجــاه  هنــاك 
بجمــع  أيضــاً  ذلــك  ويســمح  المــاء،  إلــى  الحاجــة  دون 
الأســواق  فــي  جيــدة  أســعاراً  يحقــق  الــذي  الصابونيــن، 
لإمكانيــة اســتخدامه فــي مجــالات مختلفــة فــي القطــاع 
الصناعــي. يجــري البحــث فــي النمــاذج الحرفيــة للمعالجــة 
الجافــة للكينــوا، وهــي بحاجــة إلــى مزيــد مــن الاختبــارات 
الصناعــي.  المســتوى  علــى  اقتراحهــا  يتــم  أن  قبــل 
تســتخدم المعالجــة الميكانيكيــة أحجــار الكشــط فمــن 

خــال الاحتــكاك تتــم إزالــة الطبقــة الخارجيــة الحاويــة علــى 
الصابونيــن فــي بــذور الكينــوا. يســتخدم الغســيل بالمــاء 
الصابونيــن  المضطــرب لاســتخراج  التدفــق  مــع  البــارد 
الحبــوب.  ســطح  علــى  الموجــودة  للمــاء  المحــب 
ــة الصابونيــن  وتســتخدم الطــرق الصناعيــة الحاليــة لإزال
مــن الكينــوا مزيجــاً مــن الكشــط والغســيل بالمــاء لإزالــة 

النخالــة. 
الصابونين  إزالة  طرق  تطوير  على  الباحثون  يعمل 
دون استخدام الماء. ففي عام 2010، قام عدة باحثين في 
يعتمد  مخبري  نموذج  بتطوير  الخاصة،  بوليفيا  جامعة 
على ضخ الهواء في بذور الكينوا، لإزالة الصابونين نتيجة 
الأثر  ويبلغ  دقيقة   30 لمدة  بعضها  مع  البذور  احتكاك 
0.01 %، كما هو مبين  المتبقي من الصابونين أقل من 

بالشكل )2(.

كمــا قــام أحــد الباحثيــن عام 2019 في جامعــة كاليفورنيا 
الطبقــة  لإزالــة  نظــم  ثاثــة  بتصميــم  للتكنولوجيــا، 
الســطحية لبــذور الكينــوا لخليــط مكــون مــن ثاثــة أصناف. 

طريــق  عــن  وذلــك 
مــع  البــذور  احتــكاك 
التصميــم  بعضهـــــــا، 
النظــــــــــــــــــــام  الأول: 
الــذي  المخروطــــــــــــــي 
احتــكاك  علــى  يعتمــد 
بعضهــا  مــع  البــذور 
بواســطة الهــواء، كمــا 
 )3( بالشـــــــكل  يظهــر 

 .)4( والشـــــــكل 

الشكل )2(: تصميم نظام إزالة الصابونين من تطوير 
جامعة بوليفيا الخاصة

A: تشغيل نظام إزالة الصابونين /  B: تصميم نظام إزالة الصابونين

الشكل )3(:
النظام المخروطي
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التصميــم الثانــي: نظام الســرير المميــع الذي يعتمد 
الــازم  الزمــن  تقليــل  وبالتالــي  الاحتــكاك،  تعزيــز  علــى 
البــذور، إضافــة لاحتــكاك  مــع  البــذور  باحتــكاك  وذلــك 
 )5( بالشــكل  هــو موضــح  الســطح، كمــا  مــع  البــذور 

 .)6( والشــكل 

التصميم الثالث: النظام الأنبوبي: وذلك بإضافة سطح 
موضح  هو  كما  البذور  احتكاك  لزيادة  النظام  إلى  خشن 

بالشكل )5(.

الصابونيــــــــن فــي الأصنـــــــاف  يبلــغ متوســـــط   محتــوى 
التجاريــة الشــائعة فــي بوليفيــا حوالــي 2.7 %. أظهــر اختبــار 
القبــول الحســي أن الحــد الأقصــى للصابونيــن الــذي يرضــي 
المســتهلك يتراوح بين 0.06 % و 0.12 %. المؤشــر الحقيقي 
الوحيــد لتحديــد تصنيــف نــوع مــا من الكينوا علــى أنها »حلوة« 
ي،  ر ـ البشـ القبــول لاســتهاك  الحســية أي  الخــواص  هــي 

والــذي تبلــغ فيــه نســبة الصابونيــن %0.1 ومــا دون.

الشكل )4(: نظام مخروطي لإزالة مادة الصابونين
 A: توصيل الهواء المضغوط بالخزان /  B: نظرة عامة 

على تصميم الخزان /  C: نظام تنظيم الضغط
الشكل )6(: نظام سرير مميع لإزالة مادة الصابونين.

A: منظر جانبي للنظام غير متصل بالمنفاخ
B: توصيل الهواء بالنظام /  C: إعداد المنفاخ

الشكل )5(: نظام السرير المميع لتعزيز احتكاك 
بذور - سطح، بذور - بذور

الشكل )5(: النظام الأنبوبي لإزالة الصابونين
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إلــى  المــرارة  درجــة  الكينــوا حســب  حبــوب  تصنــف 
حلــوة وشــبه حلــوة ومــرة اســتناداً إلــى محتواهــا مــن 
أســاس  علــى   %  3-0 بيــن  يتــراوح  والــذي  الصابونيــن، 
الــوزن الجــاف، فتصنــف إلــى »مــرة« اذا بلغــت نســبة 
0.0 - 0.1 % ، و»شــبه  1-3 % ، و»الحلــوة«  الصابونيــن 

.%  1-0.1 الحلــوة« 
ويعتمــد  مختلفــة،  طــرق  بعــدة  الكينــوا  تُســتهلك 
أكثــر  طهــي  يتــم  الجغرافــي.  الموقــع  علــى  عــادةً  ذلــك 
يتــم  الكينــوا شــيوعاً بشــكل حبــوب كاملــة. كمــا  أنــواع 
أيضــاً اســتهاك حبــوب الكينــوا بكاملهــا، وهــي مبســترة، 
وقــد تنبــت، أو تحميصــاً، أو ســلقاً. أو يتــم طحــن الحبــوب 
لتصبــح علــى شــكل دقيــق، أو تحضــر كالبوشــار، أو تصنــع 
فــي  لتصبــح مشــروباً،  تخميرهــا  يتــم  أو  رقائــق  بشــكل 
غــرار  علــى  الكينــوا،  مشــروب  يعتبــر  الجنوبيــة،  أمريــكا 

الأرز.  حليــب 

الطريقة الجديدة لإزالة مادة الصابونين 
المقدمة من الباحثة زينب النعسان

من البحوث العلمية الزراعية:
متطلبات الطريقة:

1- تــم اســتخدام حبــوب خمســة أصنــاف مزروعــة 
 Giza، Q26 :فــي الهيئــة العامــة للبحــوث العلميــة وهــي

 .FAO، Red Carina، Titicaca، NSL
موديــل  شــفرتين  ذات  طعــام  محضــرة   -2
الخضــار. لتقطيــع  منزليــا  تســتخدم  مولينكــس: 

3- منخل أو غربال ذو فتحات بقطر 0.25 ملم.
تــم اتبــاع الخطــوات التاليــة لتقشــير بــذور الكينــوا 
للأصنــاف الخمســة علــى حــد ســواء كمــا هــو موضــح 

بالشــكل )6(:
1- وضــع 300 غــرام مــن بــذور الكينــوا فــي محضــرة 
تقــوم  دقائــق،  خمــس  لمــدة  والتشــغيل  الطعــام 
الشــفرات بحــت الطبقــة الســطحية )النخالــة( لبــذور 
ــذور المقشــورة  ــوا، فنحصــل علــى خليــط مــن الب الكين

بشــكل غيــر كامــل والغبــار الناتــج عــن النخالــة.
2- يتــم وضــع الخليــط الناتــج المكــون مــن البــذور 
ــاً والنخالــة فــي الغربــال، والهــز لمــدة  المقشــورة جزئي
القــوام  ذات  النخالــة  عــن  البــذور  لفصــل  دقيقتيــن 

النخالــة.  وتجميــع  الغبــاري 
المحضــرة  فــي  الكينــوا  بــذور  وضــع  إعــادة   -3
النخالــة  لإزالــة  دقائــق  خمــس  لمــدة  والتشــغيل 

البــذور. فــي  المتبقيــة 
4- وضــع الخليــط الناتــج فــي الغربــال، والهــز لمــدة 
القــوام  ذات  النخالــة  عــن  البــذور  لفصــل  دقيقتيــن 

النخالــة. وتجميــع  الغبــاري 
المحضــرة  فــي  الكينــوا  بــذور  وضــع  إعــادة   -5
النخالــة  لإزالــة  دقائــق  خمــس  لمــدة  والتشــغيل 
المتبقيــة فــي البــذور والحصــول علــى بــذور خاليــة مــن 

المــر. للطعــم  المســببة  النخالــة 
ــال والهــز  ــج فــي الغرب ــراً وضــع الخليــط النات 6- أخي
لمــدة دقيقتيــن لفصــل البــذور عــن النخالــة ذات القــوام 

الغبــاري وتجميــع النخالــة.

للغســيل  جاهــزة  تكــون  المقشــورة  البــذور   -7
بالمــاء حتــى زوال الرغــوة وحتــى يصبــح المــاء الناتــج 
مــن الغســيل صافــي خالــي مــن اللــون الأصفــر، وهــو 
مؤشــر بصــري، يــدل علــى زوال الصابونيــن. يســتغرق 
ذلــك دقيقتيــن تقريبــاً، وبعدهــا تصبــح البــذور جاهــزة 

للطبــخ، أو تجفــف لدرجــة رطوبــة حوالــي 18 %. 
بــذور  فــي  النخالــة  نســبة  متوســط  تقديــر  تــم 
 Giza، Q26 FAO، Red( الأصناف الخمســة المدروســة
Carina، Titicaca، NSL( فبلغــت ) 9.29، 11.88، 8.76، 
11.03، %9.3( علــى التوالــي، لا توجــد نتائــج منشــورة 

لمقارنتهــا. 

التقشير  / فصل النخالة عن البذور

مزايا الطريقة:
تعــد هــذه الطريقــة فــي التخلص من الطعــم المر عن 
طريــق تقشــير بــذور الكينــوا اقتصاديــة، آمنــة، ســريعة، لا 
تســتغرق أكثــر مــن 25 دقيقــة، بســيطة، وصديقــة للبيئــة، 
لا تــؤدي إلــى هــدر كميــات ضخمــة مــن المــاء كمــا أنهــا 
لا تــؤدي إلــى تلــوث كميــات كبيــرة مــن المــاء بالصابونيــن 
المزدوجــة.  أو  التقليديــة  الطريقــة  فــي  الحــال  هــو  كمــا 
تتميــز بأنهــا تحتــاج لاســتهاك الحــد الأدنــى مــن المــاء 
البــذور.  علــى  المتبقــي  الصابونيــن  غبــار  لإزالــة  فقــط 
ــن الجــاف الخــام  وبهــذه الطريقــة يمكــن جمــع الصابوني
الــذي يحقــق أســعاراً جيــدة فــي الســوق. كمــا تحافــظ 
ــق هــذه الطريقــة فــي  ــى شــكل الحبــوب. يمكــن تطبي عل

المخبــر أو فــي المنــزل ٭ 

د. زينب إبراهيم النعسان
قسم تكنولوجيا الأغذية

الهيئة العامة للبحوث العلمية الزراعية
zeinalnasan@hotmail.com

أصنــــاف الكينـــــوا
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