
تعريف المرض
فــي  حيوانــي  إنتانــي  مــرض  هــو 
مــن  نــوع  يســبّبه  الأولــى،  الدرجــة 
البروســيا  جراثيــم  تدعــى  الجراثيــم 
تنتقــل  أن  الجراثيــم  لهــذه  ويمكــن 
مــن الحيوانــات إلــى البشــر وبســرعة 

معينــة.  ظــروف  تحــت 
ســالات  البروســيا  ولجراثيــم 
عديــدة حيــث يوجــد أنــواع منهــا ممكن 
أن تصيــب الأبقــار وأنــواع أخرى ممكن 
أن تصيــب الــكاب والخنازيــر والأغنــام 
ــة الأخيــرة  والماعــز والإبــل، وفــي الآون
جديــدة  ســالات  العلمــاء  اكتشــف 
مــن البروســيا عنــد الثعلــب الأحمــر 
وبعــض الحيوانــات البحريــة كالفقمة، 
خســائر  المــرض  هــذا  ويســبب 
ماديــة فادحــة فــي الحيوانــات نتيجــة 
الحوامــل،  الإنــاث  فــي  الإجهاضــات 
ويتميــز هــذا المــرض فــي الحيوانــات 
التناســلية  الأعضــاء  فــي  بالتهــاب 
وبالإجهــاض  الجنينيــة  والأغشــية 
وعــدم الإخصــاب أو العقــم، أمــا فــي 
تحــت  حــاداو  يكــون  فقــد  الإنســان 
حــاد أو مزمــن يــؤدي إلــى وفيــات فــي 

.%  5-2 مــن  تتــراوح  الإنســان 
مــرض  أن  بالذكــر  الجديــر  ومــن 
صحيــاً  تهديــداً  يُعتبــر  البروســيا 
هامــاً فــي بعــض أجــزاء العالــم حيــث 
العالميــة  الصحــة  لمنظمــة  وفقــاً 
نصــف  مــن  أكثــر  عــن  الإبــاغ  يتــم 
مليــون شــخص مصــاب كل عــام فــي 

العالــم. حــول  دولــة   100

العامل المسبب
جراثيــم البروســيا وهــي عصيــات 
قصيــرة ســلبية الغــرام غيــر متحركــة، 
وغيــر متبوغــة، وهــي ســريعة الثأثــر 
بالحــرارة ولهــا أنــواع مختلفــة وهــي 
البروســيا  أهميّتهــا:  بحســب 
المالطيــة،  البروســيا  المجهضــة، 

والغنميــة. والكلبيــة،  والخنزيريــة 

مصادر ومخزن الخمج 
بالنسبة للإنسان

● الحليــب الخــام ولاســيما حليــب 
والنــوق  والماعــز  والأغنــام  الأبقــار 
ومنتجــات هــذا الحليــب المأخــوذ مــن 

حيوانــات مصابــة.
الحيوانــات  وأنســجة  إفــرازات   ●
المصابــة مثــل الدمــاء والبــول والــروث 

وإفــرازات المهبــل والأجنــة المجهضــة. 
بالنســبة  الخمــج  مخــزن   ●
للإنســان: الماعــز والأبقــار والأغنــام 
والجمــال  والخنازيــر  والجامــوس 

والــكاب. والخيــول 

طرق انتقال المرض إلى الإنسان 
الخــام  الحليــب  اســتهاك   ●
ومنتجــات الألبــان المحضّــرة من الحليب 
مصابــة. قطعــان  مــن  الناتــج  الخــام 
وأحشــاء  لحــوم  اســتهاك   ●
الحيوانــات المصابــة إمــا نيئــة أو غيــر 

جيــد. بشــكل  مطبوخــة 
الطازجــة  الخضــراوات  تنــاول   ●
الملوثــة بإفــرازات الحيوانــات المصابــة 
وذلك عند اســتعمالها في الســلطات 

أو عنــد تناولهــا دون طهــي.
بجراثيــم  ملوثــة  ميــاه  شــرب   ●

وســيا. لبر ا
● أكثــر حــالات الاصابــة بالتمــاس 
مــع  المباشــر  وغيــر  المباشــر 
ويحصــل  المصابــة  الحيوانــات 
الحيوانيــة  المــواد  تــداول  ذلــك عنــد 
المخاطيــة  الأغشــية  خــال  مــن 
وملتحمــة العيــن والجلــد المجــروح 
أو المخــدوش ويكــون أكثــر شــيوعاً 
فــي أصحــاب المهــن التــى لهــا عاقــة 
بتربيــة الحيوانــات وعمــال المســالخ 

البيطرييــن.  والفنييــن 
الملــوث  الغبــار  استنشــاق   ●
بجراثيــم البروســيا الآتيــة مــن إفرازات 
مــن  المتصاعــد  والغبــار  الحيوانــات 
ــام وشــعر الماعــز ومــن  أصــواف الأغن
الســيارات التــي ســبق لهــا أن نقلــت 

مصابــة.  حيوانــات 
جراثيــم  تنتقــل  مــا  نــادراً   ●
البروســيا مــن شــخص إلــى آخــر إلا 
أنَّ الأم المرضعــة المصابــة بمــرض 
الجراثيــم  تنقــل  قــد  البروســيا 
جراثيــم  تنتقــل  وقــد  طفلهــا،  إلــى 
البروســيا أيضــاً عــن طريــق الاتصال 

مصــاب. شــخص  مــع  الجنســي 

أعراض مرض البروسيلا
المــرض  حضانــة  فتــرة  تتــراوح 
عــدة  تصــل  وقــد  أســابيع   3-1 مــن 
أشــهر وذلــك حســب طريقــة دخــول 

وكميتهــا.  وفوعتهــا  الجراثيــم 
عديــدة  أعــراض  للبروســيا 
أن  ونظــراً لأنهــا ممكــن  ومختلفــة، 

تصيــب أجــزاء مختلفــة مــن الجســم 
وتحــدث خرّاجــات فيهــا فهــي ممكــن 
أن تشــابه أعــراض الأمــراض الأخرى، 
الإصابــة  تــؤدي  عــام  بشــكل  ولكــن 
بمــرض البروســيا إلــى أعــراض عامة 
مبهمــة تشــابه أعــراض الإنفلونــزا، 

الأعــراض: هــذه  تتضمــن 
● الحمــى العــرض الأكثــر شــيوعاً 
ذرى  أو  ارتفاعــات  لهــا  تكــون  التــي 
مــا  فتــرة  فــي  غالبــاً  وتحــدث  عاليــة 

الظهيــرة. بعــد 
● ألم في الظهر.

● آلام في جميع أنحاء الجسم. 
● ضعــف فــي الشــهية ونقــص 

فــي الــوزن. 
● صداع. 

● تعرق ليلي. 
● ضعف ووهن.
● ألم في البطن.

● سعال. 
 تعتمــد شــدة الأعــراض علــى نوع 
جراثيــم البروســيا المحدثــة للمــرض 
حيــث تســبب البروســيا المجهضــة 
أعراضــاً خفيفــة إلــى معتدلــة لكنهــا 

قــد تكــون مزمنــة.
أمــا البروســيا الكلبيــة فأعراضهــا 
قــد تحصــل وتذهــب بالتنــاوب، وتكــون 
البروســيا  لأعــراض  مشــابهة 
المجهضــة وقــد يحصل لدى المرضى 

المصابيــن بهــا غثيــان وإقيــاء. 
ــؤدي  ــة قــد ت والبروســيا الخنزيري
أعضــاء  فــي  خراجــات  حــدوث  إلــى 

الجســم.  مــن  مختلفــة 
أمــا البروســيا المالطيــة فممكــن 
أن تــؤدي إلــى أعــراض شــديدة ومفاجئة 
المريــض  لــدى  العجــز  تســبب  قــد 

بهــا. المصــاب 

تشخيص مرض البروسيلا 
بمــرض  الإصابــة  لتشــخيص 
بفحــص  الطبيــب  يقــوم  البروســيا 
مــن  حيــث  للمريــض  ســريري 
الممكــن أن يجــد تضخــم فــي الكبــد 
وتضخــم  الطحــال  فــي  وتضخــم 
غيــر  وحمــى  اللمفاويــة  العقــد  فــي 
مفســرة وتــورم وآلام فــي المفاصــل 
وطفــح جلــدي، وعــادةً مــا يتــم القيــام 
التــي  الدمويــة  الفحوصــات  ببعــض 
العــدوى  تشــخيص  علــى  تســاعد 
وتحديــد نمــط البروســيا المســببة 

مرض البروسيلا أو الحمى المالطية
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للمــرض حيــث أن التحديــد الصحيــح 
لنــوع البكتيريــا يســاعد علــى تحديــد 

العــدوى. مصــدر 
لتأكيــد الإصابــة بمــرض البروســيا 
بإجــراء  عــادةً  الأطبــاء  يقــوم 
مــن  أو  الــدم  مــن  لعينــة  فحوصــات 
جراثيــم  عــن  للكشــف  العظــام  نقــي 
البروســيا أو بإجــراء فحــص الأجســام 
فــي  الجائلــة  للبروســيا  المضــادة 
الإصابــة  اختاطــات  ولتحديــد  الــدم، 
بمــرض البروســيا قــد تُجــرى بعــض 
الفحوصــات الإضافيــة التــي تتضمــن:

الســينية:  بالأشــعة  التصويــر   ●
عــن  الكشــف  فــي  تســاعد  التــي 
العظــام  فــي  الحاصلــة  التغيــرات 

. صــل لمفا ا و
ــر الطبقــي المحــوري أو  ● التصوي
التصويــر بالرنيــن المغناطيســي التــي 
حــدوث  عــن  الكشــف  فــي  تســاعد 
أو  الدمــاغ  فــي  خراجــات  أو  التهــاب 

الأخــرى. الأنســجة 
الدماغــي  الســائل  زراعــة   ●
عينــة  فحــص  يتــم  حيــث  الشــوكي: 
المحيــط  الســائل  مــن  صغيــرة 
بالدمــاغ والنخــاع الشــوكي للكشــف 
كالتهــاب  إنتانــات  حــدوث  عــن 

الدمــاغ. والتهــاب  الســحايا 
● تخطيط صدى القلب: يعتمد هذا 

الفحص على استعمال أمواج صوتية 
من  يتم  حيث  للقلب  صور  لتشكيل 
خالها تحديد إصابة القلب بالعدوى أو 

حدوث تأذي في عضلة القلب. 

 علاج مرض البروسيلا
يهــدف عــاج مــرض البروســيا 
ومنــع  الأعــراض  تخفيــف  إلــى 
للمــرض  -عــودة-  نكــس  حــدوث 
وتجنــب حــدوث الاختاطــات، ويتــم 
المضــادات  باســتخدام  العــاج 
تقــل  لا  لمــدة  المناســبة  الحيويــة 
عــن 6 أســابيع، وعــادةً مــا يســتغرق 
كامــل  بشــكل  الأعــراض  اختفــاء 
قــد  المــرض  أن  إلا  أشــهر،  عــدة 
مزمنــاً،  ويصبــح  أخــرى  مــرةً  يعــود 
ولا بــد مــن الإشــارة إلــى أنَّ معــدل 
هــو  العــاج  بعــد  المــرض  نكــس 
حوالــي 5-%15 وغالبــاً مــا يحــدث فــي 
تلــي  التــي  الأولــى  الســتة  الأشــهر 
الذيــن  للمرضــى  ويمكــن  العــاج، 
مــن  شــهر  خــال  العــاج  يتلقــون 
بدايــة حــدوث الأعــراض أن يشــفوا 

المــرض. مــن  كامــل  بشــكل 

 الوقاية من مرض البروسيلا
 يمكــن للإنســان أن يقــي نفســه 
البروســيا  بمــرض  الإصابــة  مــن 

بإجــراء  وذلــك  المالطيــة  الحمــى  أو 
بعــض الخطــوات الوقائية البســيطة، 
حيــث مــن الممكــن تخفيــض فــرص 
الإنســان  لــدى  البروســيا  حــدوث 

الآتيــة: الإرشــادات  باتبــاع 
● تجنــب اســتهاك اللحــوم النيئة 

والحليــب غيــر المبســتر والجبن. 
والنظــارات  القفــازات  ارتــداء   ●
الواقيــة عنــد التعامــل مــع الحيوانــات 

أو الأنســجة الحيوانيــة. 
● تغطيــة أي جــروح مفتوحــة فــي 
الجلــد عنــد مامســة دم الحيوانــات.

الواقيــة  المابــس  ارتــداء   ●
والقفــازات عنــد مســاعدة الحيوانات 

الــولادة. علــى 
لمــرض  حيوانــي  لقــاح  وجــد   ●
البروســيا، ويُنصــح بتلقيح الحيوانات 
حالــة  فــي  البروســيا  ضــد  الأهليــة 
لكــن  الحيوانــات،  هــذه  مــع  العمــل 
للأســف لا يوجــد لقــاح بشــري لمــرض 
اتخــاذ  المهــم  مــن  لذلــك  البروســيا 
التدابيــر الوقائيــة الأخــرى للوقايــة مــن 

٭  المــرض  بهــذا  الإصابــة 

محمد رضا الذبيان
مديرية زراعة القنيطرة

d.rda4u101@gmail.com
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