
يزرع دوار الشمس للحصول على بذوره التي تحتوي 
على نسبة عالية من الزيت )25-60 %( الذي يتصف بأنه 

أحد الزيوت المتعادلة الحاوية على عدد من الأحماض 
الدهنية، وهو ذو طعم مستساغ يؤكل نيئاً ويستعمل 

في الطهي، كما يستعمل في صناعة الصابون 
والدهانات والورنيش.

تستعمل كسبة دوار الشمس في تغذية الماشية 
والدواجن لاحتوائها على نسبة عالية من البروتين 

ومجموعة من الفيتامينات بالإضافة إلى مجموعة من 
الأحماض الأمينية الضرورية للحيوان.

تعد أزهار دوار الشمس محطاً جيداً للنحل لاحتوائها 
على كمية لا بأس بها من الرحيق ، أما أوراقه الخضراء 

فتستعمل كعلف أخضر للأبقار.
ويعد دوار الشمس ثالث أهم محصول زيتي في 

العالم.

أولًا: التحضير للزراعة
موعد الزراعة: 

يــزرع دوار الشــمس فــي البــلاد الدافئــة التــي تميــل 
زراعــة  موعــد  وهــو  نيســان   20-10 خــلال  للبــرودة 
المحصــول فــي ســورية، أي بعــد زوال خطــر الصقيــع.

كمية البذار:
يحتــاج الهكتــار إلــى كميــة بــذار تتــراوح بيــن 40-60 كــغ 

بحســب طريقــة الزراعــة.
ــة مــن الأمــراض  ــذار ســليمة خالي ويجــب أن تكــون الب
والفطريــات، وأن تكــون الحبــة غيــر مكســورة وغيــر فارغة.
الصفــات وتحتــوي علــى  تكــون جيــدة  أن  يجــب  كمــا 

الزيــت. نســبة عاليــة مــن 

الدورة الزراعية: 
دوار الشــمس محصول صيفي يدخل في دورة ثلاثية 
متبــادلًا مــع المحاصيــل الشــتوية والنجيليــة والبقوليــة 
فــي الأراضــي متوســطة الخصوبــة. أو مــع المحاصيــل 
النجيليــة والبقوليــات والخضــراوات والشــوندر الســكري 

فــي دورة رباعيــة فــي الأراضــي الخصبــة.
كمــا يدخــل فــي دورة ثنائيــة مــع القمــح )يفضــل عــدم 

اتبــاع دورة ثنانيــة ثانيــة لفتــرة تزيــد عــن أربــع ســنوات(.

إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: 
الطينيــة  الأراضــي  فــي  الشــمس  دوار  زراعــة  تنجــح 
ــة  ــدة الصــرف ولاتنجــح فــي الأراضــي الطيني الخفيفــة جي

الثقيلــة وكذلــك فــي الأراضــي الضعيفــة.
تحــرث الأرض حراثــة صيفيــة علــى عمــق )20-
25( ســم بعــد رفــع المحصــول الســابق وبقايــاه 
ثــم تشــمس الأرض مــدة لاتقــل عــن 15 يومــاً 
الزراعــة  قبــل  ربيعيــة  حراثــة  تحــرث  ثــم 
يتبعهــا تشــميس وتزحيــف ثــم نثــر 
والأســمدة  البلــدي  للســماد 
والبوتاســية،  الفوســفورية 
يكــون  أن  علــى  والتخطيــط 
البعــد بيــن كل خطيــن 65 – 70 

ســم.
إلــى  الأرض  تقطــع  ثــم 
مســاكب بحيــث يكــون طــول 
كانــت  إذا  م   15-12 المســكبة 

خطــوط.  4-3 علــى  تحتــوي 
إذا  م   10-7 طولهــا  ويكــون 
كانــت تحتــوي علــى 5-7 خطــوط 
إســتواء  درجــة  بحســب  وذلــك 
الــري  قنــوات  تفتــح  ثــم  الأرض. 

للســقاية. اســتعداداً 
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تخلــط الأســمدة العضويــة الفوســفورية والبوتاســية 
وتنثــر فــي التربــة قبــل آخــر حرثــة أو قبــل التخطيــط كــي 
خلالهــا  يتحلــل  التــي  الكافيــة  المــدة  للســماد  تتوافــر 

فيســهل امتصاصــه مــن قبــل النبــات.

طرق الزراعة:
علــى  رئيســيتين  بطريقتيــن  الشــمس  دوار  يــزرع 

: لعفيــر ا
الطريقــة الأولــى: تكــون الزراعــة فــي حفــر تبعــد عــن 
بعضهــا 35 40- ســم علــى الخطــوط التــي تــم تجهيزهــا 
بحيــث يوضــع فــي الحفــرة  3-4 بــذرات وعلــى عمــق 5-3 

ســم، ثــم تــروى الأرض مباشــرة.
المســاحات  زراعــة  عنــد  الطريقــة  هــذه  -تتبــع 

التجــارب. زراعــة  وعنــد  المحــدودة 
تبعــد  ســطور  فــي  البــذرة  تــزرع  الثانيــة:  الطريقــة 
عــن بعضهــا 10-45 ســم بواســطة البــذارة بحيــث توضــع 
البــذور علــى أبعــاد 4-5 ســم وعلــى عمــق 3-5 ســم، وذلــك 

بعــد تجهيــز الأرض ونثــر الســماد والتزحيــف،
ثــم تقطــع الأرض إلــى أحــواض )3×15( م2 أو )5×7( 
م2 وتجهــز قنــوات الــري وتــروى. تتبــع هــذه الطريقــة فــي 

زراعــة الأراضــي الواســعة.
أو يــزرع دوار الشــمس علــى الخضيــر، عندمــا تكــون 
بالطريقتيــن  الرطوبــة  مــن  كافيــة  نســبة  التربــة  فــي 
الزراعــة  بعــد  الحقــل  يــروى  ولا  نفســهما،  الســابقتين 
البــذور  إنبــات  بعــد  الأولــى  الريــة  يعطــى  بــل  مباشــرة 

البــادرات. وتكويــن 

ثانياً: عمليات الخدمة بعد الزراعة
الخف أو التفريد: 

بعــد إنبــات البــذور وتكويــن البــادرات وتكويــن الأوراق 
ــادرات مــن  ــى علــى كل نبــات، تقلــع جميــع الب الأربــع الأول
الحفــرة وتتــرك واحــدة وهــي الأقــوى للعنايــة بهــا وأخــذ 

المحصــول منهــا.
وإن  مبكــر،  وقــت  فــي  العمليــة  هــذه  إجــراء  يجــب 
تأخيرهــا يســبب قلــة تكويــن الأزهــار فــي النــورة الأمــر الــذي 

ينتــج عنــه قلــة فــي كميــة المحصــول.

العزيق: 
يحتــاج دوار الشــمس إلــى أكثــر مــن عزقــة ويكــون ذلــك 

بحســب كثــرة الحشــائش والشــقوق وطبيعــة التربة.
يجــب أن تكــون العزقــة الأولــى خفيفــة أثنــاء عمليــة 

التفريــد، والعزقــة الثانيــة أشــد مــن الأولــى.

التسميد الآزوتي:  
بالنســبة للســماد الآزوتــي يضــاف بعــد عمليــة التفريد 
وقبــل العزقــة الأولــى والريــة الثانيــة علمــاً بــأن كميــات 

الســماد الواجــب إضافتهــا للهكتــار الواحــد هــي:
400-500 كغ سوبر فوسفات أحادي أو ما يعادله.

و350-450 كغ نترات الأمونيوم أو مايعادله.
 و350-400 كغ سلفات البوتاس.

 الري: 
فــي الأراضــي الطينيــة الخفيفــة يعطــى دوار الشــمس 
بمــدة  الزراعــة  ريــة  تلــي  التــي  الريــة  وهــي  الأولــى  الريــة 
)12-21( يومــاً بحســب ظــروف المنطقــة وإنبــات البــذور 
وتكويــن البــادرات. ثــم ينظــم بعدهــا مناوبــة لريــه تتــراوح 
بيــن )7-15( يومــاً حســب ظــروف المنطقــة وحاجــة النبــات 

للــري.
وهكــذا حتــى يحيــن وقــت الفطــام )قبــل الحصــاد بنحــو 

20-25 يومــاً( تمنــع الســقاية عــن الحقــل.
دون  الــري  انتظــام  يراعــى  بالــرش  الــري  حالــة  فــي   
الإزهــار. فتــرة  فــي  خاصــة  تعطيشــه  أو  النبــات  إغــراق 
يراعــى عــدم اجــراء عمليــة الــري وقــت الظهيــرة أو عنــد 
ارتفــاع درجــة الحــرارة وذلــك لتلافــي فقــد كميــة مــن ميــاه 

الــري عــن طريــق البخــر.

النضج والمحصول: 
تنضــج نباتــات دوار الشــمس بعــد 90-100 يــوم مــن 
امتــلاء  وهــي  النبــات  نضــج  علائــم  تبــدأ  الزراعــة  وقــت 
الطبيعــي،  بلونهــا  البــذور  بالبــذور وتلــون هــذه  القــرص 
غــلاف  وتصلــب  ظهرهــا  اصفــرار  إلــى  الأقــراص  ميــل 
البــذرة ومحتوياتهــا، واصفــرار الســاق والأوراق الســفلية، 
حــواف  علــى  الموجــودة  الشــعاعية  الأزهــار  وجفــاف 

القــرص.
-2500( الشــمس  دوار  مــن  الهكتــار  إنتــاج  يتــراوح 
3500( كــغ فــي الزراعــة الجيــدة وذلــك حســب خصوبــة 

الصنــف. ونوعيــة  الخدمــة  وعمليــات  التربــة 

الحصاد:
وتصــل  النباتــات  علــى  النضــج  علائــم  تبــدو  عندمــا 
نســبة الرطوبــة إلــى حوالــي %20 تبــدأ عمليــة الحصــاد.
ويكــون الحصــاد يدويــاً حيث تقصّ الأقراص بواســطة 
ثــم  الحبــوب بضربــات خفيفــة،  التقليــم وتفــرط  مقــص 
تجفّــف تحــت أشــعة الشــمس ثــم تــذرا وتغربــل وتعبــأ 

وتخــزّن.
أو يكــون الحصــاد آليــاً بواســطة الحصــادة الدّراســة 
ــة فــي حصــاد دوار الشــمس. ــذي يعطــي كفــاءة عالي وال
ينتــج عــن التأخيــر فــي الحصــاد 5-6 أيــام خســارة كبيــرة 

فــي البــذور.
مــن أجــل تخزيــن بــذور دوار الشــمس يجــب تجفيفهــا إلى 
درجــة لا تزيــد فيهــا الرطوبــة عــن 9 %، ويكــون هــذا التجفيــف 
البيــدر تحــت أشــعة الشــمس أو فــي  أثنــاء وجودهــا فــي 

المخــزن علــى درجــة حــرارة لا تزيــد عــن 45 درجــة مئويــة ٭

م. غنوة عثمان
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