
أهمية الأملاح المعدنية
٭ تنشيط حركية الجسم والعضلات ونقل المنبهات العصبية.
٭ الحفــاظ علــى التــوازن الكيميائــي الحمضــي القاعــدي فــي 

جســم الحيــوان.
٭ تســاعد علــى تنشــيط الأنزيمــات والعناصــر الغذائيــة مــع 

تســهيل عمليــة الأيــض.
٭ تســاعد علــى تنشــيط عمــل المناعــة فــي جســم الحيــوان 

ومقاومــة الأمــراض.
والشــعر  والصــوف  الجلــد  أنســجة  تركيــب  علــى  ٭تعمــل 

وبنائهــا.
٭ لها الفضل في تكوين نسيج العظام عند المواشي.

 تأثير نقص الأملاح المعدنية: 
إذا كان للأمــلاح المعدنيــة هــذا الــدور الهــام فــي بنــاء جســم 
الحيــوان وصيانتــه، فــإن نقــص إحــدى هــذه العناصــر يــؤدي إلــى 

خلــل وظيفــي عنــد المواشــي مــن أهمهــا:
٭تصبح ضعيفة وتصاب بالهزال.

٭فقدان الشهية.
٭فقر الدم والهزال.

٭انخفاض الخصوبة.
تنــاول الأعشــاب  إلــى  ٭قــد يلاحــظ كذلــك ميــل الماشــية 

أكثــر. الجافــة 
٭التهام الرمل والبحص ولحس جدران الحظيرة.

٭أكل الأغنام والماعز لصوف بعضها البعض.
٭ كما يمكن حدوث الإسهال والإمساك وأمراض مختلفة.

أهمية الأملاح المعدنية في تغذية المواشي

تحتاج حيوانات المزرعة بمختلف أنواعها إلى 
كميات كافية ومتنوعة من المواد الغذائية 

وبخاصة االأملاح المعدنية، فهى تلعب دوراً 
كبيراً فى الحفاظ على حياة الحيوان ونشاطه، 

كما أنها تدخل في تكوين الخلايا وبنائها 
وخصوصاً كريات الدم والخلايا العصبية 

والعضلية والعظام والأسنان والأنسجة. 
وتشكل الأملاح المعدنية جزءاً منها في 

عمل أنزيمات كعامل مساعد في التفاعلات 
الكيميائية الحيوية وتساعد في إنتاج الطاقة 

وتدخل في تكوين الأنسجة الرخوة.
ومع أن احتياج المواشي من الأملاح 

المعدنية ضئيل جداً إذا ما قورن باحتياجاتها 
من البروتين والكربوهيدرات والدهون، إلا أن 
نقص الأملاح المعدنية في علائقها يسبب 

لها أضراراً تفوق الأضرار التي يسببها نقص 
المواد الأخرى وأي نقص منها يؤدي إلى 

اضطرابات خطيرة في عمل أجهزة الجسم 
وأمراض مختلفة. 
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تعويض النقص في الأملاح المعدنية
)الأغنــام  المواشــي  كانــت  القريــب،  الماضــي  فــي 
المراعــي  علــى  اعتمــاداً  تتغــذى   ).. والأبقــار  والماعــز 
التــي كانــت غنيــة بمختلــف أنــواع الأعشــاب، التــي كانــت 
وفيتامينــات  أمــلاح  مــن  يكفــي  مــا  كل  علــى  تحتــوي 
ــاً، لكــن مــع تنامــي أنشــطة الإنســان المدمــرة  طبيعي
للطبيعــة، واســتنزاف هــذه المراعــي مــع انقــراض عــدد 
هــام مــن الأعشــاب فــي المراعــي، أصبحــت الأمــلاح 

قليلــة جــداً.
ــة، التــي تعتمــد علــى  ــة الحديث كمــا أن الزراعــات العلفي
التســميد الكيمــاوي وتطويــع الطبيعــة لا تحتــوي بدورهــا 
علــى الكميــة الكافيــة مــن هــذه العناصــر التــي تحتاجهــا 
المواشــي، وبالتالــي بــدأت تظهــر مختلــف مظاهــر العــوز 
إلــى الأمــلاح المعدنيــة عنــد مختلــف أنــواع المواشــي. لذلك 

يبقــى الحــل المناســب لتعويــض هــذا 
الأمــلاح  هــذه  إضافــة  هــو  النقــص 
المعدنيــة إلــى العلــف، إمــا علــى شــكل 
مســحوق يخلــط مــع العلــف أو علــى 
فــي  توضــع  للحــس  أحجــار  شــكل 
مــكان بــارز مــن الحظيــرة، تلحــس مــن 
طــرف المواشــي كلمــا احتاجــت لذلــك. 

أنواع الأملاح حسب احتياج 
الحيوان لها 

هــى  كبــرى:  معدنيــة  أمــلاح  آ- 
العناصــر التــي يحتــاج إليهــا الجســم 
الفوســفور،  مثــل  كبيــرة  بكميــات 

والمغنيزيــوم. والكالســيوم، 
صغــرى:  معدنيــة  أمــلاح  ب- 
إليهــا  يحتاجهــا  التــي  العناصــر  هــي 
الجســم بكميــات قليلــة مثــل الحديــد، 

والســيلينوم. والزنــك، 

أنواع الأملاح حسب وظائفها داخل جسم الحيوان 
ــاء  ــي تدخــل فــى بن ــة وهــي العناصــر الت آ- عناصــر بنائي

جســم الحيــوان مثــل الفوســفور، والكالســيوم. 
الصوديــوم  مثــل  الأيونــي  للاتــزان  هامــة  عناصــر  ب- 

والكلــور.  والبوتاســيوم 
ج- عناصــر هامــة لفســيولوجية الجســم مثــل الحديــد، 

والزنــك، والنحــاس.

أولًا: الأملاح المعدنية الكبرى
1-1 الكالسيوم:

 يــؤدي هــذا العنصــر دوراً هامــاً فــى بنــاء العظــام 
فــي  العصبيــة  النبضــات  انتقــال  وتنظيــم  والأســنان، 
الجهــاز العصبــي المركــزي، ويســاعد فــي تكويــن جلطــة 
الــدم، كمــا يســاعد فــي امتصــاص الحديــد، حيــث يمتــص 
فــي الأمعــاء الدقيقــة بمســاعدة فيتاميــن »د«. ويدخــل 

الكالســيوم فــي عمليــة تنشــيط إنزيمــات عديــدة منهــا 
ليمتصهــا  الأمعــاء  فــي  الدهــون  يُحلّــل  الــذي  الليبــز 
الجســم، ويســاهم فــي التركيــب البروتينــي للحمضيــن 
جــار  هرمــون  ويشــترك   »RNA« و   »DNA« النووييــن 
الحفــاظ  فــي  »د«  وفيتاميــن  والكالســيتونين  الدرقيــة 
علــى نســبة عاديــة مــن الكالســيوم فــي الجســم. ونقــص 
الكالســيوم فــي الغالــب مــرض فــردي وقــد يحــدث فــي 
مجاميــع خاصــة مــن الحيوانــات التــى يتــم نغذيتهــا علــى 

عليقــه واحــدة. 
أسباب نقص الكالسيوم:

نتيجــة  يحــدث  الــذي  الأولــي  الكالســيوم  نقــص   -1
المقدمــة  الغذائيــة  العلائــق  فــي  الكالســيوم  نقــص 

للحيــوان.
نتيجــة  يحــدث  الــذي  الثانــوي  الكالســيوم  نقــص   -2
مــن  كبيــرة  كميــة  الحيــوان  تنــاول 
المــواد الغذائيــة الغنيــة بالفوســفور 
علــى  التغذيــة  أو  طويلــة  ولفتــرة 
نباتــات تحتــوى علــى كميــة كبيــرة مــن 
الأوكســالات مثــل الشــوندر العلفــي، 
الكالســيوم  امتصــاص  تمنــع  التــي 
يرافــق  مــا  وغالبــاً  الأمعــاء  فــى 
النقــص الثانــوي للكالســيوم نقــص 

.D فيتاميــن 
أشكال حدوث نقص الكالسيوم:

والمفاجــئ:  الحــاد  النقــص   -1
قبــل أو بعــد أو أثنــاء الــولادة فيمــا 
والتــي  الحليــب(  )بحمّــى  يســمى 
تحــدث عنــد اقتــراب الــولادة. ويرجــع 
الســبب الحقيقــي لحــدوث المــرض 
هــو انخفــاض مســتوى الكالســيوم 
منــه.  المتأيّــن  وبخاصــة  الــدم  فــي 
الممهــدة  العوامــل  أهــم  ومــن 
لظهــور المــرض الإدرار العالــي للحليــب عنــد الــولادة. 
إضافــة إلــى ذلــك فــإن الكميــة الكبيــرة مــن الكالســيوم 
التــي يفقدهــا الجســم فــي حالــة نمــو الجنيــن وبســبب 
الخلــل الــذي يحــدث فــي تنظيــم مســتوى الكالســيوم 
ــي  ــى ظهــور أعــراض المــرض والت ــؤدي إل فــي الجســم ي
تتميــز فــي بدايــة الأمــر بارتجــاف العضــلات مــع فــرط 
الحساســية، والمشــي المترنــح، وتتطــور هــذه الأعراض 
درجــة  انخفــاض  مــع  الوقــوف  علــى  القــدرة  عــدم  إلــى 
والجلــد  الأطــراف  فــي  وبــرود  المعــدل،  دون  الحــرارة 
يعقبهــا حالــة الإغمــاء والمــوت فــي حالــة عــدم إعطــاء 
علــى  يعتمــد  الحليــب  حمــى  وعــلاج  المبكــر.  العــلاج 
إعطــاء مركبــات الكالســيوم عــن طريــق الوريــد وببــطء 

الجلــد. وتحــت 
2- النقــص المزمــن: فــى عــدة أشــكال فــي الحيوانــات 
الكســاح،  حــالات  ظهــور  إلــى  يــؤدي  الــذي  الصغيــرة 
وضعــف المفاصــل وتورمهــا، وفــي الحيوانــات الحلّابــة 

الزراعات العلفية 

الحديثة التي تعتمد 

على التسميد 

الكيماوي وتطويع 

الطبيعة لا تحتوي 

على الكمية 

الكافية من الأملاح 

والفيتامينات التي 

تحتاجها المواشي
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ــى هشاشــة العظــام، ومــن الســهل كســر أي  ــؤدي إل ي
جــزء مــن عظامهــا نتيجــة لأقــل ارتطــام، ويحــدث ذلــك 
الإدرار  مواســم  وفــي  العالــي  الإدرار  ذات  الأبقــار  فــى 

العالــي.

1-2 الفوسفور: 
لــه دور هــام فــى تكويــن العظــام وتوجــد أغلــب كميــة 
الفوســفور فــي الجســم متحــدة مــع الكالســيوم، ويلعــب 
دوراً هامــاً فــي عمايــات التمثيــل الغذائــي للكربوهيــدرات 

والدهــون.
أشكال نقص عنصر الفوسفور:

أعــواده،  وتــرك  البرســيم  أوراق  أكل  عنــد  يحــدث   -1
واعتمــاد الحيــوان فــي التغذيــة علــى النباتــات الجافــة مثــل 

القــش أو غــلاف الــذرة.
غيــر  بطريقــة  يمشــي  الحيــوان  أن  يلاحــظ  حيــث 
طبيعيــة، ونقــص فــي إنتــاج الحليــب، ونقــص فــى وزن 
شــهية  وضعــف  تظهــر،  عظامــه  أن  لدرجــة  الحيــوان 

الخشــب  قطــع  )تنــاول  وانحرافهــا 
والملابــس وأشــياء أخــرى(، وضعــف 

الإنتــاج. وانخفــاض  الخصوبــة 
يميّــز  حيــث  الحــاد:  النقــص   -2
البــول باللّــون الأحمــر أو البنــى الداكــن 
الــدم  هيموجلوبيــن  علــى  لاحتوائــة 
الــدم  كريــات  تكســير  مــن  الناتــج 
الأعــراض  الــى  بالإضافــة  الحمــراء 

بقة. لســا ا

1-3 المغنزيوم:
عنصــر هام لتمثيل الكربوهيدرات 
ولتنشــيط عــدد مــن الإنزيمــات، وهــو 
ضــروري لعمــل العضــلات الهيكليــة 

وتقلّصاتها.
تخشــب  الصغيــرة  العجــول  فــي  نقصــه  يســبب 
الحيــوان وموتــه، وعنــد الحيوانــات البالغــة يســبب نقصــه 
وتســمى  الكــزاز  تشــبه  عضليــة  وتقلصــات  تشــنجات 

العشــب. تكــزّز  مــرض 

1-4 البوتاسيــــــوم: 
العصبــي  الجهــاز  لســلامة  للغايــة  هــام  معــدن 
ولانتظــام ضربــات القلــب، كمــا يســاعد علــى الانقبــاض 
العضلــي الطبيعــي، ويعمــل مــع الصوديــوم علــى تنظيــم 
انتقــال  ينظّــم  أيضــاً  وهــو  بالجســم.  المائــي  التــوازن 
أهميــة  ولــه  الخلايــا  أغشــية  عبــر  الغذائيــة  العناصــر 
كبيــرة فــي نمــو الكائنــات الدقيقــة وتكاثرهــا فــي كــرش 

المجتــرات.
الجلــد،  جفــاف  إلــى  الـبــوتــاســيــــوم  نـقـــص  يــؤدي 
والإمســاك أو الإســهال وتورم الجســم وتقلبات ضربات 

النمــو. القلــب وضعــف 

1-5 الصوديوم:
المائــي  التــوازن  علــى  للمحافظــة  ضــروري  معــدن 
الــدم(  حموضــة   PH( الهيدروجينــي  والرقــم  الســليم 
الأعصــاب،  لوظائــف  ضــروري  وهــو  للــدم.  المناســب 
والعضــلات. ويحــدث نقــص الصوديــوم فــي الحيوانــات 
الصوديــوم  مــن  علــى مســتوى منخفــض  تتغــذى  التــي 
مــن  الرعويــة  النباتــات  محتــوى  كان  إذا  خصوصــاً 
الجلــد  بتنكــرز  علاماتــه  وتظهــر  منخفضــاً،  الصوديــوم 
التــراب  وأكل  الأرضيــات  ولحــس  المفاصــل  والتهــاب 
الحيــوان  يفقــد  الأخــرى، كمــا  الحيوانــات  ولحــس جلــود 
الملحــي. الجــوع  ويســمى  والــوزن،  الشــهية  المصــاب 

1-6 الكلور:
لــه دور هــام فــي تنظيــم الضغــط الأســموزي ويشــكل 
الجــزء الأساســي مــن عصــارة المعــدة، ونقصــه يــؤدي 

إلــى ضعــف الشــهية والنمــو.

ثانياً: الأملاح المعدنية 
الصغرى 

التــي  الأمــلاح  مجموعــة  وهــي 
يحتاجهــا الجســم بكميــات قليلــة جــداً 
تقــل نســبتها عــن 0.01 % مــن وزن 
الجســم فــي اليــوم، وذلــك لأهميتهــا 
فــي تركيبــه الخلــوي والنســيجي. وإذا 
أكثــر  أو  واحــد  فــي  نقــص  أي  حــدث 
تــؤدي  فإنهــا  العناصــر  هــذه  مــن 
الــى حــدوث أمــراض. ومــن الصعــب 
عنصــر  فــي  غذائــي  نقــص  حــدوث 
الحــالات  مــن  قليــل  فــي  إلا  واحــد 
وذلــك بســبب ارتبــاط هــذه العناصــر 
النــادرة ببعضهــا مــن ناحيــة وارتبــاط 
العناصــر  بمســتوى  معظمهــا 
الغذائيــة الأخــرى فــي المــاء والغــذاء. ويأتــي فــى مقدمــة 
هــذه العناصــر الحديــد والنحــاس والمغنزيــوم والزنــك. 
أمــا أهــم العناصــر الأخــرى المتواجــدة فــي جســم الحيــوان 
والتــي قــد تتحــول إلــى ســموم إن زادت بشــكل ضئيــل 
فهــي: الرصــاص والألمنيــوم والكادميــوم والزئبــق، وهــي 
تصيــب الحيــوان إمــا بســبب زيــادة الــوارد منهــا أو بســبب 

التخلــص منهــا. عــن  الجســم  قصــور وظائــف 

2-1 الحــــــديد: 
الــدم  هيموجلوبيــــــن  إنتـــــاج  فــي  هــام  عنصــر  هــــــو 
الــذي  المعــدن  وميوجلوبيــن العضــلات والحديــد، وهــو 
يوجــد بكميــات كبيــرة فــي الــدم. وهــو ضــروري لأنزيمــات 
كثيــرة بمــا فيهــا الكتاليــز المهــم للنمــو وضروري لســلامة 
جهــاز المناعــة وإنتــاج الطاقــة. ونقــص الحديــد يــؤدي إلــى 
فقــر الــدم )الأنيميــا( والتــي غالبــاً تنتــج عــن نقــص فــي 
تنــاول الحديــد، ولكــن ممكــن أن يحــدث مــن أســباب أخــرى 

نقص الأملاح 

المعدنية في علائق 

المواشي يؤدي

إلى اضطرابات 

خطيرة في عمل 

أجهزة الجسم 

وأمراض مختلفة
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مثــل تنــاول عليقــة غنيــة بالفوســفور، أو ســوء الهضــم أو 
اســتخدام المضــادات الحيويــة لفتــرات طويــل.

2-2 النحاس:
تتجلــى أهميــة عنصــر النحــاس فــي أنــه عامــل هــام 
لبنــاء خضــاب الــدم وكذلــك بنــاء الأربطــة فــي المفاصــل 
ودوام صحتهــا ، ويعــد بــطء نمــو الصــوف عنــد الأغنــام 
ظاهــرة مــن ظواهــر نقــص النحــاس والــذي يــؤدي لأن 
تســوء صفــات الصــوف. وفــي الحمــلان الصغيــرة يــؤدي 
نقــص النحــاس إلــى اضطــراب النمــو والجهــاز الحركــي، 
حيــث يلاحــظ تأرجــح فــي القائمتيــن الخلفيتيــن ، ويســبب 
وإســهال  الــدم  فقــر  إلــى  الأبقــار  عنــد  النحــاس  نقــص 

وفقــدان لــون الشــعر. 

2-3 المنغنيز:
بعــض  ينشــط  لكونــه  خاصــة  أهميــة  للمنغنيــز 
الإنزيمــات ويــؤدي دوراً هامــاً فــي النمــو والتكاثــر وبنــاء 
العظــام، فهــو مســؤول عــن تطــور بنــاء الجهــاز العضلــي 
وســلامة الجهــاز التناســلي ، ونقصــه يســبب اضطرابــات 
وضعــف فــي النمــو وتشــوه القوائــم وانخفــاض نســبة 

المواليــد وتكــرار حــالات الإجهــاض.

2-4 الزنك:
مكــون هــام فــي بعــض الإنزيمــات ويدخــل فــي بنــاء 
فــي  هــام  وهــو  المركــزي،  العصبــي  الجهــاز  بروتينــات 
الأغشــية  تجديــد  وفــي  الجلــد  حيويــة  علــى  المحافظــة 
الطلائيــة، وضــروري لعمــل البنكريــاس وشــبكة العيــن. 

ــن  ــد وبــطء فــي تكوي ــرات فــي الجل ــى تغي ــؤدي نقصــه إل ي
النمــو. فــي  الشــعر والصــوف وضعــف 

2-5 الكوبالت:
لتكويــن  إليــه  المجتــرات  كــرش  فــي  البكتريــا  تحتــاج 
مــن  كبيــر  عــدد  تنشــيط  فــي  دور  ولــه   »B12« فيتاميــن 
الإنزيمــات ونقصــه يــؤدي إلــى نقــص الشــهية وضعــف 

عــام وفقــر الــدم. 

 2-6 السيلينيوم: 
»هـــ«  فيتاميــن  مــع  مرتبــط  المعدنــي  العنصــر  هــذا 
الخلايــا  جــدران  أكســدة  منــع  وهــي  هامــة  وظيفــة  فــي 
كليهمــا  أو  منهمــا  أي  ونقــص  الخلويــة،  والعصيــات 
العضلــي  الحثــل  أو  الأبيــض  العضــل  مــرض  يســبّب 
الحمــلان،  تخشــب  ومــرض  العجــول،  فــي  الغذائــي 
فــي  النمــو  ونقــص  الأبقــار،  فــي  المشــيمة  واحتبــاس 
الأغنــام. والســيلينيوم هــو أحــد أهــم العناصــر النــادرة التــي 
تــؤدي دوراً هامــاً فــي منــع مــرض العضــل الأبيــض فــي 
العجــول والحمــلان والــذي يســببه نقــص فيتاميــن »هـــ« 

معــاً. الاثنيــن  أو  الســلينيوم  أو 
يدخـــل الســـلينيوم فـــي تركيـــب إنزيـــم الجلوتاثيـــون وهـــو 
مـــن مضـــادات الأكســـدة الهامـــة ووجـــود الأنزيـــم يســـاعد 
الخلويـــة  الأغشـــية  تأكســـد  منـــع  فـــي  »هــــ«  فيتاميـــن 

ــا وبالتالـــي منـــع مـــرض العضـــل الأبيـــض ٭ وتنكرزهـ

إعداد: الطبيب البيطري محمد رضا الذبيان
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