
للنباتات الطبية والعطرية عبر التاريخ مكانة مهمة 

في العالم، نظراً إلى أنها المصدر الوحيد الذي 

ينتج المواد الفعالة التي تدخل في تحضير الأدوية 

والعقاقير المختلفة التي يحتاجها الإنسان والحيوان 

باستمرار لمعالجة الحالات المرضية المختلفة، 

والتي تتفوق في تأثيرها عدة مرات مقارنةً مع 

نظيرتها المصنعة مخبرياً.

وتشتهر البادية السورية بالأنواع النباتية المختلفة 

ذات الاستخدامات الطبية، إضافةً إلى دورها في 

تأمين فرص عمل للسكان المحليين لزيادة القيمة 

المضافة، وتحسين دخل الأسر الريفية. 

أهم النباتات الطبية والعطرية
في البادية السورية

Achillea falcata L. 1- القيصوم المنجلي

وهــو نبــات عشــبي تحــت شــجيري معمــر كثيــر التفــرع. 
يصــل طولــه إلــى20-50 ســم، يكثــر فــوق التــرب الطمييــة 
المحجــرة فــي المناطــق الجافــة وشــبه الجافــة، ويزهــر 
اعتبــاراً مــن نيســان ولغايــة تمــوز. وهــو منخفــض القيمــة 

العلفيــة.
اســتعمالاته الطبيــة: تشــير الدراســات إلــى خــواص 
الفطــور  أنــواع  بعــض  نمــو  منــع  فــي  المفيــد  الزيــت 
والبكتريــا موجبــة الغــرام. وثبت أن المســتخلص الكحولي 
ويســتعمل  الــدم.  تجلــط  مــن  الحــد  فــي  يفيــد  للنبــات 
لإيقــاف  الشــعبي  الطــب  فــي  والأزهــار  الأوراق  مغلــي 
بتراكيــز  اســتعماله  عنــد  والرحميــة  الداخليــة  النــزوف 
معينــة، كمــا يتمتــع مغليــه بخــواص هاضمــة ونافعــة 
فــي عــاج التهــاب الأغشــية المخاطيــة للمعــدة والتهــاب 

المثانــة. العيــون وطــرد حصيــات 

2- القيصوم العطري أو الكيصوم
 Achillea fragrantissima (Forssk) Sch. Bip.

عبــارة عــن جنبــة صغيــرة معمــرة يصــل طولهــا إلــى 30-
60 ســم، مغطــاة بشــعيرات ناعمــة أو صوفيــة رائحتهــا 
عطريــة. يكثــر فــي الأراضــي الصحراويــة والجافــة وخاصــة 
فــي مجــاري الميــاه، ولا ينمــو فــي التــرب المالحة. يبــدأ إزهاره 
اعتبــاراً مــن شــهر نيســان وحتــى شــهر تشــرين الأول. تأكلــه 

الجمــال فقــط عندمــا تضطــر لــه، أمــا الأغنــام فــا تأكلــه.
يُعــد علاجــاً لآلام المعــدة  الاســتعمالات الطبيــة: 
ولــدغ الأفاعــي. وهــو طــارد للحشــرات مــن خــال وضــع 
الطيــار  الزيــت  ويتمتــع  الثيــاب.  خزائــن  فــي  أغصانــه 
مضــادة  بخــواص  المزهــرة  القمــم  مــن  المســتخرج 

الغــرام.  والموجبــة  الســالبة  للميكروبــات 

3- الشيح أو الشيح العشبي الأبيض
  Artemisia herba- alba Asso  

وهــو جنبــة صغيــرة بطــول 20-40 ســم، عطــرة الرائحــة، 
زغبيــة فــي المراحــل الأولــى، ثــم تصبــح جــرداء رماديــة فضية 
اللــون كثيــرة الســوق. يبــدأ بالإزهــار فــي شــهر أيلــول وحتــى 
شــهر كانــون الأول. ينتشــر بشــكل واســع فــي الســهوب 
وعلــى الهضــاب والمنحــدرات ذات التــرب الطمييــة الرمليــة 
المشمســة، ولا يتواجــد فــي الأراضــي المالحــة. ويرعــى مــن 
قبــل الحيوانــات بعــد هطــول الأمطــار التــي تخفــف حــدة 

المــادة العطريــة الموجــودة فيــه.

النباتات الطبية والعطرية 

المنتشرة في البادية السورية
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الاســتعمالات الطبيــة: يســتعمل بشــكل كبيــر فــي 
الطــب الشــعبي فــي معالجــة الكثيــر مــن الأمــراض أهمهــا: 
التهــاب القصبــات والتشــنجات والاضطرابــات الهضميــة 
المســتخلص  فعاليــة  إلــى  الأبحــاث  وتشــير  والإســهال. 
والســالبة  )الموجبــة  للبكتريــا  كمضــاد  للأزهــار  المائــي 
أشــارت  كمــا  الجلديــة.  الفطــور  أنــواع  وبعــض  الغــرام( 
الأبحــاث إلــى فعاليــة المســتخلص فــي عــاج بعــض حــالات 
الليشــمانيا الجلديــة، ويســتعمل زيــت الشــيح فــي الطــب 
البيطــري كمطهــر خارجــي للحيوانــات وطــارد للحشــرات.

4- السلبين أو الكعوب أو العكوب
 Gundelia tournefortii L.

نبــات عشــبي معمــر، شــوكه مفــرز للبــن النباتــي، يبلــغ 
طولــه نحــو /40/ســم، ويزهــر اعتبــاراً مــن شــهر آذار وحتــى 
شــهر أيــار. ينتشــر فــي البيئــات الجافــة ونصــف الجافــة 
المتدهــورة وفــي الســهول وعلــى المنحــدرات علــى التــرب 
الكلســية )يفضــل الأراضــي الرمليــة وخاصة فــي الوديان(، 

ولا ترعــاه الأغنــام.
الاســتعمالات الطبيــة: تســتعمل الأوراق والســاق 
والبراعــم الزهريــة الغضــة والجــذور فــي الطــب الشــعبي 
لعــاج أمــراض الجهــاز الهضمــي ومعالجــة اضطرابــات 
الشــرياني  الضغــط  انخفــاض  حــالات  وفــي  الكبــد 
الأوراق  المحليــون  الســكان  ويســتخدم  والحساســية. 

والســاق والبراعــم الزهريــة الغضــة فــي الغــذاء.

Matricaria recutita 5- البابونج

نبــات عشــبي حولــي أجــرد عطــري، يبلــغ طولــه 40-10 
ســم، يزهــر خــال شــهري نيســان وأيــار، ينمــو فــوق التــرب 
بشــكل  وينمــو  الخفيفــة،  الطينيــة  والتــرب  الصفــراء 
كبيــر فــي المســيلات المائيــة والوديــان. ويرعــى مــن قبــل 

الأغنــام والماعــز.  
والزيــت  الأزهــار  تتمتــع  الطبيــة:  الاســتعمالات 
الطيــار بخــواص مضــادة للالتهــاب، وتســاعد علــى شــفاء 
للبكتريــا  مضــادة  وهــي  الجلديــة.  والتقرحــات  الجــروح 
ومثبطــة لنموهــا . يســتعمل العقــار داخليــاً لمعالجــة 
الهضمــي،  الجهــاز  والتهابــات  الهضميــة  التشــنجات 
وفــي معالجــة الســعال والحمــى والبــرد والحــروق، كمــا 
يســتعمل بشــكل موضعــي علــى شــكل غراغــر لمعالجــة 
الجهــاز  أمــراض  لمعالجــة  نشــوق  أو  اللثــة  التهــاب 
التنفســي، أوعلــى شــكل غســولات أو حمامــات لمعالجــة 

الجلــد. التهــاب  أو  التناســلية  المســالك  التهــاب 

Lepidium draba L. 6- النجمة أو القنيبرة

ســم،   /50-10/ طولــه  يبلــغ  معمــر،  عشــبي  نبــات 
ويزهــر خــال شــهري آذار ونيســان. ينتشــر فــي الأماكــن 
المهجــورة وعلــى حــواف الطرقــات والأراضــي المزروعــة 
وفــي الأوديــة، ويفضــل التــرب الطمييــة الرســوبية الرطبــة 
ونصــف الرطبــة ونصــف الجافــة ويتحمــل الأماكــن نصــف 
يســبب  حيــث  منخفضــة  العلفيــة  وقيمتــه  المظللــة. 

الإســهال للإبــل والأغنــام.
الأوراق  يســتعمل مغلــي  الطبيــة:  الاســتعمالات 
مقشــع  منعــش  كمشــروب  الشــعبي  الطــب  فــي 
الأســقربوط،  مــرض  عــاج  فــي  ومفيــد  مــدر  ومهضــم 
وتســتعمل البــذور أيضــاً للتخلــص مــن الغــازات والنفخــة 

تنــاول أطعمــة فاســدة. الناتجــة عــن  فــي المعــدة 
الكبريتيــة  الجليكوســيدات  فعاليــة  الأبحــاث  أثبتــت 
ارتفــاع  عــاج  فــي  وبــذوره  النبــات  أزهــار  فــي  الموجــودة 
الضغط وبعض حالات الســرطان )المعدة والبروســتات(. 
وتســتعمل الأوراق الغضــة والنمــوات الحديثــة نيئــة فــي 
الأوراق  تســتعمل  كمــا  الســلطة،  أنــواع  بعــض  تحضيــر 

كتوابــل. الحريــف  الطعــم  ذات  والبــذور 
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Capparis spinosa L. 7- القبار الشوكي أو الشفلح

نبــات شــجيري معمــر- أفرعــه مســتلقية أو صاعــدة 
ملســاء عليهــا أشــواك، يصــل طولــه أحيانــاً إلــى أكثــر مــن 
/2/ م. يزهــر اعتبــاراً مــن شــهر أيــار وحتــى شــهر آب. ينتشــر 
فــي المناطــق الجافــة وشــبه الجافــة علــى المنحــدرات 
فــي  وجــوده  ويكثــر  الطرقــات،  وأطــراف  والســهوب 
الفيضــات ويتحمــل الحــرارة المنخفضــة. يرعــى مــن قبــل 

الجمــال والماعــز.
بخــواص  النبــات  يتصــف  الطبيــة:  الاســتعمالات 
مضــادة للأكســدة والالتهابــات وعــاج الحكــة والأكزيمــا. 
أو  )خضــراء  الشــعبي  الطــب  فــي  الأوراق  وتســتعمل 
بشــكل مســحوق( علــى شــكل ضمــادات توضــع علــى 
الشــمس.  وضربــات  الحمــى  لعــاج  الــرأس  جبهــة 
وتســتخدم البراعــم الزهريــة غيــر المتفتحــة فــي معالجــة 
ــع بخــواص  الضغــط الشــرياني، أمــا قلــف الجــذور فيتمت
بينمــا  البواســير.  عــاج  وفــي  للديــدان  وطــاردة  مــدرة 
تســتعمل الجــذور مــع الأزهــار موضعيــاً فــي معالجــة آلام 
المفاصــل. وتســتعمل البراعــم الزهريــة والثمــار الغضــة 

والمخلــات. الســلطات  تحضيــر  فــي 

Anabasis syriaca Iljin 8- الشنان السوري

نبــات عشــبي معمــر أجــرد أبيــض مــزرق إلــى أخضــر 
لا أوراق ظاهــرة لــه )مختزلــة(، ويتــراوح طولــه بيــن /20-

70/ ســم.  وتمتــد فتــرة إزهــاره مــن أيلــول وحتــى كانــون 
الأول. ينتشــر علــى التــرب المنقولــة الطينيــة أو الطمييــة 
ويتأثــر  للضــوء  محــب  وهــو  المتملحــة،  غيــر  الفقيــرة 
بالصقيــع، ومتحمــل للجفــاف. يرعــى بعــد جفافــه بشــكل 

قليــل.
الاســتعمالات الطبيــة: يحتــوي على قلويد الأنابازين 
الــذي يُعــد محفــزاً تنفســياً. تغلــى ثمــاره وتســتغل فــي 
ــة عنــد الإنســان،  الطــب الشــعبي لطــرد الديــدان المعدي
الأوراق  منقــوع  أو  المجففــة  أوراقــه  رمــاد  ويســتخدم 
الطازجــة فــي الطــب البيطــري لعــاج الجــروح وبعــض 
بـــبيكربونات الصوديــوم،  الجلديــة. وهــو غنــي  الأمــراض 
حيــث يســتخدم مــن قبــل الســكان المحلييــن فــي تنظيــف 

الملابــس )القلــو أو الجلــو(. 

Citrullus colocynthis (L.) Schrad. 9- الحنظل

نبــات عشــبي معمــر مفتــرش علــى ســطح الأرض، 
ينتشــر  آب.  شــهر  وحتــى  أيــار  شــهر  فــي  الإزهــار  يبــدأ 
ــة المشمســة وخاصــة فــي الفيضــات  علــى التــرب الرملي

والوديــان. وهــو نبــات ســام غيــر رعــوي.
أهميــة  الأبحــاث  بينــت  الطبيــة:  الاســتعمالات 
ولــب  والجــذر،  )الأوراق،  أجزائــه  ولكافــة  الطبيــة  النبــات 
الثمــار، وغــاف الثمــار( فــي معالجــة الالتهابــات والأورام 
الجلديــة، والتقرحــات. وهــو مــدر للبــول ويعالــج اليرقــان 
والروماتيــزم، ويســتعمل فــي الطــب الشــعبي كمســهل 

قــوي التأثيــر علــى الأمعــاء ويقــوم بطــرد الديــدان.

10- قثاء الحمار أو فقوس الحمير
Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

ويبــدأ  القاعــدة،  مــن  متفــرع  معمــر  عشــبي  نبــات 

بالإزهــار خــال شــهر نيســان وحتــى شــهر كانــون الأول. 
الطــرق  حــواف  وعلــى  المهملــة  الأماكــن  فــي  ينتشــر 
وبجانــب حقــول الكــروم صيفــاً ويفضــل التــرب الرمليــة 

رعــوي. غيــر  نبــات  الجافــة. وهــو 
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الاســتخدامات الطبيــة: يســتعمل عصيــر الثمــار فــي 
الطــب الشــعبي لمعالجــة اليرقــان والأورام الخبيثــة والتهــاب 
وفــرط  الشــرياني  الضغــط  وارتفــاع  الكبــد  وتشــمع  الكلــى 
الطــازج  الثمــار  لــب  عصيــر  يُعــد  الــدم.  فــي  البــول  حمــض 
علــى  الأوراق  مطحــون  ويســتخدم  قويــاً،  معويــاً  مســهلًا 
شــكل لبخــات خارجيــة لمعالجــة الجــروح والقــروح المتقيحــة.

11- العاقول المغربي أو العاكول
Alhagi maurorum Medik .

نبــات تحــت شــجيري ذو أشــواك إبطية، يصــل ارتفاعه 
نيســان  مــن  اعتبــاراً  بالإزهــار  ويبــدأ  ســم،   /80-30/ إلــى 
وحتــى أيلــول. ينتشــر علــى التــال وفي الســهوب والوديان 
وعلــى أطــراف الحقــول والطرقــات فــي البيئــات نصــف 
الجافــة والجافــة، ويكثــر فــوق التــرب الثقيلــة والطمييــة 
ذات المســتوى المائــي المرتفــع، ويتواجــد فــي الســبخات 

حيــث يتحمــل الملوحــة. ويرعــى مــن قبــل الجمــال.
علــى  النباتــات  تحتــوي  الطبيــة:  الاســتخدامات 
القرحــة،  عــاج  فــي  ملحــوظ  بنشــاط  تتمتــع  فلافونــات 
النبــات كمضــاد  فعاليــة  إلــى  الأبحــاث  وتشــير  المعديــة. 
فطــري جلــدي. يســتعمل زيــت الأوراق خارجيــاً فــي عــاج 
الروماتيــزم. ويســتعمل مغلــي الأزهــار فــي عــاج البواســير، 
ويســتعمل مســتخلص النبــات فــي عــاج الحمــى، وأمراض 
العيــون، والســعال الديكــي، والتخلــص مــن حصيــات الكلــى 
والمثانــة. ويســتعمل الســكان المحليــون القــرون كمليــن 
أو مســهل خفيــف مــع خلطــه بالمــاء الســاخن أو الحليــب.

12- البختري أو القرنوة الشوكرانية
Erodium cicutarium (L.) L'Hér.

بيــن 10-40 ســم،  يبلــغ طولــه  نبــات عشــبي حولــي، 
أيــار.   شــهر  وحتــى  شــباط  شــهر  مــن  ابتــداءً  ويزهــر 
ــة، ويصــادف فــي  ينتشــر فــي الأراضــي والحقــول المهمل
الســهوب والبــوادي نصــف الجافــة وحتــى ارتفــاع 1000م 
أنــواع التــرب حتــى المالحــة.  وأكثــر، ويتــاءم مــع جميــع 

العلفيــة. القيمــة  جيــد  وهــو 
الاســتعمالات الطبيــة: يتمتــع المســتخلص المائــي 
ــزوف الرحمــي  ــات بخــواص قابضــة نافعــة لعــاج الن للنب
مغلــي  يســتعمل  المعويــة.  والديــدان  والإســهالات 
القمــم المزهــرة لزيــادة التعــرق وكمدر للبول، وتســتعمل 
بــودرة الأوراق والبــذور علــى شــكل كمــادات لعــاج مــرض 
مركبــات  علــى  النبــات  يحتــوي  والروماتيــزم.  النقــرس 
ــد النســاء. تســتهلك الأوراق  ــولادة عن ــة ال تســهل عملي
قبــل مرحلــة الإزهــار نيئــة أو مطبوخــة فــي الســلطات، 
الأمهــات  قبــل  مــن  وجــذوره  النبــات  أوراق  وتســتهلك 

المرضعــات لزيــادة إدرار الحليــب.

Hypericum triquetrifolium Turra 13- العرن

نبــات عشــبي معمــر أجــرد لونــه أخضــر مــزرق، يتــراوح 
طولــه بيــن /20-40/ ســم، ويبــدأ بالإزهــار ابتــداء مــن شــهر 
أيــار وحتــى شــهر أيلــول. ينتشــر فــي الســهوب والبــوادي 
ذات التــرب الطمييــة الفقيــرة والمحجــرة وعلــى جوانــب 
الطــرق ويكثــر فــي البيئــات نصــف الرطبــة. وهــو غيــر رعوي 

ويســبب مشــكلات صحيــة للحيوانــات.
الاســتعمالات الطبيــة: يحتــوي علــى مركبــات تدخــل 
فــي تركيــب الأدويــة المســتعملة لعــاج مــرض الاكتئــاب. 
الأكزيمــا،  مثــل:  الجلديــة  الأمــراض  لعــاج  ويســتخدم 
والأورام الجلديــة، والأصــداف. كمــا يتمتــع بخــواص مــدرة 
ومقويــة لجــدران الأوعيــة الدمويــة، ويدخــل مســتخلص 

النبــات فــي صناعــة المبيــدات الحشــرية. 

14- الجعدة الشتوية أو الشويحة
Teucrium pruinosum Boiss.

نبــات عشــبي معمــر متخشــب القاعــدة عديد الســوق، 
يتــراوح طولــه بيــن /30-50/ ســم، ويزهــر اعتبــاراً مــن شــهر 
وعلــى  الســهوب  فــي  ينتشــر  تمــوز.  شــهر  وحتــى  أيــار 
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المنحــدرات ذات التــرب الطمييــة الفقيــرة فــي المناطــق 
الجافــة وشــبه الجافــة،  وشــوهد فــي مناطــق أبــو رجميــن 

– حســياء. وهــو غيــر رعــوي.
قبــل  مــن  يســتعمل  الطبيــة:  الاســتعمالات 
الســكان المحلييــن بعــد غليــه بالمــاء لمعالجــة ارتفــاع 

الــدم. فــي  الســكر 

15- الزعتر السوري أو الزعتر البري
Thymus syriacus Boiss

طولهــا  يتــراوح  الأحجــام،  متباينــة  صغيــرة  جنبــة 
حزيــران  فــي شــهر  بالإزهــار  يبــدأ  / ســم،   50 -  30/ بيــن 
وحتــى شــهر تشــرين الأول. وهــو نبــات قزمــي لــه رائحــة 
عطريــة ينتشــر فــي المرتفعــات والمنحــدرات المحجــرة 

رعــوي. غيــر  وهــو  والكلســية. 
الســكان  يســتعمل  الطبيــة:  الاســتعمالات 
ــد فــي  ــي الأوراق والأزهــار كمقــوٍ عــام يفي ــون مغل المحلي
عــاج الســعال )مقشــع(، والتهــاب الجهــاز التنفســي، 
ومضــاد تشــنج وطــارد للغــازات ويســاعد علــى الهضــم. 
كمــا يفيــد فــي حــالات الإســهال وعــاج القرحــة المعديــة. 
وقــد أثبتــت الأبحــاث فعاليتــه الكبيــرة كمضــاد أكســدة 
وطــارد للديــدان ومطهــر ومضــاد للبكتريــا، ويســتعمل 
كتوابــل، كمــا يضــاف إلــى العديــد من الأغذيــة والمعجنات 

لإكســابها نكهــة مميــزة.

16- المزراق الحلبي أو الديدحان
Glaucium aleppicum Boiss.

نبات عشــبي معمر، يبلغ طوله 20-50 ســم وتفرعاته 

عديــدة خضــراء، يبــدأ بالإزهــار فــي شــهر آذار ويســتمر حتــى 
المهملــة والســهوب  الأراضــي  فــي  ينتشــر  أيــار.  شــهر 
الجافــة وشــبه  المناطــق  فــي  الطرقــات  جوانــب  وعلــى 

الجافــة، وهــو نبــات غيــر رعــوي.
الاســتعمالات الطبيــة: اســتعمل النبــات قديمــاً 
كمــدر. ويســتعمل المســتخلص المائــي لأوراقــه حاليــاً 
فــي عــاج الجــروح والحــروق وعــاج البواســير، ويحتــوي 
علــى قلويــد الغلوســين الــذي يدخــل فــي تركيــب أدويــة 
منــوم  بخــواص  تمتعــه  المراجــع  وتذكــر  الســعال. 

خفيــف.

الخاتمة
نتيجــة لبعــض الممارســات الســلبية التــي تعرضــت 
لهــا الباديــة مــن تحطيــب، ورعــي جائــر ومبكــر، بالإضافــة 
ــاد أعدادهــا لاســتخدامها مــن  إلــى ظهــور الآليــات وازدي
والتــي  الترحــال  عمليــة  فــي  المحلييــن  الســكان  قبــل 
مســاحات  وتجــردت  العشــوائية،  الطــرق  مــن  زادت 
كبيــرة مــن غطائهــا النباتــي. ممــا أدى إلــى تناقــص أعــداد 
بعــض النباتــات فــي مواقعهــا الطبيعيــة ونــدرة وجــود 

بعضهــا الآخــر.
وحفاظــاً علــى هــذه الثــروة النباتيــة أحدثــت الهيئــة 
العامــة لإدارة وتنميــة وحمايــة الباديــة مشــروع النباتــات 
الطبيــة والعطريــة فــي الباديــة بالقــرار رقــم /388/ تاريــخ 
2010/1/25، حيــث يهــدف المشــروع إلــى الحفــاظ علــى 
فــي  والعطريــة  الطبيــة  النباتــات  الوراثيــة  الأصــول 
الباديــة الســورية )بنــك وراثــي( وإكثارهــا فــي مــا يســمى 
ــم تخصيــص /9/ مواقــع فــي  ــة )حيــث ت الحديقــة النباتي
الباديــة ضمــن المحميــات الرعويــة مســاحة كل موقــع 
/10/ دونمــات( وإعــادة زراعتهــا فــي المواقــع الدائمــة 

المخصصــة لهــا٭
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