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ً
إلى خطط استثمار فعالة، وتعمل في نفس الإطار حاليا

أولوية على  - منتج واحد ذو  بلد واحد  مبادرة  وضمن 
الزيتون،  وزيت  للزيتون  القيمة  سلاسل  أداء  تحسين 
 إلى ضرورة تثمين المنافع التي يمكن أن تحققها 

ً
منوّها

النظم الغذائية الحضرية المستدامة والمدن الخضراء 
من أجل تحقيق أهداف التنمية المستدامة، حيث توفر 
 لذلك وتحد من 

ً
 مناسبا

ً
مبادرات المدن الخضراء إطارا

فقد الأغذية وهدرها.

2021- استراتيجية  لوضع  الزراعة  وزارة  بادرت 
المتغيرات  مع   

ً
تماشيا الزراعي،  القطاع  لتنمية   2030

تضمنت  حيث  البيئية،  وكذلك  والإقليمية  المحلية 
رؤية  تحقيق  إلى  يهدف   

ً
برنامجا  65 الاستراتيجية  تلك 

أشكال  كافة  تقديم  تتطلب  استراتيجية،  وأهداف 
استعادة  خلال  من  ذلك  ويتحقق  لتنفيذها،  الدعم 
حجم التمويل وزيادته بالنسبة لمنظمة الفاو والمنظمات 
نشاطاتها،  وتوسيع  سورية،  في   

ً
حاليا العاملة  الأخرى 

وتوجيه مسار العمل باتجاه العمل التنموي المستدام 
والقائم على المواءمة مع الأولويات الوطنية.

لمنظمة  الأعضاء  الدول  به  تسعى  الذي  الوقت  في 
 
ً
جاهدة “الفاو”  المتحدة  للأمم  والزراعة  الأغذية 
الفقيرة  الدول  ومساعدة  المنظمة،  أهداف  لتحقيق 
واقعها  لتحسين  والبرامج  الاستراتيجيات  وضع  على 
الغذائي وتخفيض عدد الجياع لديها، فإن دول العالم 
 استثنائية من أزمات متنوعة 

ً
تشهد هذه الأيام ظروفا

وحروب أثرت جميعها على طموحاتنا فيما يتعلق بالحد 
من الجوع والفقر وابتعادنا عن مسار تحقيق أهداف 
تعد  لم  تحقيقها  على  فالأخطار  المستدامة،  التنمية 
، مما يؤكد ضرورة 

ً
 محققا

ً
محتملة، بل أصبحت واقعا

تحقيق السلام ومعالجة أزمة المناخ وتعزيز القدرة على 
الصمود في كل مكان.

في  المساهمة  العوامل  أهم  من  الإرهاب  مكافحة  إن 
سورية  تعرضت  فقد  السلام،  ونشر  التنمية  تحقيق 
لحرب إرهابية وأزمات متعددة تسببت في تدمير كافة 
مقومات الحياة من بنى تحتية ومرافق خدمية وعوامل 
 
ً
مرورا الإرهابية،  القوى  قبل  من  ثرواتها  وسرقة  إنتاج 

بتداعيات جائحة كوفيد19-، والآثار السلبية للتغيرات 
الزلزال  وكارثة  العسكرية  والاعتداءات  المناخية، 
الذي حدث في 6 شباط 2023، والحصار والإجراءات 
تعرقل  التي  الشرعية  غير  الجانب  أحادية  القسرية 
الأساسية  المستلزمات  لتأمين  الحكومية  الجهود 
الحكومة  استمرت  ذلك  ورغم  السوري،  للشعب 
السورية بالالتزام بواجباتها لمساعدة الشعب السوري 
على الصمود، وكان لمنظمات الأمم المتحدة العاملة في 
تعزيز  في  المساهمة  وغيرها  الفاو  منظمة  ومنها  سورية 
من  أقل  المساعدات  حجم  كانت  وإن  الصمود  هذا 

الاحتياجات. 

التي   بيد 
ً
 بمبادرة يدا

ً
بالغا  

ً
الزراعة اهتماما  تولي وزارة 

بالتنسيق  وتقوم  الفاو،  منظمة  عام  مدير  أطلقها 
المباشر مع مركز الاستثمار ضمن هذه المبادرة للوصول 

§ الافتتاحية§
آن الأوان لتحويل نظم الزراعة والغذاء إلى أكثر استدامة..

حزیران
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الاقتصادية  للجنة  الفنية  المباحثات  جلسة  اختتمت 
الجانبين  ممثلي  بمشاركة  المشتركة  الإيرانية  السورية 
والإسكان  والتجارة  والزراعة  الاقتصاد  قطاعات  في 
مينات، 

أ
والت� والنقل  والكهرباء  والصناعة  والنفط 

وذلك في فندق داما روز بدمشق.
رامي  الدكـتور  الوزير  معاون  الزراعة  وزارة  من  حضر 
في  الجانبين  بين  المشتركة  الرغبة  كد 

أ
� الذي  العلي 

سورية  بين  الثنائية  التعاون  علاقات  وتطوير  تعزيز 
ن اللجنة الفنية 

أ
 إلى �

ً
وإيران في المجال الزراعي، لافتا

تفاهم  مذكرة  إعداد  إلى  توصلت  المشتركة  الزراعية 
تهدف إلى تعزيز وتطوير علاقات التعاون الثنائية بين 
والحيواني  النباتي  بشقيه  الزراعي  المجال  في  البلدين 
وتبادل  بحاث 

أ
ال وتنسيق  وتطوير  الطبيعية  والموارد 

والمعلومات  نشطة 
أ
ال من  وغيرها  العلمية  المعطيات 

خرى ذات الصلة.
أ
ال

 على التعاون في 
ً
يضا

أ
نه تم الاتفاق �

أ
شار العلي إلى �

أ
و�

المرحلة القادمة في مجالات البحوث العلمية الزراعية 
السمكية  والثروة  النبات،  ووقاية  النباتي،  والإنتاج 
والصحة  الحيواني  والإنتاج  المائية،  حياء 

أ
ال وتربية 

التصحر،  ومكافحة  الحراج  وإدارة  الحيوانية، 
الريفية. والتنمية  الزراعية،  والتجارة 

§ أخبـــــاـر§

مع  قطنا  حسان  محمد  المهندس  الزراعة  وزير  بحث 
معاون وزير النفط الإيراني المهندس مرتضى شاهميرزايــي 
الزراعي،  المجال  في  التعاون  سبل  له  المرافق  والوفد 
وتبادل  سمدة 

أ
ال مين 

أ
بت� يتعلق  ما  وخاصة  وتطويره، 

الزراعية. المنتجات 
من  سورية  في  الزراعي  القطاع  حاجة  الوزير  واستعرض 
زوتية وخاصة سماد اليوريا لمحصول القمح، 

آ
سمدة ال

أ
ال

تصديرها،  يمكن  التي  السورية  الزراعية  والمنتجات 
سمدة 

أ
ال مين 

أ
ت� في  والخاص  العام  القطاعين  ودور 

الزراعية،  المنتجات  وتصدير  الإنتاج  ومستلزمات 
المقايضة.. وإمكانية 

الصناعات  تطور  الإيراني  النفط  وزير  معاون  كد 
أ
و�

ليات 
آ
ال نواع 

أ
� جميع  وتوفر  إيران  في  البتروكيميائية 

اللازمة لعملية التصنيع وبحجم كبير، والطاقة الإنتاجية 

والكميات  المحلي  الاستهلاك  وحاجة  اليوريا  سماد  من 
رؤية  لوضع  الجانبين  بين  والشراكة  تصديرها  الممكن 
التسهيلات  وتقديم  زمني  برنامج  وفق  المنتجات  لتبادل 

اللازمة.

تعزيز الشراكة بين الجانبين السوري والإيراني في المجال الزراعي

عمال اللجنة الاقتصادية الســــورية الإيرانية المشـــتركة
أ
عمال اللجنة الاقتصادية الســــورية الإيرانية المشـــتركةاختتام �
أ
اختتام �

حزیران
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§ أخبـــــاـر§

الدواجن وتوفير مستلزماتها تربية  لتطوير  خطة عمل 

طلقت وزارة الزراعة خطة عمل لتطوير تربية الدواجن 
أ
�

خلال  واجهتها  التي  زمات 
أ
ال بعد  مستلزماتها  وتوفير 

الإنتاج  سعار مستلزمات 
أ
� ارتفاع  نتيجة  الماضية  الفترة 

حيث  العاملة،  المداجن  نسبة  تراجع  إلى  دى 
أ
� مما 

بلغت نسبة المداجن المستثمرة 38.27 % فقط وذلك 
ول من هذا العام وبلغ إجمالي المداجن 

أ
خلال الربع ال

مدجنة   4530 المحافظات  مختلف  في  المستثمرة 
المداجن  عدد  بلغ  بينما  مرخصة،  مدجنة   3361 منها 
ترخيص  دون  و 

أ
� مرخصة  سواء  العمل  عن  المتوقفة 

7306 مدجنة.
وبناءً على ذلك اتخذت الوزارة جملة إجراءات لمساعدة 
مذكرة  رفع  همها 

أ
� كان  التربية  إلى  العودة  في  المربين 

والتي  الاقتصادية  واللجنة  الوزراء  مجلس  رئاسة  إلى 
سورية  مصرف  تكليف  وتتضمن  عليها  الموافقة  تم 
إطار  ضمن  العاملة  الصرافة  شركات  بتوجيه  المركزي 
لمستوردي  بالتمويل  ولوية 

أ
ال بإيلاء  التدخل  لجنة 

الذرة  لف طن من مادة 
أ
� العلفية لكمية /300/  المواد 

لحين  شهر 
أ
�  /6/ لمدة  الدواجن  قطاع  حاجة  الصفراء 

لف طن من 
أ
بداية موسم الذرة المحلية، ولكمية 200 �

 ،2023 العام  لنهاية  القطاع  حاجة  صويا  كسبة  مادة 
بين  مسبق  بشكل  إبرامها  سيتم  التي  للعقود  وذلك 
توفيرها  بغية  علاف 

أ
لل العامة  والمؤسسة  المستوردين 

سواق المحلية بالسرعة الممكنة لإتاحتها لمربي 
أ
في ال

الدواجن.
عليه  وبناء  التربية  إلى  للعودة  المربين  دعم  وبغية 
تتضمن  بحيث  السابقة  التوصية  تعديل  اقترحت 
بتوجيه  المركزي  سورية  مصرف  تكليف  على  الموافقة 
من  للمستوردات  بالتمويل  ولوية 

أ
ال لإيلاء  يلزم  من 

وكسبة  الصفراء  )الذرة  مادتي  ولاسيما  العلفية  المواد 
ن 

أ
� على  للمنصة،  التفضيلية  المزايا  ومنحها  الصويا( 

مينها قبل نهاية شهر حزيران لإتاحتها في السوق 
أ
يتم ت�

تخفيض  في  يساهم  وبما  الدواجن...  لمربي  المحلية 
سعار منتجات الدواجن )بيض، فروج(.

أ
�

ت 
آ
لمنش� نهائية  تراخيص  بمنح  90/ ت  القرار  وتعديل 

القائمة والمستثمرة المصرَّح  تربية الحيوان والدواجن 
رقم  الوزراء  مجلس  رئاسة  بلاغ  حكام 

أ
� وفق  عنها 

حدود  خارج  تقع  والتي   1/6/2022 تاريخ  16/15/ب 
وتوسعاتها،  التنظيمية  المخططات  حماية  مناطق 
لعام  90/ت  القرار  في  المحدد  البعد  تحقق  لا  والتي 
الحدود للمدن والبلدات والقرى ذات  2020 عن هذه 
توفر  شريطة  والقرى،  والمزارع  الاعتبارية  الشخصية 

باقي الشروط المطلوبة لإقامة المزارع .
مستثمرة  الغير  المداجن  لاستثمار  لية 

آ
� وضع  يتم  كما 

وثيقة  بموجب  مرخصة  غير  و 
أ
� مرخصة  كانت  سواء 

سس 
أ
� وفق  الزراعة  مديرية  عن  تصدر  وتربية  استثمار 

علاف او محروقات 
أ
محددة بحيث يتم منح الدعم سواء �

الفعلية،  الواقعية  والتربية  الاستثمار  وثيقة  بموجب 
وسد  تهم 

آ
منش� استثمار  على  المربين  تشجيع  بهدف 

وهذه  الفروج،  ولحم  البيض  من  الإنتاجية  الفجوة 
الوثيقة تمنع عمليات الهدر والفساد في حصول مداجن 
علاف 

أ
ال على  مرخصة  كانت  ولو  حتى  مستثمرة  غير 

.
ً
والمحروقات ويتجه الدعم للمداجن المستثمرة حصرا

حزیران
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§ أخبـــــاـر§

تحسين  بهدف   
ً
تربويا  

ً
برنامجا القطن  بحوث  إدارة  تقود 

القطن ورفع إنتاجيته وتحمله للظروف الطبيعية من خلال 
وتحديد  الوراثية  نقاوتها  على  والمحافظة  صناف 

أ
ال تربية 

على إنتاجية.
أ
العمليات الزراعية المُثلى للوصول إلى �

ن 
أ
حمد الجمعة مدير إدارة بحوث القطن �

أ
وبين الدكـتور �

خطة محصول القطن لهذا العام تتضمن زراعة 58608 
إلى   

ً
لافتا الصناعة،  وزارة  احتياجات  وفق  هكـتارات 

رض لزراعة التجارب 
أ
ذار تمّ تحضير ال

آ
نه خلال شهر �

أ
�

لمرحلتي  المعتمدة  المحلية  صناف 
أ
ال وإكـثار  البحثية 

البذار  إكـثار  لمؤسسة  وتسليمها  ساس 
أ
وال النويات 

لاستكمال مراحل الإكـثار وتوزيعها على المزارعين.
صناف 

أ
� استنباط  على  التركيز   

ً
حاليا يتم  نه 

أ
� وبين 

حيث  والمائية،  الحرارية  للإجهادات  ومتحملة  مبكرة 
و   100 بين  عمرها  يتراوح  سلالات  لعدة  التوصّل  تم 
القطاف، إضافة لسلالات  الزراعة وحتى  يام من 

أ
�  110

متحملة لدرجات الحرارة العالية.

التربية  عمليات  ضمن  نه 
أ
� الجمعة  الدكـتور  وضح 

أ
و�

من  سلالات  ثلاث  استنباط  تم  الوراثي  والتحسين 
طيافها اللونية المختلفة وصفاتها 

أ
القطن البني متميزة ب�

التكنولوجية الجيدة، إضافة لإنتاجيتها العالية، كذلك 
صناف المحلية المعتمدة 

أ
تقوم الإدارة بإنتاج البذار لل

ضمن برنامج مُحكم بغية المحافظة على النقاوة الوراثية 
إنتاجيتها  على  والمحافظة  صناف 

أ
ال تدهور  من   

ً
ومنعا

العالية في وحدة المساحة.

مســـاع حثيثة لتحســــــين محصول القطن ورفع إنتاجيتهمســـاع حثيثة لتحســــــين محصول القطن ورفع إنتاجيته

التأمين على التأمين على 2850028500 بيت محمي حتى الآن..  بيت محمي حتى الآن.. 
مينية وفق المناطق 

أ
وزير الزراعة: إمكانية تحديد شرائح سعرية ت�

التي تتعرض للضرر بشكل متكرر  
ناقش الاجتماع الذي عقد في وزارة الزراعة برئاسة وزير الزراعة 
على  الإشراف  هيئة  عام  ومدير  قطنا  حسان  محمد  المهندس 
حمد 

أ
� مين 

أ
لت� السورية  عام  ومدير  محمد  رافد  الدكـتور  مين 

أ
الت�

ملحم وممثلين عن المصرف الزراعي واتحاد الفلاحين والمعنيين 
مين الزراعي 

أ
في وزارة الزراعة الإجراءات المطلوبة لنشر ثقافة الت�

وتشجيع الفلاحين على الاشتراك به بما يساهم في التخفيف من 
لية 

آ
التي قد تلحق بهم نتيجة الكوارث الطبيعية، وال الخسائر 

ثار 
آ
� من  التخفيف  صندوق  عمل  في  الازدواجية  لعدم  اللازمة 

العمل  وتعزيز  الزراعي،  مين 
أ
والت� الطبيعية  والكوارث  الجفاف 

مين الزراعي على البيوت المحمية. 
أ
وتنشيط واقع الت�

مين الزراعي ودوره الإيجابي الكبير في 
أ
همية الت�

أ
كد الوزير على �

أ
و�

ضرار التي 
أ
تخفيض التكاليف على الفلاحين وتعويضهم نتيجة ال

تصيب محاصيلهم الزراعية بسبب التغيرات المناخية، وضرورة 
مين على الفلاحين وتحديد 

أ
وضع استراتيجية لتعميم ثقافة الت�

خرى تحقق مصلحة الفلاح وتضمن استمرار عملية 
أ
وسائل دعم �

نه تم إقرار الكشف الحسي للحصول 
أ
 إلى �

ً
الإنتاج الزراعي، منوها

 
ً
زراعيا  

ً
تنظيما لايملكون  الذين  للفلاحين  مين 

أ
الت� بوليصة  على 

على  مين 
أ
الت� من  ليتمكنوا  اللازمة  التسهيلات  تقديم  بهدف 

بيوتهم البلاستيكية. 
مينية حسب درجة 

أ
ولفت الوزير إمكانية تحديد شرائح سعرية ت�

الخطر وفق المناطق التي تتعرض للضرر بشكل متكرر وتقديم 
بهدف  للضرر  عرضة  قل 

أ
� التي  للمناطق  مختلف  بشكل  دعم 

 إلى دور المصرف 
ً
مين الزراعي الإلزامي، مشيرا

أ
توسيع مروحة الت�

ميزات  وتقديم  مين 
أ
للت� الترويج  في  الفلاحين  واتحاد  الزراعي 

تفضيلية بالتعاون مع بقية الجهات. 
نه 

أ
� رافد محمد  الدكـتور  مين 

أ
الت� على  الإشراف  هيئة  مدير  وبين 

البيوت  إجمالي  من  ن 
آ
ال حتى  محمي  بيت   28500 مين 

أ
ت� تم 

مين 
أ
ن الت�

أ
 إلى �

ً
لف بيت، لافتا

أ
المستثمرة والبالغة حوالي 170 �

ضرار 
أ
ال عن  لتعويضهم  للفلاحين  كبيرة  خدمة  يشكل  الزراعي 

مين 
أ
الت� رسم  مع  مقارنة  جيدة  بمبالغ  محاصيلهم  تصيب  التي 

ن الهيئة وبالتعاون مع 
أ
 إلى �

ً
لف ليرة، مشيرا

أ
المحدد والبالغ 14 �

مين وكافة الجهات اتخذت مجموعة من الإجراءات 
أ
السورية للت�

مين وتشجيع الفلاحين على الاشتراك به، 
أ
للترويج لموضوع الت�

في  الزراعة  وزارة  كوادر  مع  الفنية  الكوادر  تواجد  إلى  بالإضافة 
وتقديم  المحمية،  البيوت  له  تتعرض  ضرر  ي 

أ
� حدوث  لحظة 

سرع وقت ممكن. 
أ
التعويضات في �

حزیران
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§ أخبـــــاـر§

نتاجية للقمح والشعير والقطن والبطاطا  كـثار البذار تؤمن بذار الخطة الإ �إ

الاجراءات  كافة  البذار  لإكـثار  العامة  المؤسسة  نهت 
أ
�

القمح  لمحصولي  الإنتاجية  الخطة  لتنفيذ  اللازمة 
بزراعة  الإكـثارية  الحقول  في  الموسم  لهذا  والشعير 
لف دونم لإنتاج بذار القمح بنوعيه القاسي 

أ
حوالي 218 �

لف دونم لإنتاج بذار الشعير في المناطق 
أ
والطري و48 �

منة وذلك حسب مدير عام المؤسسة المهندس وائل 
آ
ال

ن اللجان الفنية تتابع هذه الحقول 
أ
 إلى �

ً
الطويل، لافتا

بشكل يومي لضمان إنتاج بذار بالمواصفات المطلوبة. 
الموسم  بداية  في  وفرت  المؤسسة  ن 

أ
� الطويل  وبين 

لتنفيذ  اللازمة  القمح  بذار  من  طن  لف 
أ
�  92 حوالي 

مغربلة  منها  طن  لف 
أ
�  54 توزيع  تم  الزراعية  الخطة 

 10 حوالي  بزيادة  عالية،  إنتاجية  وبجودة  ومعقمة 
لاف طن عن العام الماضي، بينما بلغت كميات بذار 

آ
�

الشعير الموزعة 2147 طن. 
2406 طن من بذار  ن المؤسسة وفرت 

أ
كد الطويل �

أ
و�

ت بتوزيعه على 
أ
القطن لتنفيذ خطة هذا العام حيث بد�

والرقة  الزور  دير  محافظات  في  فروعها  من  الفلاحين 
وحلب وحماة وريف دمشق، وفروع المصرف الزراعي 

قي تلك المحافظات. 
نه تم استيراد 

أ
� وضح الطويل 

أ
وبالنسبة لبذار البطاطا �

صناف 
أ
ال من  جنبية 

أ
ال البطاطا  بذار  من  طن   2057

سعار 
أ
ب� المرغوبة للمكـتتبين لدى المؤسسة وتم بيعها 

المشروع  خلال  من  المؤسسة  وفرت  كما  تشجيعية، 
الوطني لإنتاج بذار البطاطا 545 طن من مرتبة إيليت 
تم توزيع 371 طن منها للعروة الخريفية والباقي للعروة 
جنبية، 

أ
ال البذار  من   %  70 قل 

أ
� وبسعر  الربيعية 

اللازمة  الإجراءات  كافة  نهت 
أ
� المؤسسة  ن 

أ
�  

ً
مبينا

المشروع  ضمن  الحالي  للعام  الإنتاجية  الخطة  لتنفيذ 
والشبكية  الزجاجية  والبيوت  المخبرية  مراحله  بكافة 

والحقول المقترحة. 
نه تم إنتاج 1000 ليتر من بذار الفطر بنوعيه 

أ
شار إلى �

أ
و�

بيض والمحاري ضمن المشروع الوطني لإنتاج بذار 
أ
ال

الفطر. 

حزیران
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سورية تستعيد إنتاجها السابق.. مليون طن قمح في مناطق الحكومة 
ن إجمالي 

أ
ولية لموسم القمح هذا العام �

أ
تظهر التقديرات ال

لف طن 
أ
� 600 الكميات المسلمة للمراكز الحكومية تتجاوز 

في  المنتجة  الكمية  تقديرات  ن 
أ
� يعني  ما  تاريخه،  لغاية 

الكميات  إضافة  مع  الحكومة  لسيطرة  الخاضعة  المناطق 
مر 

أ
ال المزارعون عادة تتجاوز مليون طن،  بها  التي يحتفظ 

لزراعة  الراهن  الوضع  مقارنة  عن  تساؤلات  يطرح  الذي 
كانت  الذي  الوضع  مع  الحكومة  مناطق سيطرة  في  القمح 
عليه تقديرات الإنتاج في تلك المناطق قبل كارثة الحرب. 

هناك  فإن  الزراعة  وزارة  من  الصادرة  البيانات  بحسب 
بلغت  التي  المزروعة،  المساحة  حجم  في  ملحوظة  زيادة 
لف 

أ
� 509 لف هكـتار مقارنة بحوالي 

أ
� 517 هذا العام حوالي 

في  المتحققة  الإنتاج  كميات  ما 
أ
�  ،2010 العام  في  هكـتار 

 1.077 بحوالي  قدرت  العام  هذا  الحكومة  سيطرة  مناطق 
بانخفاض  ي 

أ
� مليون طن   1.102 مقابل حوالي  مليون طن 

، فيما وسطي غلة الهكـتار 
ً
لف طن تقريبا

أ
�  26 بسيط قدره 

 2165 حوالي  من  بذلك  متراجعة  كغ   2082 حوالي  بلغت 
البلاد  استعادة  طريق  على  هامة  مؤشرات  وهذه  كغ، 
في  زيادتها  على  والعمل  لا  السابقة،  إنتاجها  معدلات 

المقبلة.  المرحلة 
تلاحق  الشكوك  ن 

أ
و� لاسيما  البيانات،  هذه  دقة  ما  لكن 

الحكومية؟  رقام 
أ
البيانات وال جميع 

حسان  المهندس  الزراعة  وزير  يؤكد  ذلك  على  الإجابة  في 
ن الوزارة في تقديراتها لموسم القمح الحالي اعتمدت 

أ
قطنا �

على 3 مصادر رئيسية للوصول إلى تقديرات دقيقة: المصدر 

ول يتمثل في تقديرات اللجان الزراعية الفرعية المشكلة 
أ
ال

لجان  تقديرات  والثاني  بالمحافظات،  الزراعة  مديريات  في 
العينة  تدقيق  اعتمدت  والتي  الوزارة  في  المشكلة  التحقق 
العشوائية بالتعاون مع المكـتب المركزي للاحصاء واتحاد 
الثالث فهو ثمرة تعاون مع منظمة  ما المصدر 

أ
� القلاحين، 

الفضائية  الصور  على  بالاعتماد  "الفاو"  والزراعة  الاغذية 
الرياضية والإحصائية.  النماذج  وتطبيق بعض 

المصادر  تقديرات  بين  فارق  هناك  نه 
أ
� الوزير  ويضيف 

مصدر  كل  عمل  ظروف  ضوء  في   
ً
طبيعيا لكنه  الثلاثة، 

محاولة  في   
ً
مفيدا كان  وإنما  المستخدمة،  دوات 

أ
وال

 من الواقع. 
ً
الوصول إلى تقدير قريب جدا

 لتوزع المساحات المزروعة بالقمح وإنتاجها، فإن بيانات 
ً
ووفقا

محافظة حلب تصدرت  في  منة 
آ
ال المناطق  ن 

أ
� تبين  الزراعة 

قائمة المحافظات في العام 2023 لجهة المساحات المزروعة، 
لف 

أ
حيث بلغت المساحة المزروعة بالقمح فيها حوالي 132 �

 
ً
لف هكـتار في العام 2010، وتاليا

أ
هكـتار مقابل حوالي 142 �

المحافظات،  بين   
ً
يضا

أ
� على 

أ
ال المحافظة كان هو  إنتاج  فإن 

لف طن هذا العام بزيادة مقبولة عن 
أ
� إذ قدر بحوالي 373.5 

لف طن، مناطق 
أ
نذاك حوالي 364 �

آ
العام 2010 والذي سجل �

والبالغة  المزروعة  المساحة  لجهة   
ً
ثانيا درعا جاءت  محافظة 

عن  هكـتار  لاف 
آ
�  8 قدرها  وبزيادة  هكـتار،  لف 

أ
�  81 حوالي 

ن إنتاجية الهكـتار الواحد 
أ
مساحة العام 2010، لكن الملاحظ �

قل بين المحافظات، 
أ
في درعا كانت إلى جانب القنيطرة هي ال

انعكس  ما  التوالي،  على  كغ   1091،1037 تتجاوز  لم  حيث 
لف طن 

أ
 على إجمالي إنتاج درعا، الذي لم يتجاوز 88.4 �

ً
سلبا

لف مقارنة بالعام 2010. 
أ
بانخفاض قدره 32 �

§ أخبـــــاـر§
حزیران
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بزيادة  هكـتار  لف 
أ
�  52.9 قدرها  بمساحة   

ً
ثالثا حل  الغاب 

2010، وبسبب  العام  لف هكـتار عن 
أ
�  20 كـثر من 

أ
� قدرها 

إنتاجية الهكـتار العالية في منطقة الغاب فقد كان إجمالي 
لف طن في العام 

أ
لف طن مقابل 99 �

أ
إنتاجها حوالي 142 �

تي بالمرتبة الثانية من حيث الكميات 
أ
2010، وبذلك هي ت�

حماة  محافظة  مناطق  كانت  الرابعة  المرتبة  في  المنتجة، 
من  كـثر 

أ
� بانخفاض  هكـتار  لف 

أ
�  46 بحوالي  تقدر  بمساحة 

فإن  ذلك  ومع  الحرب،  قبل  ما  عام  عن  هكـتار  لاف 
آ
�  10

 بحكم إنتاجية الهكـتار 
ً
إنتاج مناطق المحافظة كان مرتفعا

المرتفعة والبالغة حوالي 2688 كغ. وقد سجل إنتاج حماة 
 2010 العام  عن  واضحة  بزيادة  طن  لف 

أ
�  124 حوالي 

لف طن. 
أ
نذاك بحوالي 117.5 �

آ
المقدر �

خرى التي زادت مساحتها وإنتاجيتها 
أ
ومن بين المناطق ال

القمح  بلغت مساحة  التي  الموجودة في حمص،  تلك   
ً
معا

لف هكـتار بزيادة تقدر بحوالي 
أ
فيها هذا العام حوالي 42.6 �

صعيد  على  ما 
أ
� الحرب،  قبل  ما  عام  عن  هكـتار  لاف 

آ
�  4

الإنتاج فإن المحافظة جاءت في المرتبة الخامسة بإنتاجها 

بحوالي   2010 عن  المتراجع  طن  لف 
أ
�  79.9 حوالي  البالغ 

 
ً
7485 طن، والسبب هو إنتاجية الهكـتار المنخفضة قياسا

 
ً
وسطيا حمص  في  بلغت  حيث  المناطق،  من  بغيرها 

من  الواحد  الهكـتار  إنتاجية  ن 
أ
�  

ً
علما كغ،   1874 حوالي 

التربة،  خصوبة  بمدى  متعلقة  عدة  بعوامل  ترتبط  القمح 
السقاية،  مرات  عدد  وتوقيتها،  المطرية  الهطولات  كمية 
قد  وما  المطلوبة،  السماد  كميات  على  المحصول  حصول 

يحصل من تغييرات مناخية. 

المساحة  صعيد  على  المبشرة  المؤشرات  هذه  مقابل  لكن 
التي  الصعوبات  فإن  المتحقق،  والإنتاج  بالقمح  المزروعة 
كافية  كميات  توفير  صعيد  على  المحصول  زراعة  تواجهها 
ذلك  وغير  وعادلة،  مجزية  سعار 

أ
� ومنح  المحروقات  من 

زراعة  استبدال  إلى  المزارعين  من  العديد  دفع  نها 
أ
ش� من 

تدخل  ولا  جهة،  من  مردودية  كـثر 
أ
� خرى 

أ
� بزراعات  القمح 

نقله  و 
أ
� المحصول  تسليمه  عند  وجيم”  “سين  في  المزارع 

جهة  من  الذاتي  للاستهلاك  الكميات  ببعض  الاحتفاظ  و 
أ
�

المؤشرات  تعرض  إمكانية   هناك مخاطر من 
ً
وتاليا خرى، 

أ
�

عوام القادمة. 
أ
السابقة للتراجع في ال

�أثر بر�س - زياد غ�صن 

 

1010
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في  الزراعي  والإ�صلاح  الزراعة  وزارة  ت�ستمر 
�إجراءاتها التي من ��شأنها تدعيم العملية الت�صديرية 
حيث  من  �أهمية  الأكثر  وخا�صة  الزراعية  للمنتجات 
بد�أت  حيث  الت�صديرية،  ال�سلة  في  والقيمة  الكمية 
تطبيق برنامج نوعي على �أ�شجار الحم�ضيات لمو�سم 
مح�صول  �إلى  البرنامج  هذا  وامتد   2019/2021
التفاح للمو�سم الحالي، ليكون نواة عمل ا�ستراتيجية 
للمنتجات  الت�سويقية  العملية  يتم من خلال تح�صين 
هذا  �صورة  في  الجميع  ن�ضع  ولكي  الزراعية. 
الزراعي  الاقت�صاد  مديرية  بمراجعة  قمنا  البرنامج 
ومراحله  تفا�صيله  على  للوقوف  الزراعة  وزارة  في 

و�أهميته.  
ماهي الاعتمادية؟

الحرب  ظل  في  الزراعي  بالاقتصاد  للنهوض  خطوة  هي 
الخارجية من خلال قرارات  الاقتصادية والتطور والمنافسة 
المعنية  الوزارات  بين  بالتنسيق  وإجراءات حكومية جديدة 

بحيث ترتكز على الجودة والتسويق.
ويستهدف مراحل السلسلة التسويقية كافة ومكوناتها... وقد 
الوزراء رقم  الموافقة عليه بموجب قرار رئاسة مجلس  تمت 

12154/1 تاريخ 2019/8/28.
الزراعة  فهي  ومكوناتها  التسويقية  السلسلة  مراحل  عن  ما 

أ
�

والإنتاج والتعبئة والتصدير
حمد دياب ـ مدير الاقتصاد 

أ
وقد قمنا باللقاء مع السيد الدكـتور �

لنا  قدم  حيث  الزراعي،  والإصلاح  الزراعة  وزارة  في  الزراعي 
 حول البرنامج والخطوات التنفيذية لتطبيقه.

ً
 مفصلا

ً
عرضا

هداف البرنامج، قال:
أ
وفي عرضه ل

هداف:
أ
هم �

أ
همية كبيرة للبرنامج، فمن �

أ
هناك �

تحســين  عبــر  وقيمتهــا  الزراعيــة  الصــادرات  كميــة  زيــادة   .1
فضــل.

أ
� بشــكل  وتســويقه  المنتــج  جــودة 

الفــرز  للمــزارع والشــركات المصــدرة ومراكــز  2. عوائــد جيــدة 
والتوضيــب. 

والحفــاظ  الســورية  الزراعيــة  المنتجــات  ســمعة  تحســين   .3
عليهــا.

4. إعــداد قاعــدة بيانــات دقيقــة للمــزارع المتوافقــة مــع شــروط 
التصديــر وتحديــد كميــات الإنتــاج وجودتــه ومواصفاتــه بدقــة. 
هيــل جميــع العامليــن فــي السلســلة الســلعية للمنتجــات 

أ
5. ت�

التصديــر  لمتطلبــات   
ً
وفقــا للعمــل  وتحفيزهــم  الزراعيــة 

ومعاييرهــا.  الدوليــة  ســواق 
أ
وال

6. توجيه التسهيلات الحكومية والدعم الحكومي لمستحقيه 
 لبيانــات واضحة ودقيقة. 

ً
وفقــا

ولدى سؤاله عن مكونات هذا البرنامج بما يتعلق بالتفاح، 
جاب:

أ
�

إن مكونات البرنامج هي:
1. اعتمادية مزارع التفاح. 

2. اعتمادية مراكز الجمع والفرز والتوضيب. 
هيل شركات تسويق المنتجات الزراعية وتصديرها. 

أ
3. ت�

4. إجراءات الترويج والتسويق. 
5. الإجراءات الداعمة.

إدراج  همية 
أ
� الزراعي  الاقتصاد  مدير  الدكـتور  السيد  كد 

أ
� كما 

وزارة  ت 
أ
بد� التي  الاعتمادية  برنامج  ضمن  التفاح  محصول 

الزراعة بتطبيقه عام 2019 على محصول الحمضيات وحقق 
نتائج إيجابية.

جودة  تحسين  إلى  يهدف  البرنامج  هذا  ن 
أ
� وضح 

أ
� وكذلك 

ن هناك 
أ
 إلى �

ً
ومواصفات المنتجات السورية ومنها التفاح، مشيرا

كـثر من 15 دولة عربية.
أ
زيادة في حجم الصادرات لتصل إلى �

التفاح  محصول  على  البرنامج  هذا  بتطبيق  البدء  تم  وقد 
دمشق،  ريف  في  واليوم  السويداء،  محافظة  في  فترة  منذ 

والخطوة القادمة ستكون في حمص.
ما حول تدقيق المساحات والإنتاج، فقد تقرر

أ
�

بناء على تكليف رئاسة مجلس الوزراء وإلى ما دار من نقاش 
حول نتائج الإحصاء المذكور في الاجتماعات الفنية المنعقدة 

تي: 
آ
في وزارة الزراعة والإصلاح الزراعي ال

في  التفاح  توزع  لخارطة  حقلي  ميداني  تدقيق  إجراء   *
يتوافق  بما  وحمص  دمشق  وريف  السويداء  محافظات 
الفضائية  الصور  خلال  من  المساحات  تدقيق  نتائج  مع 

والتفسير البصري بصورة مبدئية.

للتـفاح الاعتمادية  للتـفاحبرنامج  الاعتمادية  برنامج 
§تحقيق صحفي§
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يتبع ذلك القيام بمسح شامل للمساحات المزروعة من    *
 - الإنتاج   - صناف 

أ
ال  - )المساحات  تشمل  ن 

أ
� على  التفاح 

توصيف الواقع - ترقيم المزارع وتكويدها(.
هيل والترميم والإعمار للبساتين، فقد تم تقييم 

أ
* وحول الت�

هيل 
أ
ت� لإعادة  زمني  برنامج  ووضع  ولى 

أ
ال المرحلة  نتائج 

تية:
آ
الحقول بما يتوافق مع المبادئ ال

المواصفات  وذات  التصديرية  صناف 
أ
ال نشر  ضمان   *

سواق الخارجية.
أ
المتطابقة مع متطلبات ال

إنتاجية جيدة  لضمان  واحد  بصنف  زراعة حقول  ضمان   *
.
ً
بوحدة المساحة وسهولة التعاقد مستقبلا

* إمكانية ربط مجموعة من المزارعين ضمان نطاق مجموعة 
التنظيمات الإدارية لتسهيل  و غيرها من 

أ
� و جمعية 

أ
� عمل 

عملية التعاقد وتقديم الخدمات.
القائمة  البساتين  بين  الجيدة  الزراعية  الممارسات  نشر   *

سيس وتعميمها.
أ
والمؤهلة لإعادة الترميم من بداية الت�

وذلك خلال الموسم 2023/2024.
ولدى السؤال عن المرحلة التسويقية )في برنامج الاعتمادية(، 

جابت المهندسة لين تامر ـ رئيسة دائرة الاستثمار:
أ
فقد �

سس 
أ
• تتم متابعة العمل في برنامج الاعتمادية ولكن وفق �

ظاهر  ثر 
أ
� ذات  تكون  تنفيذية  وخطوات  محددة  وضوابط 

ضمن  المدرجة  الزراعية  للمنتجات  التسويقي  الواقع  على 
سياق نشاطات البرنامج. وبناء عليه تم وضع منهاج عمل 

تي: 
آ
لية جديدة وفق ال

آ
و�

• خطة العمل ببرنامج الاعتمادية لتسويق المنتجات الزراعية 
)التفاح( 2022/2023.

المزارع- اعتماد  الاعتمادية:  لبرنامج  التنفيذية  الخطوات   •
تسويقية- شركات  هيل 

أ
والتوضيب-ت� الفرز  مراكز  اعتماد 

الإجراءات الإضافية.
نتاج -   -اعتماد مزارع على مستوى عال من حيث )الإ

ً
ولا

أ
�

النوعية - الخدمة - المواصفة(:
سواق 

أ
ال في  التفاح  من  المرغوبة  صناف 

أ
ال تحديد   •

خوة المزارعين.
أ
المستهدفة وتعميمها على ال

الزراعية  العمليات  المتكامل وسجل  الفني  الدليل  إعداد   •
والخدمية.

ن تتمتع بها 
أ
• تحديد المواصفات والشروط الفنية التي يجب �

الاستمارات  يتوافق مع  بما  اعتمادها، وذلك  ليتم  المزارع 
هيئة  لدى  للتفاح  القياسية  المواصفات  ومع  المعتمدة 

س  ق  م  رقم  المواصفة   
ً
خصوصا والمقاييس  المواصفات 

 .2005 /63
• الكشف على المزارع الراغبة بالانضمام للبرنامج .

بفتح  والصادرات  المحلي  الإنتاج  وتنمية  دعم  هيئة  قيام   •
باب التقدم لبرنامج الاعتمادية للمساحات المزروعة بالتفاح.

وتنمية  دعم  هيئة  بين  المشتركة  المركزية  اللجنة  قيام   •
الإنتاج المحلي والصادرات ومديرية الاقتصاد الزراعي بإجراء 
جولات ميدانية على بعض المزارع في المحافظات المعنية. 
• إصدار قرار الاعتماد للمزارع التي حققت الشروط والتزمت 

بالدليل الفني المعتمد.
والصادرات  المحلي  نتاج  الإ وتنمية  دعم  هيئة  -قيام 

ً
ثانيا

باعتماد مراكز للتعبئة والتغليف متوافقة مع شروط البرنامج:
الفرز  مراكز  بها  تتمتع  ن 

أ
� يجب  التي  المواصفات  تحديد   *

المعتمدة  الاستمارات  مع  يتوافق  بما  وذلك  والتوضيب، 
ومع المواصفات القياسية لدى هيئة المواصفات والمقاييس 
 مواصفة رقم م ق س 538/ 2005 )دليل التخزين 

ً
خصوصا
المبرد(. 

المحلي  الإنتاج  وتنمية  دعم  هيئة  قبل  من  الإعلان   *
والصادرات عن فتح باب التقدم لبرنامج الاعتمادية لمراكز 
- ريف  )السويداء  في كل من محافظات  والتوضيب  الفرز 

دمشق - حمص(. 
* قيام اللجنة الفنية المكلفة )المشكلة بموجب قرار الصناعة 
رقم /1909/ تاريخ 10/10/2019( بفحص المراكز المتقدمة 
القياسية  المواصفات  مع  منها  المتوافق  وتحديد  ودراستها 

المعتمدة لدى هيئة المواصفات والمقاييس. 
* قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات بإيجاد 
المراكز  صحاب 

أ
و� المزارع  صحاب 

أ
� بين  ما  للربط  لية 

آ
�

المعتمدة والمصدرين الراغبين بتصدير مادة التفاح. 
هيل شركات تسويقية:

أ
-ت�

ً
ثالثا

إلى برنامج الاعتمادية  الراغبة بالانضمام  الشركات  اعتماد   **
والتوافق مع متطلباته.

** قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات بإعادة 
الراغبة  الشركات  بها  تتمتع  ن 

أ
� يجب  التي  بالشروط  النظر 

صحاب هذه 
أ
� الاعتمادية وتعميمها على  لبرنامج  بالانضمام 

وقت  للشروط  المستوفية  غير  للشركات  ليكون  الشركات 
كاف لتصحيح وضعها.

§تحقيق صحفي§
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لية لضبط الصادرات التي يتم 
آ
� يجاد  �إ التسويق الخارجي: 

اعتمادها من منتجات المزارع المعتمدة وتدقيقها ورقابتها 
الجهات  مع  بالتنسيق  الصادرات  تنمية  دعم  هيئة  قيام   •
و 

أ
لية مراقبة معينة سواءً من خلالها �

آ
المعنية كافة لاعتماد �

من خلال اعتماد شركات محددة قادرة على القيام بالمهمة 
المشار  التكويد  يتوافق مع نظام  بما  البرنامج  وفق شروط 

.
ً
إليه سابقا

• إرسال البروشورات المعتمدة لدى هيئة دعم وتنمية الإنتاج 
المحلي والصادرات إلى وزارة التجارة الخارجية والمغتربين 

ليتم نشرها وتعميمها في سفاراتنا في الخارج.
• قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات بتقديم 
سواق 

أ
ال دراسات  واستكمال  لإعداد  ومالي  فني  دعم 

وزارة  في  الزراعي  الاقتصاد  مديرية  مع  بالتشارك  الخارجية 
المنافسة  البلدان  منتجات  سعار 

أ
� دراسة  وتتضمن  الزراعة 

إمكانية  ودراسة  المستهدفة،  البلدان  في  البيع  سعار 
أ
و�

 المقايضة.
أ
تبادل المنتجات المطلوبة مع التفاح وفق مبد�

إيجابيات  للتفاح  الاعتمادية  برنامج  يحقق  ن 
أ
� مل 

أ
ون� هذا 

 
ً
فعال، لتنعكس واقعا

أ
قوال إلى �

أ
كبيرة ... حيث ستترجم ال

 على العملية الزراعية للتفاح.
ً
ملموسا

المحلي  الإنتاج  وتنمية  دعم  هيئة  قبل  من  الإعلان   **
والصادرات عن فتح باب التقدم للشركات الراغبة بالانضمام 

 لشروط ميسرة.
ً
لبرنامج الاعتمادية وفقا

** قيام اللجنة الفنية المشكلة لدى هيئة دعم وتنمية الإنتاج 
في  المعنية  الجهات  كافة  تضم  والتي  والصادرات  المحلي 
التجارة   - الصناعة   - الزراعي  والإصلاح  )الزراعة  وزارات 
الداخلية وحماية المستهلك - الاقتصاد والتجارة الخارجية( 
المستوفي  المقدمة من الشركات واعتماد  لدراسة الطلبات 
التسهيلات  اقتراح  يتم  كما  الموضوعة،  للشروط  منها 

الممكن تقديمها لهذه الشركات.
** قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات بإيجاد 
المعتمدة  المراكز  صحاب 

أ
و� الشركات  بين  ما  للربط  لية 

آ
�

بتصدير مادة التفاح.
ـ المسؤولة عن متابعة  الخالد  المهندسة ضحى  كما تحدثت 
ملف برنامج الاعتمادية والتنسيق مع الجهات المعنية بتنفيذ 
البرنامج المذكور وتطبيقه عن الإجراءات الإضافية المقترحة 

شارت إلى:
أ
ف�

 وفق التالي:
ً
 وخارجيا

ً
يتم الترويج للبرنامج داخليا

** قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات بالعمل 
هميته 

أ
على عرض إعلانات توضح ماهية برنامج الاعتمادية و�

على  المزارعين  خوة 
أ
ال وتشجيع  التفاح،  لتسويق  بالنسبة 

الانضمام للبرنامج وبيان مزاياه وذلك على مختلف الوسائل 
الإعلامية والإعلانية وصفحات التواصل الاجتماعي.

** قيام هيئة دعم وتنمية الإنتاج المحلي والصادرات باستمرار 
بتجارة  المتخصصة  والشركات  عمال 

أ
ال رجال  مع  التواصل 

التفاح في الدول المستهدفة ودعوتهم لزيارة سورية والقيام 
بجولات ميدانية بالتنسيق مع وزارة الزراعة والإصلاح الزراعي.
التسويق الداخلي ودعم تسويق منتجات البرنامج المذكور:

باستجرار  المستهلك  الداخلية وحماية  التجارة  قيام وزارة   •
كبر كمية ممكنة من محصول التفاح من المزارع المعتمدة 

أ
�

سواق 
أ
� في   

ً
داخليا منتجاتها  وتسويق  ولوية 

أ
ال وإعطائها 

سواق الشعبية لتسهيل عملية تصريف المنتجات 
أ
الهال وال

خوة المزارعين.
أ
على ال

بوضع  المستهلك  وحماية  الداخلية  التجارة  وزارة  قيام   •
في  المعتمدة  التكاليف  مع  ومتوافقة  تشجيعية  تسعيرة 
مناسب  ربح  هامش  مع  الزراعي  والإصلاح  الزراعة  وزارة 

بالنسبة للمزارعين.
عداد : د. فداء فيصل زباد �إ

رشاد الزراعي مديرية الإ

حزیران
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الأغذية التي تخفّض ضغط الدّمالأغذية التي تخفّض ضغط الدّم

غذية والتغذية، مصر
أ
ستاذ كيمياء ال

أ
. د. السيد عوض/ أ

أ
أ

�أولًا: ما هو �ضغط الدم؟
يُعبّر مفهوم ضغط الدم عن القوّة التي تنقل الدّم عبر الجهاز 
تمكّن  عدم  بسبب  مهمّة  قوّة  ويعتبر  الجسم  في  الدوري 
خرى من الانتقال عبر جهاز 

أ
وكسجين والمواد الغذائيّة ال

أ
ال

 
ً
عضاء دونه، كما يعد ضروريا

أ
نسجة وال

أ
الدوران وتغذية ال

للجهاز  المضادّة  جسام 
أ
وال البيضاء  الدّم  كريات  لنقل 

تضطرب  ن 
أ
� ويُمكن  كالإنسولين،  والهرمونات  المناعي 

و ترتفع عن القيم الطبيعية 
أ
ي تنخفض �

أ
قيم ضغط الدّم؛ �

الجسم  إصابة  إلى  يؤدّي  القيم  هذه  في  اضطراب  ي 
أ
� وإنّ 

، ويُمكن علاج 
ً
بعدّة مشاكل صحيّة قد يكون بعضها خطيرا

عدّة  هُناك  نّ 
أ
� كما  دوية 

أ
كال عدّة طرق  باستخدام  المشكلة 

طعمة تخفّض الضغط وغيرها من الطرق العلاجية.
أ
�

ثانياً: مخاطر ارتفاع �ضغط الدم:
جدران  على  الدم  ضغط  إلى  الدم  ضغط  ارتفاع  مفهوم  يُشير 

الشرايين، وقد يؤدّي ارتفاع ضغط الدم إلى:
مر 

أ
ال الوقت  مرور  مع  الدموية  وعية 

أ
ال في  تلف  حدوث   -

مراض القلب والكلى والسّكـتات 
أ
الذي يقود إلى الإصابة ب�

خرى.
أ
والمشاكل الصحيّة ال

عراض 
أ
� ظهور  عدم  بسبب  الصامت  القاتل  عليه  يُطلق   -

تُشير إلى الإصابة به وقد لا يلاحظه المريض لعدّة سنوات.
ثالثاً: الأغذية التي تخف�ض �ضغط الدم:

الخ�ضروات الورقية:
خضر 

أ
ال واللفت  والكرنب  والجرجير  الروماني  كالخس 

والسلق  حمر 
أ
ال والشوندر  والسبانخ  خضر 

أ
ال والكرنب 

السويسري؛ حيث تعد هذه الخضروات غنيّة بالبوتاسيوم الذي 
الصوديوم  كميات  من  ص 

ّ
التخل عمليّة  في  الكليتين  يُساعد 

مر الذي يُساهم في الحفاظ على 
أ
الزائدة عن طريق البول، ال

ضغط الدم.
التوت:

وتساهم  الفلافونيدات  تُسمّى  بمواد  غنيّ  التوت  يعد  حيث 
هذه المواد في خفض ضغط الدّم المرتفع ومنع ارتفاعه.

ال�شوندر الأحمر:
فتح  في  يُساهم  الذي  النيتريك  كسيد 

أ
ب� غنيّ  الشوندر  يعد 

وعية الدموية وخفض ضغط الدم.
أ
ال

اللبن والحليب الخاليين من الدّ�سم:
للكالسيوم  الممتازة  المصادر  من  الدّسم  خالي  الحليب  يعد 

والدّهون المنخفضة اللذان يعدّان مهمّان لخفض ضغط الدّم.
ال�شوفان:

يُساهم الشوفان في خفض الدّم بسبب احتوائه على كمية 
نّه يحتوي على 

أ
لياف والدّهون المنخفضة كما �

أ
كبيرة من ال

خفض  في  يُساهم  الذي  مر 
أ
ال الصوديوم  من  قليلة  كميّة 

ضغط الدّم.
الموز:

على  احتوائه  بسبب  الدّم  ضغط  خفض  في  الموز  يُساهم 
البوتاسيوم.

ال�سلمون و�أنواع الأ�سماك التي تحتوي على الأوميغا 3:
حماض 

أ
وال الدّهون  خالي  البروتين  على  تحتوي  حيث 

مينية التي تُساهم في خفض ضغط الدّم.
أ
ال

. د. السيد عوض
أ
�

غذية والتغذية- مصر
أ
ستاذ كيمياء ال

أ
�

حزیران 682023العدد 
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البذور:
تحتوي البذور على العناصر التي تساهم في خفض ضغط 

والمغنيزيوم. كالبوتاسيوم  الدّم 
الثوم والأع�شاب:

كسيد 
أ
يسهم الثوم في خفض ضغط الدم عن طريق زيادة �

وعية 
أ
النتريك في الجسم والذي بدوره يساعد على تقويّة ال

تقليل  في  يساهم  الذي  مر 
أ
ال الشرايين  وتوسيع  الدموية 

ضغط الدم.
ال�شوكولاتة الغامقة:

خطر  خفض  مع  الغامقة  الشوكولاتة  تناول  يرتبط  حيث 
وعية الدّموية.

أ
مراض القلب وال

أ
الإصابة ب�
الف�ستق:

التقليل  طريق  عن  الدّم  ضغط  خفض  في  الفستق  يُسهم 
وعية 

أ
ال وتضييق  المحيطيّة  والوعائيّة  المقاومة  من 

الدموية ومعدّل ضربات القلب.
زيت الزيتون:

في  تُساهم  التي  البوليفينول  مادّة  على  يحتوي  حيث 
خفض ضغط الدّم.

الرمان:
 4 لمدّة   

ً
يوميا الرمان  عصير  من  واحد  كوب  تناول  إنّ 

سابيع يُسهم في خفض ضغط الدّم.
أ
�

رابعاً: �أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم:
سباب تقود مشكلة ارتفاع ضغط الدّم، ويُقسّم 

أ
هُناك عدّة �

ضغط الدّم إلى قسمين وهما:

ولي.
أ
• ارتفاع ضغط الدم ال

• ارتفاع ضغط الدم الثانوي.
هذه  تي 

أ
ي� وما  به  الإصابة  تقود  خاصّة  سباب 

أ
� قسم  ولكل 

سباب:
أ
ال

�أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم الأولي:
ولي 

أ
ال الدم  ضغط  ارتفاع  لمشكلة  واضحة  سباب 

أ
� لاتوجد 

يتعرّض  ن 
أ
� ويُمكن  البالغين  شخاص 

أ
ال معظم  عند 

مرور  مع  تدريجيٍ  بشكلٍ  النوع  بهذا  للإصابة  شخاص 
أ
ال

الوقت.
�أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم الثانوي:

كامن  لسبب  نتيجةً  الدم  بارتفاع ضغط  الإنسان  يُصاب  قد 
ويظهر هذا النوع بشكلٍ مفاجىءٍ ويُسبب ارتفاعًا في الضغط 
ول، وهُناك 

أ
كبرٍ من الارتفاع الذي يحدث بالنوع ال

أ
بشكلٍ �

تي:
أ
سباب تؤدّي للإصابة بهذا النوع ومنها ما ي�

أ
عدّة �

ثناء النوم.
أ
- توقّف التنفس �
- مشاكل الكلى.

ورام الغدة الكظرية.
أ
� -

- مشاكل الغدة الدرقية.
وعية 

أ
ال في  الولادة  عند  تحدث  خلقيّة  معيّنة  مشاكل   -

الدموية.
وعلاج  الحمل  منع  كحبوب  دوية 

أ
ال نواع 

أ
� بعض  تناول   -

تُصرف دون  التي  لم 
أ
ال ومسكّنات  والاحتقان  البرد  نزلات 

خرى.
أ
وصفة طبيّة وعلاجات �

نواع العقاقير غير الشرعية كالكوكايين.
أ
� - تعاطي 

حزیران
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ســــــباب حـســــاســــــية 
أ
ســــــباب حـســــاســــــية �
أ
�

لــســــع النحللــســــع النحل
عراض- العلاج - الوقايـة

أ
عراض- العلاج - الوقايـةال
أ
ال

مثنى �صالح المولى )�أبو تبارك المو�صلي(
خبير النحل/المو�صل، العراق

ما هي �أ�سباب رد الفعل التح�س�سي تجاه ل�سعة النحل؟
عندما تلسع النحلة الإنسان تبقى شوكة النحلة الحادة في 
إلى  لمدة تصل  السّم  الإبرة  تطلق هذه  ن 

أ
� ويمكن  الجلد. 

ن تلسع النحلة.
أ
دقيقة بعد �

الجلد  خلايا  في  تؤثر  بروتينات  على  النحل  سم  يحتوي 
مكان  في  والتورّم  لم 

أ
ال إلى  يؤدي  مما  المناعي،  والجهاز 

اللدغة، حتى لو لم يكن لدى الشخص حساسية من السم.
بالنسبة للناس الذين لديهم حساسية من لسعات النحل، 
المناعة. قد لا  كـثر شدة لجهاز 

أ
� السّم في رد فعل  يتسبب 

المرة  في  تحسسي  فعل  رد  شخاص 
أ
ال هؤلاء  لدى  يكون 

ولى التي يتعرضون فيها للسع ولكن قد يكون لديهم رد 
أ
ال

فعل تحسسي تجاه لسعة نحلة ثانية.
النحل  لدغة  فإن  بالحساسية،  مصابًا  الشخص  كان  إذا 
المضادة  جسام 

أ
ال من   

ً
نوعا ينتج  المناعي  الجهاز  ستجعل 

تسمى الغلوبولين المناعي الذي عادةً ما يحمي الجسم من 
الفيروسات والطفيليات. المواد الخطرة، مثل 

هذا  الجسم  ينتج  النحلة،  للدغة  استجابةً  ذلك،  ومع 

غالبًا ما يقلق الأشخاص المصابون بحساسية لسعة النحل 
من قضاء الوقت في الهواء الطلق في أشهر الصيف. قد 
أن  قبل  من  للسع  يتعرضوا  لم  الذين  الأشخاص  يخشى 

يكونوا مصابين بالحساسية.
بالنسبة لمعظم الناس، تنتج لسعة النحل فقط ألماً مؤقتاً 

وتهيّجاً في مكان اللدغة.
الذين يتفاعلون مع لسعات  العديد من الأشخاص  يعاني 
الحشرات من تفاعل مهيج خفيف إلى متوسط في شكل 
احمرار وتورّم موضعي، وأقلية صغيرة من الناس، يمكن أن 
يكون رد الفعل التحسسي أكثر حدّة ويتطلب علاجاً طبياً 

طارئاً، أما ردود الفعل المميتة فهي نادرة.

غير  مناعية  استجابات  في  ذلك  بعد  يتسبب  الذي  المركب 
في  التنفسي  الجهاز  في  ومشاكل  التورم،  مثل  مناسبة، 

المرة التالية التي يُصاب فيها الشخص باللسع.
كيف �أعرف ما �إذا كنت �أعاني من ح�سا�سية تجاه ل�سعات 

النحل؟
خفيفة  من  النحل  سم  تجاه  الفعل  ردود  تتراوح  ن 

أ
� يمكن 

قل شدة، يحدث رد الفعل حول 
أ
إلى شديدة. في الحالات ال

الفعل  رد  يؤثر  شدة،  كـثر 
أ
ال الحالات  في  اللدغة.  مكان 

خرى من الجسم.
أ
جزاء �

أ
التحسسي على �

ن يختلف رد فعل الفرد تجاه لدغة النحل من 
أ
� 

ً
يضا

أ
يمكن �

رد  لديهم  ن 
أ
� شخاص 

أ
ال بعض  يجد  قد  خرى. 

أ
� إلى  مناسبة 

فعل موضعي في كل مرة يتعرضون فيها للسع.
مختلفة  بدرجات  المرتبطة  عراض 

أ
ال معرفة  المفيد  من 

العلاج  تلقي  من  الشخص  يتمكن  حتى  الفعل  ردود  من 
المناسب.

�أعرا�ض ل�سعة النحل:
رد فعل خفيف:

 ولا تتطلب رعاية طبية. 
ً
عراض لسعة النحل خفيفة جدا

أ
غالبية �

تقتصر على موقع اللدغة نفسها، وتشمل:
لم حاد وحارق.

أ
� -

- احمرار منطقة اللدغة من الجلد.
- تورم طفيف.

رد فعل معتدل:
الشخص الذي يعاني من رد فعل متوسط على لسعة نحلة، 
يسمى  النحل،  لسم  قوى 

أ
� استجابة  الجسم  لدى  يكون 

قد  الحالات،  هذه  مثل  في  الكبير،  الموضعي  الفعل  رد 
.
ً
سبوع للشفاء تماما

أ
كـثر من �

أ
عراض �

أ
تستغرق ال

عراض:
أ
تشمل ال

1616
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 شديدًا حول اللدغة.
ً
- احمرارا

 إلى قطر يبلغ 
ً
- تورم حول اللدغة والذي قد يزداد حجمه تدريجيا

كـثر خلال فترة 24 - 48 ساعة.
أ
و �

أ
10 سم �

في  اللدغة  تجاه  منهجي  حساسية  تفاعل  يحدث  -قد 
المستقبل.

رد فعل تح�س�سي �شديد:
ن تسبب لسعة النحل الحساسية 

أ
فراد، يمكن �

أ
في بعض ال

ويتطلب  الحياة  يهدد  تحسسي  فعل  رد  وهو  المفرطة، 
.
ً
 طارئا

ً
 طبيا

ً
علاجا

التالية بسرعة: عراض 
أ
تتطور ال

- حكة، وخلايا حمراء على الجلد.
و متورد.

أ
- جلد شاحب �

و اللسان.
أ
- انتفاخ الحلق �

- صعوبة في التنفس.
- وجع بطن.

- استفراغ وغثيان.
- دوخة.

- نبض ضعيف وسريع.
- فقدان الوعي.

علاج ردود فعل ل�سعة النحل:
يعتمد علاج لسعة النحل على شدة رد الفعل التحسسي.

علاج رد الفعل الخفيف �إلى المتو�سط:
سرع وقت ممكن، مع 

أ
- بعد لسعة النحل، قم بإزالة اللدغة في �

الحرص على تجنب الضغط على كيس السم. قد يرغب الشخص 
في استخدام الملقط للقيام بذلك. ستؤدي إزالة اللدغة إلى الحد 

من كمية السم التي يتم إطلاقها في مجرى الدم.
- استخدم الكمادات الباردة، مع وضع مراهم الستيرويد وتناول 
مضادات الهيستامين للمساعدة في تقليل الحكة والالتهاب .

عراض على مدار يومين.
أ
 ال

أ
ن تهد�

أ
- يجب �

علاج رد الفعل ال�شديد:
من  عاجلة  جرعة  تتطلب  الشديدة  الجهازية  الفعل  ردود   -
التحسسي.  الفعل  رد  شدة  تقليل  على  يساعد  مما  الإبينفرين، 
كسجين والسوائل الوريدية حسب 

أ
 إعطاء ال

ً
يضا

أ
طباء �

أ
يمكن لل
الحاجة.

- إذا كان لدى شخص ما جهاز حقن الإبينفرين، فعليه استخدامه 
عراض رد الفعل التحسسي 

أ
� 

ً
على الفور. يعكس الإبينفرين مؤقتا

ن 
أ
� شديدة  بحساسية  المصاب  الشخص  على  ويجب  الشديد. 

وقات.
أ
درينالين في جميع ال

أ
يحمل معه قلم حقن ال

حزیران
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عراض 
أ
� من  كـثر 

أ
� و 

أ
� واحد  من  يعاني  شخص  ي 

أ
� على  يجب   -

سرع وقت 
أ
الحساسية المفرطة الوصول إلى غرفة الطوارئ في �

.
ً
ممكن، حتى لو كان لديهم إبينفرين ذاتيا

نادرة  فهي  السمية  المفرطة  الحساسية  ندرة  من  الرغم  على   -
ن يسبب سكـتة قلبية في غضون 

أ
 ومع ذلك من الممكن �

ً
جدا

10-5 دقائق من اللسع.
الإ�سعافات الأولية:

ن يستلقي الشخص على 
أ
ثناء انتظار وصول الإسعاف، يجب �

أ
�

ظهره مع رفع قدميه. سيساعد القيام بذلك على مواجهة الضعف 
والدوخة من خلال المساعدة في تدفق الدم إلى القلب.

العلاج المناعي بال�سم:
معينة  لمسببات  الشخص  لتقليل حساسية  وهو علاج مصمّم 
شديد  تحسسي  فعل  رد  لديه  شخص  ي 

أ
ل يمكن  للحساسية. 

يتلقى  ن 
أ
� خرى، 

أ
� عوامل خطر  لديه  و 

أ
� النحل،  لسعات  تجاه 

المناعي  العلاج  باسم  يُعرف  العلاج  هذا  شكال 
أ
� من   

ً
شكلا

بالسم.
بجرعات  حقن  دورة   )VIT( يسمى  ما  و 

أ
� العلاج  هذ  يتضمن 

الجرعة  زيادة  تساعد  النحل.  سم  من  متزايد  وبشكل  عالية، 
القدرة  بناء  على  المناعي  الجهاز  سنوات   3 مدى  على   

ً
تدريجيا

على تحمّل السم.
�إجراءات الوقاية من ل�سعة النحل:

ولئك الذين لديهم حساسية من لسعات النحل اتخاذ 
أ
يمكن ل

الهواء  في  للسع  تعرضهم  خطر  لتقليل  التالية  الاحتياطات 
الطلق:

و حافي القدمين.
أ
- تجنب المشي في الصنادل �

- ضمان تغطية الذراعين والساقين.
المطبوعة  و 

أ
� الزاهية  لوان 

أ
ال ذات  الملابس  ارتداء  تجنب   -

بالزهور.
- تجنب وضع العطور القوية.

 عن النحل والحشرات الطائرة 
ً
- فحص المناطق الخارجية بحثا

خرى قبل تناول الطعام بالخارج.
أ
ال

على  الحفاظ  يجب  الطلق،  الهواء  في  الطعام  تناول  عند   -
ن 

أ
طعمة والمشروبات التي يمكن �

أ
الطعام مغطى والاهتمام بال

يهبط عليها النحل.
ثناء القيادة.

أ
- إبقاء النوافذ مغلقة �
- إذا لامست النحل:

نها قد تلسع في الدفاع عن نفسها.
أ
لا تضغط على النحل ل

وهدوء  ببطء  التحرك  فحاول  منك،  بالقرب  نحلة  طارت  إذا 
.
ً
بعيدا

 
ً
نها تطير بعيدا

أ
 ل

ً
ن تظل هادئا

أ
إذا هبطت نحلة عليك، حاول �

في غضون ثوانٍ.
و حديقتك، فاتصل 

أ
و دبابير في منزلك �

أ
إذا وجدت عش نحل �

 إزالة 
ً
بدا

أ
فات، ولا تحاول �

آ
بخبير في مجال النحل لمكافحة ال

العش بنفسك.
ً
خيرا

أ
و�

 خفيفة ومؤقتة فقط يمكن 
ً
عراضا

أ
تنتج معظم لسعات النحل �

للناس علاجها في المنزل.
ولئك الذين يعانون من ردود فعل معتدلة لا يحتاجون 

أ
حتى �

يرغبون  قد  ذلك،  ومع  العاجلة.  الطبية  العناية  لطلب  عادة 
الفعل  ردود  ن 

أ
بش� قلقين  كانوا  إذا  الطبيب  مع  التحدث  في 

المستقبلية لسم النحل.
ن 

أ
� المقالة  هذا  في  منشورة  طبية  معلومات  ي 

أ
� من  يُقصد  لا 

ن 
أ
و الذهاب للطبيب ويجب �

أ
 عن المشورة الطبية �

ً
تكون بديلا

ي إجراء قبل التشاور مع الطبيب.
أ
لا يتخذ �

حزیران
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حفار حفار 
ســـــــاق العنبســـــــاق العنب

د. زياد العي�ســــى
كليـة الزراعة-جامعة دم�شق

تنتشر الحشرة في دول حوض المتوسط؛ في سورية، وتركيا، 
ولبنان، وفلسطين، ومصر.

العوائل الرئيسة هي العنب، والتين.
�أولاً: و�صف الح�شرة: 

الح�شرة الكاملة: 
الفراشة متوسطة الحجم، طولها )الإناث حوالي 39 مم والذكور 
كبر حجما من الذكر. لون الجسم 

أ
� نثى 

أ
30.6 مم(، وال حوالي 

العام رمادي غامق.
البي�ضة: 

شكلها بيضاوي مائل للكروي، وقطرها 1.1 - 1.5 مم، ارتفاعها 
حوالي 0.8 مم، تضعها الحشرة بشكل كـتل، تكون البيوض في 
البداية صفراء ثم تصبح وردية اللون ثم تصبح مزرقة قبيل الفقس.

اليرقة: 
طولها  الفقس  حديثة  اليرقات  يرقية،  عمار 

أ
� خمسة  للحشرة 

حوالى 3.2 - 4 مم بينما يصل إلى 42 مم عند اكـتمال نموها، 
الناحية  من  داكن  بني  بلون  مامي 

أ
ال الصدر  وترجة  س 

أ
الر�

مصفرّة،  البطن  وحلقات  والخلفي  المتوسط  للصدر  الظهرية 
ولى بشكل عام حمراء اللون بينما في 

أ
ترجة الحلقة البطنية ال

بقية الحلقات بشكل بقع حمراء من الناحية الظهرية والخلفية، 
شواك على الناحية الشفوية والظهرية ظاهرة.

أ
ال

العذراء: 
بني  و 

أ
� خفيف  حمر 

أ
� بلون  الفتية  العذارى  وتكون  مكبّلة، 

محمر،  بنّي  لونها  يصبح  ثم  اللون،  سوداء  والعيون  باهت، 
نثى حوالي 22.2 مم(.

أ
وطول العذراء )الذكر حوالي 18.3 مم وال

a طور البيضة ووضع البيض على هيئة كـتل. b و c وd الطور 
عمار المختلفة. e طور العذراء.

أ
اليرقي بال

ثانياً: دورة الحياة: 
حيث  ونيسان،  ذار 

آ
� شهري  خلال  بالانبثاق  الفراشات   

أ
تبد�

و 
أ
� )العنب  شجار 

أ
ل السائب  القلف  تحت  البيض  نثى 

أ
ال تضع 

سوق  على  الموجودة  القطع  ماكن 
أ
و� الشقوق  وداخل  التين( 

 -  23 التقليم، وبعد حوالي  الناتجة عن عملية  شجار 
أ
ال فرع 

أ
و�

 )حسب درجات الحرارة(، تفقس اليرقات وتبقى ضمن 
ً
32 يوما

 اليرقات في 
أ
كـتلة واحدة تتغذى على النسيج الحريري، ثم تبد�

اليرقات  بعدها  لتستقر  سم/دقيقة،   36  -  26 بسرعة  التحرك 
وتخرج  فرع 

أ
ال داخل  نفاقها 

أ
� تحفر  السّائب حيث  القلف  تحت 

مم.   2 -  1 مابين  قطرها  يتراوح  التي  الدخول  ثقوب  من  البراز 
شجار 

أ
فرع ال

أ
وتستمر اليرقات في التغذية والحفر داخل سوق و�

فترة تزيد عن عشرة شهور لتتحول في نهايتها إلى عذارى داخل 
و تحت القلف. 

أ
غصان اليابسة �

أ
نفاق ال

أ
�

الى  العذراء  تتحول  ثم   
ً
يوما  90  -  13 بين  العذراء  طور  يستمر 

حشرة كاملة لتخرج بعدها من النفق من خلال ثقب على الساق 
 من الثقب. 

ً
و الفرع تاركةً جلد العذراء بارزا

أ
�

 149 )حوالي  مباشرة  الخروج  بعد  البيض  ووضع  التلقيح  يتم 
سبعة  حوالي  )الإناث  البالغات  حياة  مدة  وتبلغ  نثى(، 

أ
بيضة/�

يام(، للحشرة جيل واحد خلال العام.
أ
يام والذكور ستة �

أ
�

حزیران
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�أعرا�ض الإ�صابة:
مظهر  الملاحظة،  صعبة  الحشرة  بهذه  ولية 

أ
ال الإصابة 

ساسي لوجود حفار الساق هو الثقوب التي يخرج 
أ
الإصابة ال

الموجودة  اليرقات  ببراز   
ً
مخلوطا الخشب  نشارة  بعضها  من 

على  ملقاة  المخلفات  هذه  نجد  قد  كما  نفاق، 
أ
ال داخل 

و 
أ
� للرياح  ونتيجة  شجار. 

أ
ال حول  رض 

أ
وال والسوق  فرع 

أ
ال

بداخلها  ونجد  المصابة  فرع 
أ
ال تتكسر  الميكانيكية  ضرار 

أ
ال

فرع 
أ
ال تجف  كما  شجار، 

أ
ال على  الإصابة  وتؤثر  اليرقات 

الإصابة  عند  الموسم  نهاية  في  شجار 
أ
ال وتموت  المصابة، 

سوق  داخل  العنب  ساق  حفار  يرقات  وتتواجد  الشديدة، 
العام. شجار طوال 

أ
ال فرع 

أ
و�

المكافحة:
ودهن  الحال،  في  وحرقها  والمصابة  الجافة  فرع 

أ
ال تقليم   -  1

لمنع  بوردو  بعجينة  التقليم  عملية  عن  الناتجة  القطع  ماكن 
أ
�

حدوث الإصابة.
نفاقها باستخدام السلك.

أ
2 -  قتل اليرقات داخل �

و 
أ
� الايميداكلوبرايد  مثل  جهازية  بمبيدات  شجار 

أ
ال سقاية   -  3

نفاق. 
أ
ثياميتوكسام للقضاء على اليرقات داخل ال

سابيع 
أ
�  3 خرى 

أ
وال الرشة  بين  مرات،  ربع 

أ
� شجار 

أ
ال رش   -  4

سيد، 
أ
بمبيد مناسب )كارباماتي، بيروثرويدي، نيونيكوتينك �

...(، رش مبيد ديازينون 60 % بمعدل 300 سم 3/100 لتر 
ماء في حالة مقاومة الحشرة واستعصاء الإصابة.

حزیران
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د. روعة الببيلي     د. �أ�سامة العبد الله 
الهيئة العامة للبحوث العلمية الزراعية

�إدارة بحوث الب�ستنة

�أهمية نبات العرق�سو�س:
سبانيا، 

أ
�( سيا 

آ
و� وربا 

أ
� تنتشر زراعته في  نبات شجري معمر  هو 

وينتمي  والعراق(،  وسورية  واليونان،  وتركيا،  وإيطاليا، 
نبات  جذور  وتحتوي  هذا  الفولية،  الفصيلة  إلى  العرقسوس 
مادة  منها  حلو  مذاق  ذات  كيميائية  مركبات  على  العرقسوس 
الليكوريك  و 

أ
� السوس  وحمض  والكليسيريزيل  الكليسيريزين 

تبين  ستيروئيدي  مركب  فصل  تم  كما  فلافونية،  ومركبات 
يتميز  نه 

أ
� إلا  الكورتيزون  الكيميائي مركب  تركيبه  في  يشبه  نه 

أ
�

التداوي  عند  المعروفة  الجانبية  ثار 
آ
ال من  التام  بخلوه  عنه 

 لفترة طويلة من الزمن.
ً
بالكورتيزون وخصوصا

على   
ً
ثرا

أ
� تترك  لا  طبيعية  مادة  لكونه  الاقتصادية  هميته 

أ
� تي 

أ
ت�

بزيادة  وتسهم  قليلة  تكلفة  وذات  والبيئة،  الإنسان  صحة 
الإنتاجية وتحسين النوعية. 

طريقة تح�ضير م�ستخل�ص العرق�سو�س: 
خذ 

أ
و� ونخلها  وطحنها  العرقسوس،  نبات  جذور  إحضار  يتم 

 ،
ً
تي على ذكرها لاحقا

أ
المسحوق الناعم حسب التراكيز التي سي�

50 م° في  المقطر على درجة حرارة  الماء  ليتر من  ووضعها في 
وبعد  دقيقة،   15 لمدة  المزيج  وخُلط  كهربائي،  زجاجة خلاط 
الانتهاء يترك المزيج لمدة 24 ساعة، ثم يُرشّح عدة مرات حتى 

 للاستعمال.
ً
يكون جاهزا

التركيز المو�صى به من م�ستخل�ص العرق�سو�س لزيادة نمو 
القزح  ب�صيلات  )مرحلة  المحلي  الأحمر  الب�صل  و�إنتاجية 

لإنتاج الأمهات(:
في هذا   

ً
هاما  

ً
الزراعيّة دورا العلميّة  للبحوث  العامة  للهيئة  كان 

نبات  بمستخلص  الورقي  الرش  ثير 
أ
ت� درس  حيث  المجال، 

حمر 
أ
ال المحلي  البصل  نباتات  وإنتاجية  نمو  في  العرقسوس 

من  يعد  والذي  مهات( 
أ
ال لإنتاج  القزح  بصيلات  )مرحلة 

من  كبيرة  كميات  إلى  يحتاج  فهو  للتربة  المجهدة  المحاصيل 
بصال.

أ
سمدة )N، P،K( اللازمة لنموه وإنتاجيته من ال

أ
ال

العرقسوس  جذور  مستخلص  رش  تم  المدروسة:  التراكيز   -
بتراكيز مختلفة )1، 5، 10، 15 غ/لتر(.

بشهر  الزراعة  بعد  ولى 
أ
)ال رشات  ربعة 

أ
� الرش:  ومواعيد  عدد   -

خرى(. 
أ
وبفارق 15 يوم بين الرشة وال

وضحت النتائج إمكانية معاملة النباتات 
أ
- النتيجة الموصى بها: �

بالتركيز 15 غ/لتر في مؤشرات النمو الخضري والإنتاجية من 
بصال والتي بلغت 4.25 كغ/م2 .

أ
ال

ثير 
أ
ن الرش بمستخلص جذور العرقسوس له ت�

أ
وتعزى النتائج إلى �

من  للجبريلين   
ً
مشابها  

ً
دورا يلعب  فهو  النمو  لمنظمات  مشابه 

ثيره الفيزيولوجي في تشجيع استطالة الخلايا وانقسامها 
أ
حيث ت�

لاحتوائه على حمض الميفالونيك الذي يعد طليعة لبناء هرمون 
حماض 

أ
ال المستخلص على  احتواء هذا   عن 

ً
الجبريلين، فضلا

هم نتائج البحوث 
أ
هم نتائج البحوث �
أ
�

في استخدام مستخلص في استخدام مستخلص 
العرقسوس في زيادة نمو العرقسوس في زيادة نمو 
نتاجية البصل والثوم نتاجية البصل والثومو�إ و�إ

للأ�سمدة  الع�شوائي  الا�ستخدام  �إلى  المزارع  يميل 
في  تبقى  الأ�سمدة  هذه  �أن  ات�ضح  وقد  الكيميائية، 
فالزيادة  عاماً،   17 �إلى  تمتد  قد  لفترات  التربة 
تراكم  �إلى  ي�ؤدي  الآزوتية  الأ�سمدة  ا�ستخدام  في 
مــا  الخ�ضاـر  محا�صــيل  وجـذور  �أوراق  في  النتـرات 
المحا�صــيل  هــذه  ولــون  طعــم  تغيــر  في  يت�ســبب 
الخطيرة  الأمرا�ض  من  بالعديد  الإن�سان  و�إ�صـابة 
�إلى  النترات  تحول  نتيجة  ال�سرطانية  كالأورام 
نتريت، كما ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى ر�شح كميات كبيرة منها 
حتمية  يتطلب  مما  الجوفية،  المياه  �إلى  وو�صولها 
تر�شيد ا�ستخدامها بتكاملها مع الأ�سمدة الطبيعية، 
كما �أن الأحوال الاقت�صادية التي تعاني منها البلاد 
ت�ؤدي �إلى �ضغوط كبيرة على الموارد الطبيعية وعلى 
التوازن البيئي، يحتم ذلك كله �إيجاد بدائل جديدة 
للعوامل  ال�سلبية  الآثار  وتقليل  الإنتاجية،  لزيادة 
البيئية والاجتماعية والاقت�صادية. ومن هنا ت�أتي 
كمخ�صبات  النباتية  الم�ستخل�صات  ا�ستخدام  �أهمية 
طبيعية �أكثر �صحة للبيئة والإن�سان والتربة �ضمن 
تر�شيد  بهدف  الا�ستدامة  نحو  الحديثة  التوجهات 
�أن  علماً  الكيميائية  الإنتاج  م�ستلزمات  ا�ستخدام 
الكيميائية  الأ�سمدة  عن  تغني  لا  البدائل  هذه 
الظروف  في  ولا�سيما  ا�ستخدامها  من  تقلل  ولكنها 
جذور  م�ستخل�ص  الم�ستخل�صات  هذه  ومن  الحالية، 

نبات العرق�سو�س.
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 B1،( والفيتامينات  رجينين( 
أ
� لايسين،  لانين، 

أ
�( مينية 

أ
ال

ومجموعة  والنتروجين  الكربوهيدرات  إلى  بالإضافة   )B2، B6
الذي  البوتاسيوم  عنصر  وخاصة  المعدنية  العناصر  من  كبيرة 
النوعية  الصفات  وتحسين  الإنتاجية  زيادة  في  هام  بدور  يقوم  
ثيره غير المباشر على فعاليات فيزيولوجية عديدة 

أ
من خلال ت�

في النبات كعملية التركيب الضوئي وتكوين مركب ATP وبناء 
نزيمات.

أ
البروتينات وال

نمو  لزيادة  العرق�سو�س  م�ستخل�ص  من  به  المو�صى  التركيز 
و�إنتاجية الب�صل الأحمر المحلي )مرحلة الأمهات لإنتاج البذور(:

مهات من البصل المحلي 
أ
بصال ال

أ
- التراكيز المدروسة: تم رش ال

مهات لإنتاج البذور( بمستخلص العرقسوس 
أ
حمر )مرحلة ال

أ
ال

بتراكيز مختلفة )5، 10، 15 غ/لتر( بهدف تحسين الإنتاجية 
من البذور.

ولى بعد الإنبات 
أ
- عدد ومواعيد الرش: تم تطبيق 4 رشات، ال

خرى.
أ
بشهر وبفارق 15 بين الرشة وال

- النتيجة الموصى بها: بينت النتائج زيادة ملحوظة في الإنتاجية 
من البذور والتي بلغت 422.70 غ/م2 عند النباتات المعاملة 

بالتركيز 15 غ/لتر مقارنةً مع الغير مرشوش 217.00 غ/م2. 
في  البصل  نباتات  بتزويد  الرش  معاملات  ساهمت  حيث   
المراحل المبكرة من حياتها بالعناصر الغذائية الضرورية والتي 
 في نمو وتطور المجموع الخضري من خلال 

ً
 إيجابيا

ً
تلعب دورا

وراق 
أ
ال في  البروتين  وتصنيع  الضوئي  التمثيل  عملية  زيادة 

لمتطلبات  الاستجابة  على  قادرة  النباتات  جعل  في  يسهم  ما 
الغذائية  الحصة  وزيادة  الإزهار،  على  المشجعة  البرودة 
زهار وخاصة المواد الكربوهيدراتية وهذا بدوره 

أ
المخصصة لل

يقلل من إجهاض المبايض الناشئ عن نقص المواد الغذائية 
نتيجة المنافسة، وبالتالي زيادة نسبة العقد وزيادة البذور.

نمو  لزيادة  العرق�سو�س  م�ستخل�ص  من  به  المو�صى  التركيز 
و�إنتاجية الثوم الك�سواني )مرحلة الأمهات لإنتاج البذور(:

الورقي  الرش  معاملات  تطبيق  تم  المدروسة:  التراكيز   -
 ،5  ،2.5( تراكيز  ربعة 

أ
ب� العرقسوس  نبات  بمستخلص جذور 

ثيرها 
أ
7.5، 10 غ/لتر( على محصول الثوم الكسواني لدراسة ت�

في النمو والإنتاجية.
 3-( بمرحلة  الورقي  الرش  عملية  بّقت 

ُ
ط الرش:  ومواعيد  عدد   -

خرى 
أ
وال الرشة  بين  بفارق شهر  الرش  وكرّر  وراق حقيقية 

أ
�  )4

ولى بعد شهر من الزراعة(، 
أ
 الرشة ال

أ
وبمعدل /5/ رشات )تبد�

خيرة مع اكـتمال النمو الخضري للنبات وبدء 
أ
وتزامنت الرشة ال

عملية انتقال المواد الغذائية المتشكلة في المجموع الخضري 
بصال.

أ
إلى ال

الورقي  الرش  فضلية 
أ
� النتائج  وضحت 

أ
� بها:   الموصى  النتيجة   -

في  بصال 
أ
ال من  الثوم  نباتات  إنتاجية  في  غ/ل   10 بالتركيز 

الشاهد  مقارنةً مع  1400 غ/م2  بلغت  المساحة حيث  وحدة 
860 غ/م2. 

نستنتج مما سبق إمكانية الاستفادة من معاملات الرش الورقي 
سمدة 

أ
ال استخدام  ترشيد  في  العرقسوس  جذور  بمستخلص 

.
ً
 ونوعا

ً
الكيميائية وتحسين الإنتاج كما

حزیران
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محاصيل
يجب عدم حرق بقايا المحاصيل الزراعية )القمح والشعير( والعمل على 
جمع وكبس مادة القش على شكل بالات لتغذية حيوانات المزرعة عند 
و رفع قيمتها الغذائية عن طريق معاملتها باليوريا للتخفيف من 

أ
الحاجة �

علاف وعدم توافرها.
أ
نقص ال

الخطوات  باتباع  نوصي  ال�سكري:  ال�شوندر  مزارعو  الإخوة 
التالية لقلع محصول الشوندر السكري:

قل وذلك لزيادة 
أ
 على ال

ً
- إيقاف عملية الري قبل قلعه بـــ /15 - 20/ يوما

درجة حلاوته.
ن ذلك يؤدي لخفض درجة حلاوته 

أ
وراق الشوندر قبل قلعه ل

أ
- عدم قطع �

وراق النبات.
أ
والبدء بقلعه في مرحلة النضج الحقيقي عند اصفرار �

الوحدة  من  بالقلع  ترخيص  على  الحصول  بعد  إلا  الشوندر  قلع  عدم   -
الإرشادية التي تتبع لها القرية. 

- بعد قلع المحصول لا بد من إجراء عملية التصريم للجذور وذلك بقطع 
نها تحتوي على كمية 

أ
وراق حيث �

أ
سفل منبت ال

أ
فقي �

أ
النبات بشكل �

ملاح تضر بعملية التصنيع واستخلاص السكر وبقطع ذيل 
أ
عالية من ال

ونظافة  الجيد  التصريم  ن 
أ
� 1 سم حيث  قطر  الجذور(  عناق 

أ
�( الجذر 

جرام ويزيد من درجة الحلاوة.
أ
المحصول يقلل من نسبة ال

منتصف  من  الفترة  خلال  البطاطا  لمحصول  الخريفية  العروة  زراعة   -
ب.

آ
تموز وحتى منتصف �

- استكمال حصاد محصول الحمّص وخاصة الشتوي، ويمكن استخدام 
بارتفاع  تتميز  التي  صناف 

أ
ال في  خاص  وبشكل  الدّراسة  الحصّادة 

لي.
آ
الساق عن سطح التربة، وبالتالي قابليتها للحصاد ال

تموز  شهري  في  يكون  القطن  محصول  لري  عظمي 
أ
ال الاحتياج  إن   -

وبشكل  الشديد  الحر  بفترة  خفيفة  ريات  إعطاء  يجب  لذا  ب، 
آ
و�

عمليات  واستمرار  بالغمر،  الري  تجنب  مع  يام 
أ
� عشرة  كل  متقارب، 

التحري عن الإصابات وخاصة في قمم النباتات وبشكل خاص ديدان 
مريكية والشوكية.

أ
اللوز ال

 زراعة العروة التكـثيفية للذرة الصفراء 
أ
- الإخوة مزارعو الذرة الصفراء تبد�

خير بالزراعة يؤدي إلى عدم اكـتمال النضج 
أ
 من 1 - 20 تموز والت�

ً
اعتبارا

النصائح الإرشاديةالنصائح الإرشادية
للربع  لعام للربع  لعام 20232023

مطار. 
أ
وتعرض المحصول للصقيع وال

شعة 
أ
� تحت  تجفيفه  يتم  ن 

أ
� بعد  العدس  دراس  من   

ً
تماما الانتهاء   -

الشمس.
- بدء نضج محصول البصل الصيفي البلدي بعد 15 تموز، لذا لابد من 

 لقلعه في نهاية الشهر.
ً
البدء بفطامه استعدادا

- البدء بزراعة الكوسا والخيار كعروة خريفية في منتصف هذا الشهر.
بستنة

- الإخوة مزارعو الفستق الحلبي يجب الحرص على تقديم الري التكميلي 
شجار عند الحاجة، لضمان الحصول على إنتاج جيد ووفير.

أ
لل

شجار المثمرة وتحضيرها للزراعة.
أ
رض المراد زراعتها بال

أ
- البدء بنقب ال

باتباع  نوصي  انتشاره،  من  والحد  الزيتون  ذبول  مرض  من  للوقاية   -
الإجراءات التالية: 

سليمة  شجار 
أ
� من  الغضة  العقل  خذ 

أ
� يجب  للعقل  إكـثارك  عند   -

وموثوقة الصنف.
 بالخضار، 

ً
رض كانت مزروعة سابقا

أ
- عدم إقامة بساتين الزيتون في �

الباذنجانية( في حقول  العائلة  نباتات  الخضار )خاصة  زراعة  وعدم 
الزيتون.

الزراعة  نهج  نحو  والاتجاه  منها  والإقلال  العميقة  الفلاحات  تجنب   -
الحافظة وذلك للحفاظ على رطوبة التربة والابتعاد قدر الإمكان عن 

الفلاحات بشكل عام وتخفيض تكاليف الإنتاج.
سلوب السماد المتوازن عند التسميد.

أ
- إتباع �

- إجراء التقليم الصيفي لشجرة التفاح.
نحل

�أخي مربي النحل: يمكن قطاف إطارات العسل المختومة بالشمع 
كد من خلوها التام من الحضنة مع ضرورة ترك بعض إطارات 

أ
بعد الت�

يعود  وهذا  عليها  والتغذية  قوتها  على  لتحافظ  الخلية  ضمن  العسل 
تقديره للمربي بحسب قوة الخلية.

وقاية نبات
المزروع  للمحصول  كبيرة  خسائر  الحقل  ر 

أ
ف� يسبب  الفلاح:  �أخي 

وعليه يجب مكافحته بالطرق التالية:
رض الحصيد والبور.

أ
- فلاحة ال

عشاب على جوانب الطرقات والسواقي والمصارف.
أ
- إتلاف ال

تموز

م . و�ضحى ال�صباحم . و�ضحى ال�صباح
مديرية الإر�شاد الزراعي مديرية الإر�شاد الزراعي 

الثاني

حزیران
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طراف الحقول المزروعة بالمحاصيل الخريفية.
أ
- استخدام المصائد التنكية على �

- استخدام الطعوم السامة في الجحور النشطة.
قبل مرحلة  و فلاحتها 

أ
�  

ً
يدويا بقلعها  البري  الباذنجان  مكافحة عشبة   -

 
ً
كيميائيا مكافحتها  ويمكن  الحقل  خارج  وحرقها  جمعها  ثم  الإثمار 

بالمبيدات المناسبة.
 /5/ بمعدل  الجاذبة  المصائد  استخدام  الزيتون:  ثمار  ذبابة  مكافحة   -
للتحري  مر 

أ
ال المحلول كلما لزم  مصائد لكل دونم مع ضرورة تبديل 

عن الإصابة بهذه الحشرة.
- مكافحة دودة ثمار التفاح: تعليق المصائد الفرمونية الجاذبة التي تساعدك 

في تحديد موعد انتشار دودة ثمار التفاح والتوقيت الملائم لمكافحتها.
صحاب الزراعات المحميّة يجب المبادرة إلى التعقيم الشمسي 

أ
الإخوة �

لتربة البيوت المحمية وفق الخطوات التالية:
 من بقايا المحصول السابق.

ً
 جيدا

ً
رض تنظيفا

أ
- تنظيف ال

- حراثة عميقة للتربة.
- ري التربة لدرجة الإشباع وعندما تصبح التربة مستحرثة يوضع السماد 

العضوي المتخمر ويطمر.
طرافها.

أ
- تغطى التربة بشريحة بلاستيكية شفافة وتحكم �

وذلك  سابيع 
أ
�  6 لمدة   

ً
سبوعيا

أ
� - 5 م3   3 بالمياه  التربة  ترطيب  يعاد   -

للمحافظة على رطوبة التربة 50 - 70 % من السعة الحقلية.
.
ً
ثر فعالية التعقيم سلبا

أ
- إزالة البلاستيك بعد نهاية فترة التعقيم حتى لا تت�

إنتاج حيواني
بارتفاع درجة الحرارة لذلك  النعاج  ثر 

أ
تت� الحيوانية:  الثروة  الإخوة مربو 

وكذلك  مناسبة.  مظلات  تحت  الظهيرة  فترة  خلال  تستريح  ن 
أ
� يجب 

بقار حتى لا تفقد الكـثير من طاقتها الحرارية في الصيف عن 
أ
بالنسبة لل

مناسبة  توضع تحت مظلات  ن 
أ
� يجب   

ً
يضا

أ
� التعرق  و 

أ
� التنفس  طريق 

لتخفيف هذا الفقد.

محاصيل
وراق السفلية تقلل من الإنتاجية.

أ
- إن توريق الذرة الصفراء بإزالة ال

الإخوة مزارعو ال�شوندر ال�سكري: الاستمرار في عملية التصريم 

نها 
أ
ل وراق 

أ
ال منبت  سفل 

أ
� فقي 

أ
� بشكل  النبات  بقطع  وذلك  للجذور 

ملاح تضر بعملية التصنيع واستخلاص 
أ
تحتوي على كمية عالية من ال

الجيد  التصريم  ن 
أ
� حيث  سم/،   1 /قطر  الجذر  ذيل  ويقطع  السكر 

ونظافة المحصول يقلل من نسبة الشوائب ويزيد درجة الحلاوة. 
الإخوة مزارعو البطاطا: 

- بادروا إلى استجرار حاجتكم من بذار البطاطا المحلية المعتمدة لدى 
المؤسسة العامة لإكـثار البذار لما تتميز به من إنتاجية وجودة عاليتين 

مراض.
أ
وخلوها من ال

الدرنات   
أ
تبد� عندما  ولى 

أ
ال الحرجتين  الفترتين  في  البطاطا  ري  يتم   -

بالتكون، حيث قلة الري في هذه الفترة يقلل من عددها، والفترة الثانية 
الفترة يؤدي إلى  ن قلة الري في هذه 

أ
� عند بدء الدرنات بالنمو، حيث 

نقص في الإنتاج.
حمر.

أ
صفر وال

أ
- البدء بقطاف البطيخ ال

- إن الإسراف في ري المحاصيل الخضرية الثمرية يؤدي إلى زيادة في 
مراض الفطرية.

أ
زهار، وانتشار ال

أ
النمو الخضري، وتساقط ال

بستنة
يلول بنقب التربة بعمق 

أ
ب و�

آ
سيس بساتين الزيتون خلال شهري �

أ
- ت�

80 - 100 سم باتجاهين متعامدين.
يلول 

أ
و� ب 

آ
� الزيتون خلال شهري  لشجرة  المائية  الاحتياجات  مين 

أ
ت�  -

 لكبر حجم الثمار ويفضل اتباع طرق حصاد المياه في البساتين 
ً
نظرا

كـتقنية واجب إدخالها في حقول الفلاحين.
شجار وخاصة التفاحيات. 

أ
- إزالة الطرود الشحمية المائية عن ال

الإخوة مزارعو الف�ستق الحلبي:
بداية  حتى  ويستمر  ب 

آ
� شهر  في  الحلبي  الفستق  نضج   

أ
يبد�  -

خرى 
أ
� إلى  منطقة  من  القطاف  موعد  ويختلف  ول 

أ
ال تشرين 

من  الثمار  نضج  موعد  تحديد  عادة  ويتم  صناف. 
أ
ال وبحسب 

حجمها  إلى  الثمار  ووصول  الخارجية  الثمرة  قشرة  تلوّن  خلال 
الخشبي  الغلاف  من  كبيرة  نسبة  تشقق  إلى  إضافة  الطبيعي 

. ر للثما

�آب

حزیران
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نحل
عداء التي تفتك 

أ
شد ال

أ
حمر والذي يعد من �

أ
ضرار الدبور ال

أ
- للحد من �

عداد كبيرة ننصح بتضييق مداخل خلايا 
أ
بعاملات النحل وتفترسها ب�

قطع  وتوزيع  المنحل  في  شبكية  مصائد  توزيع  إلى  إضافة  النحل 
كرتونية مطلية بمادة لاصقة يتوسطها قطع من اللحم المتفسخ.

قراص العسل بعد فرزها وتنظيفها، وذلك في حيز مغلق 
أ
- يجب تبخير �

بوساطة غاز الكبريت.
وقاية نبات

- مكافحة عشبة الباذنجان البري باقتلاعها قبل مرحلة الإثمار ثم جمعها 
وحرقها خارج الحقول وكذلك ضرورة فلاحة التربة بعد جمع المحصول. 
نباتات  على  إن وجدت  الحقل  من  الهالوك  نباتات  قلع  إلى  المبادرة   -

المحاصيل الخضرية /باذنجان - بندورة - بطاطا - كوسا/.
إنتاج حيواني

الإخوة مربو الثروة الحيوانية:
ن تستريح 

أ
بقار بالحرارة خلال هذا الشهر لذلك يجب �

أ
ثر النعاج وال

أ
- تت�

خلال فترة الظهيرة تحت مظلات مناسبة.
الكمية  بقار من حيث 

أ
لل المقدمة  علاف 

أ
ال و نقص في 

أ
� ي زيادة 

أ
� إن   -

ضرار صحية وانخفاض في انتاج الحليب وبالتالي 
أ
والنوعية يؤدي إلى �

انخفاض في الدخل والربح.
مين التهوية الجيدة والمستمرة 

أ
- يجب على مربي الدواجن المبادرة إلى ت�

مين مشارب الماء النظيف بشكل مستمر للصيصان، 
أ
للحظيرة، مع ت�

ملاح المعدنية وفيتامين /C/ إلى مياه الشرب. 
أ
مع إضافة ال

أراضي ومياه
 لري 

ً
 هاما

ً
 مائيا

ً
- تعد المياه المعالجة والناجمة عن الصرف الصحي مصدرا

استخدامها  عند  ويراعى  سورية.  في  والنباتات  المحاصيل  من  العديد 
التقيد بالشروط الصحية والفنية بعد استشارة خبراء الري والزراعة.

خي المزارع بإمكانك توفير حتى 50 % من كمية مياه الري المضافة 
أ
� -

وخفض تكاليف الإنتاج عند تطبيق طرق الري الحديثة.
موسم  حلول  قبل  البعلية  الزراعية  راضي 

أ
ال في  التربة  حراثة  تجنب   -

 لجريانها السطحي وانجراف التربة.
ً
مطار وذلك منعا

أ
ال

أسماك
 قاتل 

أ
سماك خط�

أ
سماك استخدام مياه الشرب في تربية ال

أ
خي مربي ال

أ
�

للمساءلة  ويعرضك  الكلور  من  عالية  نسبة  على  لاحتوائها  سماك 
أ
لل

القانونية، ولا توجد مزارع مرخصة ضمن حرم بئر مياه الشرب وتعتمد 
.
ً
على مياه الشرب كمصدر مائي نهائيا

محاصيل
يلول، ثم البدء بالقطاف عند 

أ
- البدء بفطام القطن ابتداءً من منتصف �

القطاف  التبكير في  ن 
أ
� إلى  الانتباه  الجوز. مع  - 70 % من   60 تفتح 

تعرض  إلى  خير 
أ
الت� يؤدي  وبالمقابل  الإنتاج،  إلى خفض كمية  يؤدي 

مطار الخريفية المبكرة والإصابة بديدان اللوز. 
أ
المحصول لل

وخاصة  للعطش  تعريضه  وعدم  الصويا  لفول  منتظمة  ريّات  إعطاء   -
خلال فترة امتلاء القرون /عروة تكـثيفية/ والبدء بعملية الحصاد عند 

ظهور علامات النضج.
الدفعة  وإضافة  الشعير  محصول  لزراعة  المناسبة  الفلاحات  إجراء   -

زوتي قبل الزراعة.
آ
ولى من السماد ال

أ
ال

مع  الفوسفوري  السماد  وإضافة  القمح  زراعة  قبل  ثانية  فلاحة  إجراء   -
الفلاحة قبل الزراعة.

- البدء بزراعة الفول في المناطق الدافئة.
يلول 

أ
- إجراء فلاحة خريفية لزراعة الثوم والبدء بالزراعة ابتداءً من /15/ �

في المناطق الداخلية.
خرة.

أ
- تفريد نبات الكوسا بعد /20/يوم من الزراعة الخريفية المت�

نهاية  حتى  يام 
أ
�  /7  -  5/ بمعدل  الملفوف  لنبات  الري  عملية  تنظيم   -

يلول.
أ
�

- القيام بالعزق والتعشيب لحقول الذرة الصفراء التكـثيفية.
والتخلص  رض 

أ
ال وفلاحة  الصيفية  البطاطا  محصول  بقلع  الاستمرار   -

من بقايا المحصول.
ن المحصول يقل 

أ
كـثر من ثلاث سنوات ل

أ
- عدم الاستمرار بزراعة الفريز �

وتتدنى مواصفات الثمار.
بستنة

- الاستمرار بقطاف الفستق الحلبي.
حتى  ول 

أ
ال وتشرين  يلول 

أ
� شهري  خلال  الحمضيات  بري  الاستمرار   -

مطار.
أ
موعد سقوط ال

إنتاج حيواني
الأخوة مربو الثروة الحيوانية: 

البيئية  بالظروف  كبير  بشكل  غنام 
أ
لل اليومي  الحليب  إنتاجية  ثر 

أ
تت�  -

قلمة مع ظروف 
أ
الخاصة في البيئة الجافة، لذا ننصح بانتخاب نعاج مت�

البيئة الجافة / البادية السورية/.
الولادات  لتكون  يلول 

أ
� شهر  خلال  الإناث  مع  الماعز  فحول  وضع   -

خلال شهر شباط.
أسماك

حواض تشتية 
أ
�أخي مربي الأ�سماك: الشروط الواجب توافرها في �

سماك المشط هي:
أ
�

ن 
أ
و� واحد،  دونم  ويفضل  دونم   ٤ عن  حواض 

أ
ال مساحة  لاتزيد  ن 

أ
�

قل، وذات قدرة 
أ
كـثر من 1.5 متر على ال

أ
تكون ميقة يصل عمقها إلى �

ويفضل  دائم  مائي  وتوفر مصدر  المياه وتجديدها،  على صرف  كبيرة 
سمنتية، يمكن تغطيتها 

أ
� حواض 

أ
� مياه بئر مستمرة، وفي حال توفر 

 كما البيوت البلاستيكية، حيث تصل نسبة البقاء 
ً
بالبلاستيك تماما

فيها إلى 80 %.

�أيلول

حزیران
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هم المخصبات للتربة وتدخل في 
أ
زوتية من �

آ
تعتبر المركبات ال

سمدة الزراعية، وقد بينت نتائج الكـثير من الدراسات 
أ
تركيب ال

سماك 
أ
ال مزارع  عن  الناتجة  بالمياه  المروية  راضي 

أ
ال إنتاج  ن 

أ
�

مياه  حتى  و 
أ
� بار 

آ
ال عن  الناتجة  بالمياه  المروية  تلك  من  على 

أ
�

ن إنتاج المتر 
أ
نهار والتجمعات المائية مباشرة. بالإضافة إلى �

أ
ال

ن يصل إلى 1 كغ.
أ
المكعب الواحد ممكن �

�إنتاجية المزارع ال�سمكية الأ�سرية:
قل من تكاليف المزارع 

أ
سرية �

أ
 إن تكاليف المزارع السمكية ال

سماك ولكن يتم استغلال 
أ
 كمزرعة �

أ
 لم تنش�

ً
ساسا

أ
نها �

أ
الكبيرة ل

سقاية  برك  وجود  حال  وفي  سماك. 
أ
ال تربية  في  فقط  المياه 

زراعة  يمكن  المزروعات،  لري  كالبئر  مائي   مصدر  على  منفذة 
على 

أ
ن إنتاجيتها �

أ
لور والتي تبين �

ّ
سماك السل

أ
سماك المشط و�

أ
�

سرية التي تعتمد على الينابيع الدائمة.
أ
من  تلك المزارع ال

كـثر من 2.5 
أ
ن تصل إنتاجية المتر المكعب إلى �

أ
حيث يمكن �

سماك السللور.
أ
سماك المشط و10 كغ ل

أ
كغ في حال زراعة �

النظر عن حاجة  السمكي بغض  التركيز على الإنتاج  إذا تم  ما 
أ
�

ن 
أ
و اتباع نظام مكـثف، يمكن �

أ
ي استخدام �

أ
المزروعات للمياه �

يصل إنتاج المتر إلى 25 كغ للسللور.
سماك، 

أ
ال لتربية  كبيرة  حواض 

أ
� لتكون  البرك  توسيع  ويمكن 

زرق  واستخدام  الزراعية،  رض 
أ
ال ومساحة  يتناسب  بما  وذلك 

سماك، حيث يحتوي زرق الدجاج على كل 
أ
الدّجاج كعلف لل
من المواد التالية:

المكسور،  البيض  وبعض  والريش،  والوبر،  الدجاج،  علف 
علاف غير المهضومة، والمغذيات غير الممتصة.

أ
وال

روث  ن 
أ
� بينت  فقد  المجال  هذا  في  المنفذة  للدراسات   

ً
وفقا

كـثر 
أ
و� خام،  بروتين   %  33  -  30 على  يحتوي  الجاف  الدجاج 

 
ً
 ممتازا

ً
من نصفه عبارة عن حمض البوليك، مما يجعله مصدرا

علاف 
أ
سماك والمواد الخام المثالية لإنتاج كريات �

أ
للبروتين لل

سماك.
أ
ال

تكاليف  المربي  على  توفر  المنزل  تدوير مخلفات  إعادة  ن 
أ
� كما 

سماك، 
أ
لل كعلف  وقيمتها  الشرائية  قيمتها  بين  موزعة  كبيرة 

 مخلفات المطاعم والفنادق وغيرها. 
ً
يضا

أ
و�

استخدام مياه سقاية المزروعات في تربية الأسماك
�إن�شاءها  تم  �سقاية  بركة  عن  عبارة  هي  الأ�سرية  المزرعة 
الينابيع  مياه  على  غالباً  تعتمد  وهي  المزروعات،  لري 
الينابيع  مياه  حجز  يتم  حيث  لها  مائي،  كم�صدر  الدائمة  
لحين الحاجة ل�سقاية المزروعات ومن هنا �أتت فكرة المزارع 

ال�سمكية الأ�سرية.
�صنّفت الحيازة المائية التي تقل م�ساحتها عن 250 متر مربع 
ب�أنها بركة �سقاية، وبالتالي يمكن ا�ستغلال هذا الحيز المائي 
المياه  في  تعي�ش  فالأ�سماك  الأ�سماك.  تربية  في  البركة  �أي 
خوا�ص  تح�سين  على  بالمقابل  تعمل  بل  ت�ستهلكها،  لا  لكنها 
المائي، وهذه  الو�سط  المياه كونها تطرح مخلفاتها في  هذه 

المخلفات تحوّل المياه العادية �إلى مياه �آزوتية. 

م. محمود عيسى 
الهيئة العامة للثروة السمكية

حزیران
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سباب 
أ
فات التي تهاجم التفاح لل

آ
هم ال

أ
تعتبر دودة ثمار التفاح �

التالية:
قلم في مجال واسع من الظروف المناخية.

أ
1 - قدرتها على الت�

فة.
آ
طوار ال

أ
2 - الفترة الطويلة التي تظهر بها جميع �

اليرقة  ودخول  البيضة  فقس  بين  القصيرة  الزمنية  الفترة   -  3
داخل الثمرة.

فة في بداية الإصابة.
آ
4 - صعوبة اكـتشاف ال

نتيجة  الفوسفوريّة  للمبيدات  مقاومة  سلالات  ظهور   -  5
ثر متبقي في الثمار.

أ
استخدامها لمدة طويلة والتي تترك �

عداد 
أ
� ضبط  على  الطبيعيّة  الحيوية  عداء 

أ
ال مقدرة  عدم   -  6

الحشرة تحت العتبة الاقتصادية.
 

�أولاً - و�صف الحـ�شــرة:�أولاً - و�صف الحـ�شــرة:
الحــ�شــرة الكاملة: 

على  جنحة 
أ
ال امتداد  وطول  ملم   20 حتى  طولها  يصل  فراشة 

الجانبين يتراوح من 14 - 20 ملم، وقرون الاستشعار من النوع 
شرائط  وجود  مع  رمادي  بلون  مامية 

أ
ال جنحة 

أ
وال الخيطي، 

مامي من الناحية الظهرية، 
أ
بنية اللون متعـرجة على الجناح ال

اللون،  بنية  بقع  الطرف  وعلى 
بني  بلون  الخلفيّة  جنحة 

أ
وال

هداب على 
أ
طرافها �

أ
فاتح، وعلى �
شكل دقيق.

م. منير �صيموعة/ مكتب التفاحياتدودة ثمار التفاحدودة ثمار التفاح

 اليرقـــــة: 
طولها عند خروجها من البيضة حوالي 1.5 ملم، وتصل لطول 
ما 

أ
� محمّر،  كريمي  ولونها  الخامس،  اليرقي  العمر  في  ملم   20

خيرة فلونها بني غامق 
أ
مامي والحلقة البطنية ال

أ
س والصدر ال

أ
الر�

.-العذراء: 
اليرقة  تنسجها  حريرية  شرنقة  ضمن  وتتواجد  غامق  بني  لونها 

بعمرها اليرقي الخامس، وطولها حوالي 10 ملم.

- البي�ضة: 
شكلها دائري مسطح ووسطها منتفخ، بلون حليبي في البداية، 
س 

أ
ثم تظهر حلقة حمراء بداخلها، وقبل الفقس بقليل يظهر الر�

سود لليرقة داخل البيضة.
أ
ال

توضع البيوض بشكل فردي على السطح العلوي للورقة والثمار 
غصان.

أ
 على ال

ً
حيانا

أ
و�

ثانياً- دورة الحياة:ثانياً- دورة الحياة:
تمضي الحشرة فصل الشتاء بشكل يرقة مكـتملة النمو بالطور 
ماكن 

أ
ال في  توجد  حريرية،  شرنقة  ضمن  الخامس  اليرقي 

و 
أ
� القلف،  تحت  الهيكلية  فرعها 

أ
و� الشجرة  على جذع  المحمية 

و تحت البقايا المتساقطة على التربة.
أ
بين الشقوق، �

تتعذر اليرقات في الربيع )نيسان( ثم تظهر الفراشات في الربيع 
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يار. تحصل 
أ
واخر نيسان ويبلغ ذروته خلال شهر �

أ
 من �

ً
اعتبارا

من  الطيران  وقمم  وغزارتها  الفراشات  موعد ظهور  في  تغيرات 
المناخية  الظروف  حسب  خرى 

أ
ل منطقة  ومن  خرى 

أ
ل سنة 

السائدة بالمنطقة )خاصة درجات الحرارة(.
تتزاوج الفراشات وتضع الإناث الخارجة من طور الشتاء البيوض 
 على الثمار الصغيرة، وتضع 

ً
حيانا

أ
وراق و�

أ
بشكل إفرادي على ال

يام من حياتها.
أ
ول 5 �

أ
كـثر من %90 من بيضها خلال �

أ
الفراشة �

ول على الثمار صغيرة الحجم، وبالتالي 
أ
تتغذى يرقات الجيل ال

تطورها،  يكـتمل  حتى  ثمرة  من  كـثر 
أ
� الواحدة  اليرقة  تصيب 

 في 
ً
ر فيه، وهو غالبا

ّ
لتتعذ  

أ
باحثةً عن ملج� الثمرة  لتخرج من 

فرع الهيكلية.
أ
و الكسور وخاصة على الجذع وال

أ
شقوق القلف �

ثلاثة  إلى  سبوعين 
أ
� حوالي  بعد  الثاني  الجيل  فراشات  تخرج 

نحو  نشاطها  ويستمر  ول 
أ
ال الجيل  يرقات  تشرنق  من  سابيع 

أ
�

الشهر.
تتزاوج فراشات الجيل الثاني وتضع الإناث البيض على الثمار 
متجهة  مباشرة  الثمرة  الفاقسة  اليرقات  تثقب  حيث  مباشرة، 

نحو قلبها )تتغذى اليرقة الجيل الثاني على ثمرة واحدة(.
كـثر مملوء بالمخلفات على سطح الثمرة 

أ
و �

أ
إن وجود ثقب واحد �

تمييز  ويصعب  التفاح،  ثمار  بدودة  للإصابة  مميزة  إشارة  هو 
سية للثمرة .

أ
ثقب الدخول عندما تدخل اليرقة من الجهة الك�

المتكاملة: المتكاملة:ثالثاً- المكافحة  ثالثاً- المكافحة 
المكافحة الميكانيكية:

رض. 
أ
- التخلص من الثمار المصابة والمتساقطة على ال

والدعامات  التقليم  ومخلفات  المقطوعة  غصان 
أ
ال إزالة   -

الخشبية وصناديق التعبئة.
اليرقات  اصطياد  يتم  حيث  الكرتونية:  المصائد  استخدام   -
جل التعذر، 

أ
سفل الشجرة من �

أ
مكـتملة النمو عندما تتحرك ل

 اليرقات بالتحرك 
أ
ن تبد�

أ
تجري هذه العملية في الربيع قبل �

سفل الشجرة وتتلف قبل احتمال خروج الفراشات منها.
أ
نحو �

ثمار  دودة  مجتمع  من  نسبة  الطريقة  هذه  تكافح  ملاحظة: 
خرى 

أ
� ماكن 

أ
� في  بالتشتية  تقوم  كـثيرة  يرقات  ن 

أ
ل التفاح 

المصائد  على  تمر  ن 
أ
� دون  التربة  على  تسقط  و 

أ
� الشجرة  على 

الكرتونية الموضوعة على جذع الشجرة.

المكافحة الكيميائية:
هذه  مكافحة  في  الطيف  واسعة  المبيدات  استخدام  دى 

أ
�

بالإضافة  رئيسية،  فات 
آ
� إلى  خرى 

أ
� فات 

آ
� تحول  إلى  الحشرة 

إلى ظهور سلالات مقاومة من هذه الحشرة للمبيدات، مما دعا 
إلى  واللجوء  المكافحة  في  الطريقة  اتباع هذه  في  النظر  لإعادة 
فة التي تعتمد هذه على التقليل 

آ
طريقة الإدارة المتكاملة لهذه ال

مثل لتطبيق 
أ
من استخدام المبيدات عن طريق تحديد الموعد ال

قل ما يمكن من 
أ
المكافحة وبالاعتماد على مبيدات متخصصة ب�

ثر متبقي في الثمار، والتوجه 
أ
ثيرات الجانبية والتي ليس لها �

أ
الت�

نحو طرق بديلة وخاصة المكافحة الحيوية.
جل رصد بداية ظهور الحشرة 

أ
تستخدم المصائد الفرمونية من �

المكافحة  وسائل  لتنظيم  الوقت  المصائد  هذه  تتيح  حيث 
من  ونستطيع  الاقتصادي،  الضرر  يحدث  ن 

أ
� قبل  وتطبيقها 

خلال دراسة وتحليل منحنى طيران الحشرة استخلاص الموعد 
مثل للتدخل بالمكافحة ويختلف هذا الموعد حسب طبيعة 

أ
ال

ن تترافق مع المراقبة 
أ
ثير المادة المستخدمة في المكافحة على �

أ
ت�

الحقلية لوضع وتطور البيوض.

المبيدات الم�ستخدمة في مكافحة دودة الثمار:المبيدات الم�ستخدمة في مكافحة دودة الثمار:
- مانعات الانسلاخ: تستخدم بمرحلة بداية وضع البيض.

 ما تستخدم مع مبيد بيرثرويدي 
ً
- مركبات إيمامكـتين بنزوات غالبا

مثرين،  سايبر  مثرين،  )دلتا  البيرثرويدية:  مبيدات   -
.
ً
لامبداسيهالوثرين( لاستهداف اليرقات الفاقسة حديثا

كـثر من مرة خلال 
أ
ن لا يستخدم �

أ
- مبيد الكلوروبيريفوس: على �

الموسم وبفاصل زمني لا يقل عن شهرين من موعد القطاف.
- مبيد الدايمثوات: يفضل عدم استخدامه إلا في حالات الضرورة 
القطاف  وقبل  الموسم  خلال  فقط  واحدة  ولمرة  القصوى 
الحقلية  التجارب  ن 

أ
ب�  

ً
بفاصل زمني لا يقل عن شهرين، علما

ثر متبقي في الثمار عند تحليل 
أ
بالسنوات السابقة بينت وجود �

بمبيد  المكافحة  عند  التفاح  ثمار  في  للمبيدات  المتبقي  ثر 
أ
ال

الدايمثوات ولمرة واحدة خلال الموسم وبفاصل شهرين قبل 
القطاف.
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باختلاف  تختلف  والتي  النبات  لهذا  المتداولة  سماء 
أ
ال من 

 - الغول  بيض   - البزيط   - بلحة جحا   - الحمار  فقوس  المكان: 
كباليوم - الخيار القافز - الخيار القاذف.

أ
بلحة بن جحا - نبات ال

ما 
أ
� العالم،  حول  المناطق  من  الكـثير  في  النبات  هذا  يتنشر 

وإيران،  المتوسط  البحر  في دول حوض  موطنه بصفة خاصة 
الحمار  قثاء  نبات  منافع  عُرفت  وقد  في سورية.  بكـثرة  وينتشر 
ومسهّل،  الدموي  للضغط  كخافض  طويل  زمن  منذ  الطبية 

نطاكي، وابن سينا.
أ
وذكره ابن البيطار وال

حادي المسكن، يصل طوله إلى عدة 
أ
وهو نبات عشبي معمر، �

وراق بسيطة، 
أ
متار، ساقه عديدة مكـتظة، مفترشة عصارية، وال

أ
�

معنقة، مثلثية إلى قلبية - بيضاوية، عصارية، الحافة ذات تسنن 
وبار خشنة كـثيفة. 

أ
غير منتظم إلى قليلة التغصن، ومغطاة ب�

حادية الجنس، 
أ
زهار علوية، قطرها 1 سم، صفراء مخضرة �

أ
ال

- 5 سم، خضراء   3 بيضاوية مستطيلة طولها  الثمار مشوكة، 
فتحة  من  بقوة  والعصارة  البذور  مطلقة  النضج  عند  تنفصل 

القاعدة. عند 
ول وتنضج 

أ
تتراوح فترة الإزهار من شهر نيسان حتى تشرين ال

المستخدم  والجزء  ول. 
أ
ال تشرين  حتى  ب 

آ
� شهر  من  الثمار 

الموجودة  والعصارة  الثمرة  خاص  وبشكل  ككل  النبات  هو 
الثمرة. داخل 

خذها بعين الاعتبار عند الاقتراب 
أ
: الاحتياطات الواجب �

ً
ولا

أ
�

من النبات للحصول على عصارة الثمرة:
دوات اللازمة لاستخراج العصارة:  قفازات، ونظارات مناسبة 

أ
ال

للعين، ومقص، وعبوات زجاجية حافظة.
من  الاقتراب  عند  للوجه  وواقي  لليدين  قفازات  ارتداء  يجب   •

الاستخدامات الطبية الاستخدامات الطبية 
لنبات قثاء الحمارلنبات قثاء الحمار

م. مروة حمادهم. مروة حماده
رشـــــــــاد الزراعي رشـــــــــاد الزراعيمديريــة الإ مديريــة الإ

الشوك  بثماره  يحيط   
ً
جدا سام  نبات  نه 

أ
ل الحمار  قثاء  نبات 

و 
أ
ذى لمن يتعامل مع هذا النبات في التقطيع �

أ
الذي يسبب ال

استخراج المواد الفعالة.
ثناء تجميعها وحماية منطقة 

أ
• يجب عدم الاقتراب من الثمرة �

تشبه  حارقة  مادة  تقذف  الثمرة  ن 
أ
ل نظارة  و 

أ
� بواقي  العين 

سيد تسبب الضرر.
أ
ال

وتقوم  تنفجر  ناضجة  كانت  إذا  الحمار  قثاء  ثمرة  لمس  عند   •
وهذا  للنبات،  تكاثر  عملية  تعد  العملية  وهذه  البذور  بقذف 
ما يجعلها تنتشر بطريقة سريعة، وفي حال لم تنفجر الثمرة 

س بحرص شديد ويُستخلص ما بداخلها.
أ
تُقص من الر�

• تُحفظ العصارة المستخرجة من الثمرة بدرجة حرارة الثلاجة، 
نها تفسد وتفقد خواصها العلاجية إذا تعرضت للحرارة.

أ
ل

ن العصارة المستخرجة 
أ
ن تكون عبوة الحفظ زجاجية ل

أ
• يجب �

مع  تتفاعل  زجاجية  غير  و 
أ
� بلاستيكية  بعبوة  تُحفظ  عندما 

سيدية وقلويدات سامة.
أ
البلاستيك لاحتوائها على مواد �

: الاستخدامات الطبية: 
ً
ثانيا

لا يستخدم قثاء الحمار إلا بإشراف طبي، حيث يعد هذا النبات 
الاستخدامات  من  الكـثير  وله  الطبية،  النباتات  هم 

أ
� حد 

أ
�

العلاجية والدوائية نذكر منها:
• علاج الإمساك: تدخل مادة الإلاتيرين في تركيب وتحضير 
مفرغة  مادة  وتعد   ،

ً
صيدلانيا والمعروفة  المسهلة  الحبوب 

للصفراء وتسهل الإفراغ البولي.
لإزالة  كريمات  شكل  على  يستخدم  الجلد:  مراض 

أ
� علاج   •

مثالي وله  الوجه ويعد كريم تجميلي  والتجاعيد من  الكلف 
سود.

أ
دور قوي في علاج البهاق ال

حزیران

حزیران
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العصارة  من  فقط  واحدة  نقطة  بوضع  الربو:  مرض  علاج   •
المستخرجة تحت اللسان.

بوضع   واليرقان:  النصفي  والصداع  نفية 
أ
ال الجيوب  علاج   •

وضع  ثم  بخاخ  داخل  الحمار  قثاء  ثمار  عصارة  من  القليل 
نف وسينتج عن هذه العملية 

أ
قطرة واحدة فقط في فتحة ال

صفر اللون .
أ
سيلان سائل �

 على الجلد، 
ً
لام المفاصل والروماتيزم: يُطبق خارجيا

آ
• علاج �

وراق وتُطحن وتُخلط مع الفازلين الطبي ويتم دهن 
أ
تُجفف ال

المناطق المراد علاجها.
على  النبات  وراق 

أ
� من   القليل  غلي  والقرح:  الجروح  علاج   •

و المجففة، وتُبلل قطعة قماش قطنية نظيفة 
أ
هيئتها الطازجة �

بالمحلول المغلي، ثم توضع كضمادة على المكان المصاب.
شراف طبي: : مخاطر استخدام نبات قثاء الحمار دون �إ

ً
ثالثا

 عالي السمية فمن غير المناسب استخدامه 
ً
• يعد قثاء الحمار نباتا

 
ً
فضلا مكوناته،  فعالية  في  الكبير  الاختلاف  إلى   

ً
نظرا  

ً
داخليا

نه مهيج شديد للسبيل الهضمي ويسبب الإسهال والنزف 
ّ أ
عن �

 عند الجرعات العالية.
ً
وإصابة الكلى ويكون مميتا

• إن خلاصة النبات وخاصة ثماره الغنية بالإلاتريوم )الخلاصة 
، إقياءً وفي حالة تكرار استخدامها 

ً
المجففة( قد تُحدث غثيانا

 ربما 
ً
معاء تسبب التهابا

أ
 في المعدة وال

ً
ثيرها القوي جدا

أ
فإن ت�

يؤدي إلى الموت.
• إن الإساءة في الاستفادة من النبات باستخدام جرعات عالية 
نف، 

أ
ال ونزيف  احتقان  مثل  سيئة  عراض 

أ
� لحدوث  يؤدي 

وحتى  التسمم  الشديد،  والمغص  البطن  في  الاستسقاء 
حدوث البواسير المزمنة.

ضرار نبات قثاء الحمار واستغلال فوائده:
أ
: كيفية تلافي �

ً
رابعا

إنتاج  تراخيص  ولها  موثقة  جهة  من  الطبية  المادة  شراء   •
واستخلاص مثل هذه المواد النباتية السامة وتحويلها لعلاج 

طبي طبيعي.
ضرار هذا النبات، 

أ
• إن الاستشارة الطبية قبل تناولها تقي من �

ومعرفة  لا،  م 
أ
� لها  بحاجة  المريض  كان  إذا  لمعرفة  وذلك 

الجرعات اللازمة والمتابعة حتى التعافي.
ي 

أ
و �

أ
و إرهاق �

أ
ي تعب �

أ
• مراجعة الطبيب في حالة الشعور ب�

ثير سلبي غير طبيعي بعد استخدام هذا النبات.
أ
ت�

مع   
ً
دائما تعامل  لذلك  وصحتنا،  حياتنا  من  غلى 

أ
� شيء  فلا 

و 
أ
� عقاقير  كانت  سواء  دوية 

أ
ال لتداول  بها  الموثوق  الجهات 

مستخلصات نباتية وزيوت طبية وعطرية، ولاسيّما نبات قثاء 
ضراره وسميته.

أ
الحمار لتفادي �

حزیران
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الروزنامة الزراعية لزراعة ال�سبانخالروزنامة الزراعية لزراعة ال�سبانخ
�أنْه  �إذ  الجديدة،  الخ�ضار  محا�صيل  من  ال�سبانخ  يعتبر 
بالحالة  يوجد  ولا  القديمة  ال�شعوب  لدى  معروفاً  يكن  لم 
وعلى  �آ�سيا  الأ�صلي  موطنه  �أن  الدرا�سات  وتفيد  البرية. 
وجه الخ�صو�ص في باك�ستان و�أفغان�ستان و�إيران وانتقلت 
 1100 عام  الأندل�س  �إلى  العرب  بوا�سطة  ال�سبانخ  زراعة 

ومنها �إلى بقية �أرجاء �أوروبا.
ال�سبانخ نبات حولي زهري منخف�ض الطول يبلغ طوله 30 
�سم تقريباً، وينتج مجموعة �سميكة من الأوراق الب�سيطة 
ولونها  البي�ضوية  �إلى  المثلثية  بين  ما  �شكلها  يتراوح 
�أخ�ضر داكن، ويعتبر ال�سبانخ من الخ�ضار الورقية المهمة 
ب�سبب توافره في ال�شتاء و�أوائل الربيع حيث تقل الخ�ضر 
الطازجة الأخرى، وي�ؤكل مطبوخاً كما يدخل في �صناعتي 
الجافة  الأوراق  من  وي�ستخرج  والتجميد،  التعليب 
محتواه  لارتفاع  وا�سع  ب�شكل  ي�ستعمل  خا�ص  م�سحوق 
من الفيتامينات وخا�صة فيتنامين �أ وحام�ض الأ�سكوربيك 
وي�ستعمل  والكال�سيوم،  الحديد  وعنا�صر  والريبوفلافين 
ع�صير ال�سبانخ في معامل التعليب لإك�ساب بذور البازلاء 

الطازجة اللون الأخ�ضر المرغوب عند الن�ضج.
�أن  �إلاَّ  الهام  الغذائي  ال�سبانخ  محتوى  من  الرغم  وعلى 
الم�ساحة المزروعة منه في �سورية لا تزال �صغيرةً ن�سبياً �إذا 

ما قورنت مع بقية الخ�ضراوات.

القيمة الغذائية:
- يعتبر السبانخ من الخضار الورقية الغنية بالعناصر الغذائية حيث 
كسدة 

أ
يحتوي على البروتين والحديد والفيتامينات ومضادات ال

والمعادن كما يحتوي على القليل من السعرات الحرارية.
- يعزز جهاز المناعة ويحارب هشاشة العظام وفقر الدم الناتج 

عن نقص الحديد.
- يحتوي على اللوتين والزياكسانتين والكاروتينات التي تقلل 

مراض العين. 
أ
من الإصابة ب�

نه يجب تجنب تناوله 
أ
وبالرغم من الفوائد الكـثيرة للسبانخ إلا �

تية:
آ
في الحالات ال

- حصى الكلية: لاحتواء السبانخ على نسبة عالية من الكالسيوم 
ن تتراكم لتكوّن حصى الكلية.

أ
وكزالات التي يمكن �

أ
وال

  K1فيتامين من  عالية  كميات  على  لاحتوائه  الدم:  تخثر   -
يتناولون  الذين  المرضى  ينصح  لذا  الدم  لتجلط  الضروري 

مضادات التخثر تجنب تناول السبانخ. 
الظروف الملائمة لنمو السبانخ:

تنمو  فهي  البارد  الموسم  نباتات  السبانخ من  يعتبر  الحرارة: 
كـثر محاصيل الخضر 

أ
 في الجو المائل للبرودة ويعد من �

ً
جيدا

ثناء 
أ
� المنخفضة خاصة  الحرارة  ن 

أ
� للصقيع، ويلاحظ   

ً
تحملا

وراق، 
أ
صناف المجعدة ال

أ
الليل تؤدي إلى زيادة التجعد في ال

وتزهر  المرتفعة،  بالحرارة  بشدة  النباتي  النمو  ثر 
أ
يت� بينما 

النمو  السبانخ  ويفضل  الحرارة،  درجات  ارتفاع  عند  النباتات 
يكون  ن 

أ
و� مئوية  درجة   1-23 من  تتراوح  حرارة  درجة  في 

 للشمس.
ً
معرضا

درجة  وذات  الصرف  جيدة  تربة  إلى  السبانخ  يحتاج  التربة: 
حموضة متعادلة ما بين 6.5 و7، ويمكن إضافة الحجر الجيري 
و ثلاثة للتحكم بحموضتها، 

أ
إلى التربة قبل الزراعة بشهرين �

وتفضل زراعة السبانخ في التربة الرمليًة الطميية. 
ن 

أ
وراق غضة في الجو الرطب إلا �

أ
الرطوبة الجوية: تكون ال

فرصة الإصابة بالبياض الزغبي تكون كبيرة. 
عند  الإزهار  إلى  ويميل  القصير  النهار  نباتات  من  الإ�ضاءة: 

زيادة طول النهار وارتفاع درجة الحرارة.  
الأصناف:

النمو،  ضعيفة  نباتاته  شوكية،  البذور  القبرصي:  و 
أ
� البلدي   -

الشكل، غضة  الحجم سهمية  الملساء صغيرة  وراقها 
أ
ب� تتميز 

خضر فاتح، وهو سريع الإزهار. 
أ
طرية وبلون �

نباتاتها  ملساء،  كروية  البذور  الهجينة:  المستوردة  جنبية 
أ
ال  -

بلون  السميكة  المجعدة  الكبيرة  وراقها 
أ
ب� تتميز  النمو،  قوية 

خضر داكن، وإنتاجها العالي. 
أ
�

ال�صنف البلدي

م. �سمية �أحمد جبل     البحوث الزراعية

حزیران
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ال�صنف الهجين الم�ستورد

عمليات الخدمة الزراعية:
تح�ضير الأر�ض والت�سميد قبل الزراعة:

- تنظف التربة من بقايا المحاصيل السابقة إن وجدت.
رض عدة مرات بشكل متعامد وذلك لضمان التفتيت 

أ
- تفلح ال

والتنعيم للتربة.
رض بشكل جيد وذلك لتنظيم عملية الري.

أ
- إجراء عملية التسوية لل

سماد  م3   5  -  3 الواحد  للدونم  خيرة 
أ
ال الفلاحة  قبل  تضاف   -

بلدي متخمر و15 كغ سماد سوبر فوسفات ثلاثي )46 %( و10 
سمدة في 

أ
ال تقلب  ثم  بوتاسيوم )50 %(،  كغ سماد سلفات 

التربة على عمق 20 سم.
موعد الزراعة:

 - يحتاج السبانخ الى طقس بارد لذلك يزرع في عروتين ربيعية 
و خريفية حسب الصنف ومنطقة الزراعة.

أ
مبكرة �

كمية  وتتراوح  مباشرة  الحقل  في  السبانخ  بذور  تزرع   -
الحرارة  ودرجة  للدونم،  كغ   3  -  2 اللازمة  البذور 
ويفضل  مئوية  درجة   20  -  5 من  البذور  لإنبات  المناسبة 
عملية  لتسريع  ساعة   24 لمدة  الماء  في  بالبذور  نقع 
بشكل  الماء  من  البذور  تصفية  يتم  ذلك  بعد  الإنبات، 
نثر  عملية  لتسهيل  الرمل  من  القليل  مع  وتخلط  جيد 

البذور. تباعد  لضمان  البذور 
 
ً
و 2×3 م نثرا

أ
- تزرع بذور السبانخ في مساكب مساحتها 3×3 م �

و في سطور تبعد عن بعضها البعض20 - 25 سم على عمق 
أ
�

1.5 - 2 سم ثم تغطى بطبقة خفيفة من التربة وتروى مباشرة 
خرى قبل إنبات البذور في الجو 

أ
بعد الزراعة، وقد يروى مرة �

قليلة،  بكميات  المتقارب  الري  إلى  السبانخ  ويحتاج  الحار، 
وراق 

أ
ال وتكوين  النبات  نمو  تشجيع  إلى  الري  انتظام  ويؤدي 

المحصول  نقص  إلى  الري  في  الإفراط  يؤدي  بينما  الغضة، 
واصفرار النبات. 

الخف: تخف النباتات المتزاحمة لتصبح المسافة بين النباتات 
 و5 - 10 سم في حال الزراعة 

ً
10 - 15 سم في حال الزراعة نثرا

عشاب. 
أ
في سطور مع مراعاة التخلص من ال

لذلك  بالنتروجين  الغنية  التربة  السبانخ  يفضل  الت�سميد: 
من  مختلفة  مراحل  زوتية خلال 

آ
ال سمدة 

أ
بال تسميدها  يمكن 

نمو النبات وبكمية تتوقف على النوع المزروع وحسب تحليل 
التربة.

 
ً
نثرا الزراعة  عند  العزيق  يجرى  لا  العزيق ومكافحة الأع�شاب: 

عشاب في حقول 
أ
وإنما عند الزراعة في سطور وتعد مكافحة ال

نها 
أ
ل النبات  لنمو  ولى 

أ
ال المراحل  في   

ً
ضروريا  

ً
مرا

أ
� السبانخ 

تنافس المحصول بشدة وتزيد من صعوبة إجراء عملية الحصاد 
عشاب في حقول السبانخ. 

أ
ويمكن استعمال مبيدات ال

الن�ضج والح�صاد: 
ي وقت من بداية مرحلة تكوّن 5 

أ
- يمكن حصاد السبانخ في �

وراق إلى ما قبل الإزهار مباشرةً، ويزداد إنتاج المحصول 
أ
� 6 -

يتم  ن 
أ
� يجب  ولكن  بالحجم،  لتكبر  النباتات  تركت  ما 

ّ
كل

فقدت  وإلا  الزهرية  الشماريخ  نمو  بداية  قبل   
ً
دائما الحصاد 

شهر  بعد  عادةً  الحصاد  ويكون  التسويقية،  قيمتها  النباتات 
ونصف إلى شهرين ونصف من الزراعة، ويحصد السبانخ من 
وراق 

أ
جل التسويق الطازج بقطع النباتات من الجذر تحت ال

أ
�

ما 
أ
س صغيرة �

أ
و ف�

أ
السفلية مباشرة ويجري ذلك بسكين حاد �

تقطع فوق سطح  فإنها  التصنيع  جل 
أ
� تزرع من  التي  السبانخ 

هطول  بعد  الحصاد  يجرى  لا 
أ
� ويجب  سم   2.5 بنحو  التربة 

وراق تكون 
أ
ن ال

أ
و بعد الندى الكـثيف ذلك ل

أ
مطار مباشرةً �

أ
ال

سهلة التقصف. 
صناف المحلية 

أ
 ال

ً
كـثر من حشة خصوصا

أ
- يمكن الحصول على �

من  النباتات  بقطع  الحصاد  يجري  للحش حيث  تصلح  والتي 
فوق سطح التربة ومن ثم تركها لتنمو من جديد وبذلك يمكن 
من  ونصف  شهر  بعد  ولى 

أ
ال حشات؛  ثلاث  على  الحصول 

لا  جنبية 
أ
� صناف 

أ
� وهناك  سابيع، 

أ
�  6  -  5 كل  وحشة  الزراعة 

تصلح للحش وهذه تقلع من جذورها عند الحصاد.
  كمية المحصول: متوسط إنتاج السبانخ من2 - 3 طن للدونم 
الجوية  الحصاد والظروف  الواحد، ويتوقف ذلك على طريقة 

صناف.
أ
وخصوبة التربة وال

حزیران
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تغذيـة العجولتغذيـة العجول
في  الأ�سا�س  والعجلات  العجول  ورعاية  تغذية  تعد 

تطوير تربية الأبقار، لأن عجول اليوم هي �أبقار الم�ستقبل 
في  واقت�صاديتها  التربية  نجاح  مدى  تحدد  التي  وهي 
المزرعة من خلال مدى ن�ضجها وخ�صوبتها و�إنتاجها من 
تحقق  ما  بقدر  �سليمة  ن��شأتها  تكون  ما  وبقدر  الحليب، 
نجاحاً اقت�صادياً �أكبر ومعدلات نمو �أعلى ون�سبة نفوق �أقل 
وارتفاع معدل الا�ستبدال وبالتالي تح�سين و�ضع القطيع، 
�إهمال رعاية العجول يترتب على ذلك نتائج  �أما في حال 
على  العجول  على  مبا�شرةً  تظهر  وخ�سائر  مر�ضية  غير 
�أو ن�سب نفوق مرتفعة )�أكثر من 30 %(  �صورة نمو قليل 
�أو الإ�صابة بالأمرا�ض النوعية المختلفة والم�شاكل المتعددة 
وت�أخر الن�ضج عموماً وبالتالي ت�أخر موعد الولادة الأولى 
جانب  على  �أمراً  بالعجول  العناية  يعد  المزرعة.  قطيع  في 
المراحل  في  بتغذيتها  العناية  وبخا�صة  الأهمية  من  كبير 
من  العديد  �إلى  فيها  تتعر�ض  والتي  العمر  من  الأولى 

الم�شاكل ال�صحية والغذائية.

مور التي يجب على المربي الانتباه لها عند تغذية العجول: 
أ
: ال

ً
ولا

أ
�

كبر 
أ
� النوعي لحليب السرسوب بإعطاء  ثير 

أ
الت� - الاستفادة من 

سرع وقت.
أ
كمية ممكنة وب�

الحليب   على  التغذية  فترة  لتقصير  للكرش  المبكر  التطوير   -
مشاكل  وتجاوز  العالية  النوعية  ذو  الحليب  بروتين  )لتوفير 
المالئ  العلف  تناول  على  والتعويد  التغذية)  اضطرابات 

بقار الحلوب.
أ
بكميات كبيرة في المرحلة القادمة لل

الجهاز  مراض 
أ
� لتجنيبها  المعدة  غذية 

أ
ال على  العجول  قلم 

أ
ت�  -

الهضمي.
 للعوامل الوراثية والجنس 

ً
ن تحقق عجول التربية تبعا

أ
- يجب �

نمو  متوسط  ولى 
أ
ال ربعة 

أ
ال شهر 

أ
ال في  المستقبلي  والهدف 

 
ً
سبوعا

أ
يومي من  650 - 750 غ بحيث تصل وهي بعمر 16 �

لوزن  110 - 125 كغ وبعمر سنة 212 - 233 كغ.
: تغذية العجول الرضيعة حتى موعد الفطام: 

ً
ثانيا

سباب 
أ
ل ولى 

أ
ال سابيع 

أ
ال في  العجول  تغذية  تكون  ن 

أ
� يجب   -

و بديل 
أ
غذية سائلة )حليب خام �

أ
فسيولوجية وتشريحية على �

من الحليب)، فنظام الهضم في المعدة المركبة بعد الولادة 
ضعيف وغير نشط بشكلٍ كافٍ.

- ولتطوير نشاط عمل المعدة المركبة يتم تقديم العلف الجاف 
الصلب الذي يؤدي إلى التغيرات التالية :

خرى وتقوية جدار الكرش.
أ
جزاء ال

أ
- توسيع تجويف الكرش وال

علاف 
أ
حياء الدقيقة الضرورية للهضم الميكروبي لل

أ
 - إدخال ال

نزيماتها .
أ
المتناولة بفضل �

- بناء الغشاء المخاطي للكرش، ووظيفته، لامتصاص نواتج 
الاستقلاب البكـتيري.

- تنشيط حركة الكرش والاجترار والتجشؤ .
- تشمل تغذية العجول خلال فترة الفطام مرحلتين متميزتين 
وحليب  الصمغة  على  تتغذى  ولى 

أ
ال المرحلة  ففي  للتغذية، 

الصمغة وتستمر من الولادة وحتى اليوم الثامن وهذه المرحلة 
من   

ً
بدءا الثانية  والمرحلة  المولودة،  العجول  لكل  متشابهة 

سبوع الثاني وحتى موعد الفطام حيث تتغذى على الحليب 
أ
ال

الجاف  العلف  بتقديم  التدريجي  البدء  مع  الحليب  بدائل  و 
أ
�

محطة  في  المتبع  الفطام  نموذج  وبحسب  الهضم  وسهل 
.
ً
سبوعا

أ
عمار4 ، 6، 8 و12 �

أ
بقار، فالعجلات تفطم ب�

أ
ال

: معدل نمو عجلات التربية:
ً
ثالثا

ن نحدد الهدف من تربيتها ومعدل 
أ
- يجب عند تربية العجول �

الذي  النهائي  الوزن  لها وبرنامج تغذيتها، ويعد  اليومي  النمو 
المحدد  العامل  هو  البالغة  الحيوانات  إليه  تصل  ن 

أ
� يجب 

بحسب  وذلك  العمر  من  المختلفة  الفترات  في  النمو  لسرعة 
السلالة والحالة الاقتصادية في المزرعة. ويكون معدل النمو 
خلال  التربية  لعجلات  كاف  غ   750  -  700 بحدود  اليومي 
عجول  ما 

أ
�  ،)1( الجدول  في  موضح  هو  كما  تربيتها  مراحل 

التسمين فمعدل نموها 800 - 1400غ.

خلال  والحليب   
أ
اللب� على  العجول  تغذية  برنامج   :

ً
رابعا

ول:
أ
سبوع ال

أ
ال

بعد  للعجل  له  بديل  لا  الذي  مثل 
أ
وال الطبيعي  الغذاء  إن   -

ن يقدم 
أ
� و السرسوب. لذا يجب 

أ
� الولادة مباشرة هو الصمغة 

ولى من الولادة ويقدم للعجل 0.75 - 1 
أ
 خلال الساعة ال

أ
اللب�

 حتى 1.5 ليتر حسب حجم العجل من 
ً
حيانا

أ
ليتر في الرضعة و�

ن يترك العجل يرضع 
أ
4 - 5 مرات في اليوم. يفضل البعض �

ول ما يشاء، يجب مساعدة العجل بعد 30  
أ
مه في اليوم ال

أ
من �

دقيقة من الولادة على الوقوف والرضاعة لمدة دقيقتين على 
قل ثم تكرار هذه العملية بعد 3 ساعات ثم بعد 6 ساعات 

أ
ال

الكافية  الكمية  تناول  العجل  يستطيع  12ساعة حتى  وبعد  

الجدول1. معدل النمو في عجول التربية.

وزن العجلة في نهاية معدل النمو اليومي/غالعمر/ شهر
الفترة /كغ

155 - 700160 - 750حتى 6 أشهر
12 - 6650 - 600265 - 255

18 - 12600 - 550360 - 350

م. أحمد ملكاش
مديرية الإنتاج الحيواني
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اضطرابات  تحصل  لا  حتى  ذلك  في  المبالغة  دون   
أ
اللب� من 

من  محلوبة  الصمغة  كانت  إذا  ما 
أ
�. العجل  عند  الهضم  في 

ن 
أ
ل حلابتها  بعد  للعجل  مباشرة  تقدم  ن 

أ
� يجب  م 

أ
ال البقرة 

تقديمها وهي باردة تسبب إصابة العجل بالإسهال الغذائي، 
وبعدها في اليوم الثاني والثالث تزداد كمية الوجبة المقدمة 
البرنامج  اتباع  ويمكن  الوجبات  عدد  ويقل  بالتدريج  للعجل 
والحليب حتى   

أ
اللب� على  للتغذبة    )2( الجدول  في  الموضح 

اليوم السابع.

بقار الجافة فقيرة بفيتامين A وD فيجب 
أ
-إذا كانت عليقه ال

من  دولية  وحدة  لف 
أ
�  100 إضافة   

أ
للب� إرضاع  ول 

أ
� عند 

على   D فيتامين  من  دولية  وحدة  لف 
أ
�  50 و   A فيتامين 

شكل مركزات زيتية .
مينه 

أ
ي سبب كان وتعذر ت�

أ
 وعدم توفره ل

أ
-في حال فقدان اللب�

بمزرعة  و 
أ
� المكان  بنفس  الولادة  خرى حديثة 

أ
� بقرة  ي 

أ
� من 

التالي: خفق بيضة  بالبديل  التعويض للعجل  مجاورة يجب 
طازجة مع 850 مل حليب و280  مل ماء ساخن، ويضاف 
خروع  زيت  وملعقة  سمك  زيت  صغيرة  ملعقة  المزيج  إلى 
وتعطى  العقي(  ولي( 

أ
ال الروث  من  العجل  معاء 

أ
� لتفريغ 

، ويعطى 
ً
الكميات السابقة بوجبة واحدة وتكرر مرتين يوميا

يام متواصلة ويفضل معها 
أ
بينهما وجبة حليب ولمدة ثلاثة �

حليب  مع  بقار 
أ
ال دم  مصل  من  مل   300  -  200 إعطاء 

ببضعة  الاحتفاظ  ويمكن  لديه  المناعة  لزيادة  الرضاعة 
سبوع بعد تركه عدة 

أ
 في البراد العادي لمدة �

أ
ليترات من اللب�

و في الثلاجة بدرجة 
أ
ساعات ليتخمر على الدرجة 15 مئوية، �

ن يحتفظ بها لمدة سنة. بعض محطات 
أ
حرارة )25-( يمكن �

بتوزيعها  وذلك  الزائدة   
أ
اللب� كميات  بتجميد  تنصح  بحاث 

أ
ال

معدني  إناء  في  توضع  ونصف،  ليتر  وجبة  كل  وجبات  إلى 
حين  استخدامها  يمكن   )-25( حرارة  بدرجة  ليترين  سعة 
بشكل  بتذويبها  وذلك  السائلة  الحالة  إلى  بإعادتها  الحاجة 
تدريجي وتدفئتها إلى الدرجة 37 درجة مئوية دون تسخينها 
على النار بشكل سريع ومفاجئ وإلا تعرضت للتلف. ويمكن 
مراض 

أ
ال مناعتها ضد  لرفع درجة  المريضة  للعجول  تقديمها 

. والفيروسية  البكـتيرية 

:
أ
-1-4 مزايا التغذية على اللب�

 
أ
 مع الحليب إذ يتميز اللب�

أ
يوضح الجدول )3( مقارنة تركيب اللب�

باحتوائه على ضعف الكمية من المادة الجافة، وكميات كبيرة 
من المواد الغذائية السهلة الهضم مثل البروتينات التي تصل 
المغنزيوم  ضمنها  ومن  بالعناصر  وغناه   ،%  18 إلى  نسبتها 
معاء على الانقباض ودفع الروث 

أ
ثير مليّن ويحرّض ال

أ
الذي له ت�

بالكاروتين   
ً
جدا وغني  الهضمية،  القناة  من  )العقي(  ولي 

أ
ال

وفيتامين A وفيتامين D   مقارنة بالحليب العادي.

 على كمية كبيرة من الغلوبين المناعي الذي يعطي 
أ
ويحتوي اللب�

مراض 
أ
 الإسهال وال

ً
مراض وخصوصا

أ
العجل مناعة ضد الإصابة بال

التنفسية، وهذه الغلوبينات المناعية والتي هي المصدر الوحيد 
نسبتها  تنخفض  اللازمة،  المناعة  العجل  لإعطاء   

أ
باللب� المتوفر 

بشكل سريع وتصل إلى نصف تركيزها بعد 12 ساعة من الولادة. 
يتم   

أ
اللب� في  الموجودة  المضادة  جسام 

أ
ال فإن  إلى ذلك  إضافة 

جسام 
أ
� شكل  على  المخاطي  معاء 

أ
ال غشاء  قبل  من  امتصاصها 

 وبعدها يتعذر امتصاصها بشكل 
ً
لفترة يوم واحد تقريبا مضادة 

مينية كبقية 
أ
� إلى حموض  معاء 

أ
بال جسام مضادة وإنما تتحول 

أ
�

ثر مضاد.
أ
ي �

أ
المواد البروتينية وليس لها �

-2-4 تغذية العجول على الحليب:
إعطاء  فترة  انتهاء  بعد  للعجل  الوحيد  الغذاء  هو  الحليب  يعد 
ساس 

أ
� على  العمر، ويعطى   من 

ً
يوما  15 -  10 السرسوب وحتى  

واحد ليتر لكل 5 - 6 كغ من وزن العجل مع مراعاة عدم إعطاءه 
ولى بعد انتهاء مرحلة 

أ
يام القلائل ال

أ
كميات كبيرة من الحليب في ال

 حتى لا يتعرض للمشاكل الهضمية والإسهالات. يعطى العجل 
أ
اللب�

 وبعدها يمكن البدء 
ً
الكمية القصوى من الحليب بعمر20 - 30 يوما
 حتى الفطام.

ً
بتخفيض كمية الحليب تدريجيا

الكامل  الحليب  من  العجل  يستهلكها  التي  الكلية  والكمية 
نفس  في  الحليب  جانب  إلى  المقدمة  علاف 

أ
ال نوعية  تحددها 

للحيوانات  التناسلية  والقيمة  المزرعة  إمكانية  وحسب  الوقت 

اللبأ والحليب خلال الأسبوع  الجدول 3. تغير تركيب اللبأ ما بعد الولادة.الجدول 2. برنامج تغذية العجول على 

كمية الوجبة/ليترالفترة
عدد 

الوجبات 
في اليوم

4 - 0.755 - 1اليوم الأول
3يزداد بالتدريج حتى 1.5اليوم الثاني والثالث
2يزداد بالتدريج حتى 3اليوم الرابع حتى السابع

الوقت بعد 
الولادة

مادة 
جافة 

%
بروتين 

%
دهن 
%

سكر 
%

رماد 
%

--3222.56.5اللبأ الأول
2416.45.12.11بعد 4 ساعة
2011.45.42.31بعد 8 ساعة
158.33.42.90.9بعد 12 ساعة
13.85.63.43.90.9بعد 24 ساعة

144.644.50.9بعد 3 يوم
133.73.74.80.8بعد 10 يوم
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كغ   350  -  180 )للعجلات  كغ   450  -  180 من   تتراوح  وهي 
الحليب  كمية  وتنخفض  كغ(   450  -  320 التربية   ولعجول 
الحليب  العجول  إعطاء  عند  كبير  بشكل  المستهلكة  الكامل 

و بديل من الحليب .
أ
الفرز �

اللحم  إنتاج عجول  يمكنها  الحليب  بإنتاج  الغنية  البلدان  في 
الذبح  عمر  وحتى  الولادة  من  الحليب  على  بالاعتماد  بيض 

أ
ال

بين 2 - 5 شهور بوزن حي  100 - 250 كغ، بهذه الطريقة تحقق 
( معطية 

ً
كـثر من 1 كغ/يوميا

أ
  )ل

ً
 ومستمرا

ً
 سريعا

ً
العجول نموا

 حوالي 65 % وهذه اللحوم لها طلب خاص 
ً
 مرتفعا

ً
بذلك مردودا

نها تحتوي على نسبة معتدلة من الدهون.
أ
ل

و الحليب للعجول الرضيعة:
أ
-3-4 طرائق تقديم السرسوب �

الولادة  بعد  للعجل  يسمح  حيث  الطبيعية:  الرضاعة   )1
السرسوب  من  كمية  كبر 

أ
� خذ 

أ
ل ودفعه  مه 

أ
� برضاعة  مباشرة 

ولى بحيث تتم الرضاعة على دفعات تصل 
أ
خلال الساعات ال

الطبيعية  الرضاعة  يعيب  ما  لكن   ،
ً
يوميا مرات   6  -  5 حتى 

الحليب  و 
أ
� السرسوب  مه حليب 

أ
� من  يرضع  العجل  ترك  هو 

فقد  يرضعها  التي  الحليب  لكمية  دقيق  تقدير  بدون  العادي 
العناصر  من  الاحتياجات  توفر  لا  قليلة  الكمية  هذه  تكون 
كـثيرة  و 

أ
�. بوضوح  المستقبلي  نموه  ثر 

أ
يت� وبالتالي  الغذائية 

عند رضاعة   
ً
المقررة خصوصا اليومية  الاحتياجات  وتزيد عن 

 4.5 من  كـثر 
أ
)ل الحاجة  عن  الزائد  فالدهن  الدسم،  الحليب 

 
ً
مكونا ل 

ّ
ويتحل الغليظة  معاء 

أ
ال إلى  يصل  حي(  وزن  غ/كغ 

تطور  لعدم  منها  يستفيد  لا  والتي  الطيارة  الدهنية  الحموض 
الهضم الميكروبي مسببة الإسهال الغذائي.

الهدف من  الطبيعية حسب  الرضاعة  نماط من 
أ
� هناك عدة 

التربية:
من  حاجته  كامل  العجل  خذ 

أ
ي� حيث  كامل:   يومي  رضاع  �إ

 
ً
الفطام والنمط متبع غالبا بالرضاعة الطبيعية حتى  الحليب 

بقار اللحم.
أ
في مزارع �

سبوعين 
أ
� البقرة لمدة  العجل مع  يبقى  رضاع محدود: حيث  �إ

الحليب  بعض  مع  العلف  له  ويقدم  بعدها  يفصل  ثلاثة  و 
أ
�

و بدائل الحليب. 
أ
و المصل �

أ
الصناعي �

ويترك  الضرع  من  كبر 
أ
ال الجزء  يحلب  حيث  ناقص:  رضاع  �إ

 بكمية 
ً
الباقي لرضاعة العجل حيث يمكن هنا التحكم تقريبا

للرضاعة. المخصصة  الحليب 
للرضاعة  الضرع  من  واحد  ربع  يخصص  حيث  ربعي:  رضاع  �إ
حلمة   

ً
يوميا يترك  الطريقة  وبهذه  خرى 

أ
ال رباع 

أ
ال وتحلب 

من  الطريقة  هذه  وتعتبر  للرضاعة  دوري  وبشكل  واحدة 
على  المحافظة  حيث  من  الطبيعية  الرضاعة  طرق  فضل 

أ
�

بدقة  الرضاعة  حليب  كمية  وتحديد  الضرع  وسلامة  شكل 
كبر.

أ
�

إنتاج جيد لإرضاع  بقرة ذات  المرضعة: حيث تخصص  البقرة 
مزارع  في   

ً
غالبا الطريقة  هذه  وتتبع  عجول  ربعة 

أ
� و 

أ
� ثلاثة 

التسمين.
ن 

أ
� يجب  المتبع  الطبيعية  الرضاعة  نمط  اختلف  ومهما   

ً
عموما

تناول  على  العجل  وتعويد  العذب  الماء  تقديم  ننسى ضرورة  لا 
سبوع الثالث من العمر.

أ
 من ال

ً
علاف الخضراء والدريس بدءا

أ
ال

مه مباشرة بعد 
أ
2(الرضاعة الصناعية: وفيها يفصل العجل عن �

وعية خاصة 
أ
ب� و 

أ
� بالرضاعات  إما  السرسوب  له  ويقدم  الولادة 

لها حلمات مزودة بكرة تسد ثقب الحلمة عند انتهاء الحليب 
لمنع العجل من امتصاص الهواء، كما يمكن تقديم السرسوب 
العجل على الشرب منه  الحليب بسطل عادي بعد تعويد  و 

أ
�

الذي  العجل  بفم  ثم وضعها  بالسرسوب  اليد  صبعي 
أ
� بغمس 

 إلى 
ً
صابع تدريجيا

أ
ثناء ذلك يتم تقريب ال

أ
يقوم بامتصاصها و�

 العجل بامتصاص السرسوب من خلال 
أ
داخل السطل ليبد�

. بعد ذلك تكرر هذه العملية عدة 
ً
صابع التي تسحب نهائيا

أ
ال

من  الحليب  العجل شرب  يعتاد  حتى  رضاعة  كل  عند  مرات 
التحكم  بإمكانية  الصناعية  الرضاعة  تمتاز  مباشرة.  السطل 
الاستفادة  وإمكانية  للرضاعة  المخصص  الحليب  بكمية  بدقة 
بالتغذية  الحليب  بدائل  واستعمال  الزائد  الدسم  نسبة  من 
الحنين  عادة  على  والتغلب  التربية  كلفة  خفض  وبالتالي 

العجول و تسمينها.  وتكـثيف تربية 
تعويد  ويفضل  السطل،  من  العجول  إرضاع  سلوب 

أ
� لاينصح 

ول على الرضاعة من الزجاجة المخصصة 
أ
العجل من اليوم ال

قاعدة  عند  سفلي  بثقب  مزودة  الحلمة  تكون  ن 
أ
� مراعاة  مع 

الإرضاع  .ويتسبب  الزجاجة  إلى  الهواء  لإدخال  الحلمة 
مراض 

أ
ال نشر  على  الرضاعة  لة 

آ
� للعجول عن طريق  الجماعي 

التالية: سباب 
أ
المعوية والتنفسية وذلك لل

عداد كبيرة ضمن مجموعات داخل حظائر 
أ
- تواجد العجول ب�

.
ً
صغيرة، مما يتسبب باختلاط العجول ونقل العدوى سريعا

خرى للحصول 
أ
- تحاول بعض العجول الرضاعة من رضّاعات �

للحلمات ونقل العدوى  التلوث  إضافية، مسببة  على كميات 
للحيوانات السليمة.

الجدول 4. مقارنة طريقة الرضاعة من السطل مع الرضاعة من البزازة.
الرضاعة من البزازةالرضاعة من السطلالبيان

40 - 60 ثانية4 - 6 دقائقمدة الرضاعة للوجبة
الكمية من الحليب في 

10 غ حليب في 50 غ حليب في الشفطةالشفطة )غ(
الشفطة

إمكانية تلوث الحليب إمكانية تلوث الحليب
ات بالأتربة وتعرضه للح�ش

لا تسمح بتلوث الحليب 
وتعرضه للحشرات

الإصابة بالتهابات 
الجهاز التنفسي

تسبب التهابات الجهاز 
التنفسي

تقلل الإصابة بالتهاب 
الجهاز التنفسي

0.6 ليتر0.2 ليتركمية اللعاب لكل وجبة

تكوين ميزاب المري
لا تعطي الوقت الكافي 
لتكوين ميزاب المري 

لعبور الحليب إلى المنفحة

تشابه الرضاعة 
الطبيعية في تكوين 

ميزاب المري

حزیران
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الرضاعة الصناعية: : برامج 
ً
خامسا

تختلف هذه البرامج فيما بينها حسب المواد المستخدمة في 
التغذية ونذكر منها:

-1-5 التغذية على الحليب الكامل: 
خرى، 

أ
ال بالطرق  مقارنة  مكلف  ولكنه  ومفيد  غذاء جيد  وهو 

ن 
أ
� وقبل  الحلابة  بعد  للعجول  مباشرة  الحليب  يقدم  حيث 

الحليب  وتمديد  وعية 
أ
ال نظافة  مراعاة  مع  حرارته  تنخفض 

و عند إصابة 
أ
بالماء الدافئ خاصة عند ارتفاع نسبة الدسم فيه �

استخدام  عند  الرضاعة  فترة  وتستمر  بالإسهال،  العجول 
 )5( الجدول  ويوضح  شهر  

أ
�  3  -  2.5 لمدة  الكامل   الحليب 

برنامج التغذية على الحليب الكامل.

كونها  حال  ففي  العجل،  صحة  حسب  الفطام  موعد  يحدد 
الثالث،  الشهر  نهاية  من  سبوع 

أ
� قبل  الفطام  يمكن   جيدة 

تمديد  فيمكن  الجسم  ضعيف  العجل  كون  حال  في  ما 
أ
�

خر.
آ
سبوع �

أ
 ل

ً
الرضاعة بمعدل 1 كغ يوميا

بحدود  يومي  نمو  معدل  على 
أ
� السابق  البرنامج  يحقق 

بحدود  مستهلكة  حليب  كمية  قل 
أ
و� غ   850  -  800

كغ.  250
-2-5 التغذية على حليب الفرز الجزئي: 

في  خاصة  سابقتها  من  اقتصادية  كـثر 
أ
و� جيدة  طريقة  وهي 

الإسهال  يسبب  نه 
أ
ل الحليب  في  الدسم  نسبة  ارتفاع  حال 

ببيعه  الزائد  الدهن  من  الاستفادة  فضل 
أ
ال من  لذا  والنفاخ 

سعاره. 
أ
 لارتفاع �

ً
نظرا

في هذه الطريقة يستعمل فرّاز لسحب نصف الدسم الموجود 
في الحليب بحيث تعدل نسبته إلى 1.5 -0 2 % والتي تعتبر 
على  التغذية  برنامج   )6( الجدول  ويوضح  للتغذية  كافية 

الفرز الجزئي. حليب 

الجدول 5. برنامج تغذية العجول على الحليب الكامل.

الجدول. 6 برنامج تغذية العجول على حليب الفرز الجزئي.

عدد الوجباتالسرسوب أو الحليبالأسبوعالعمر

 الشهر
الأول

ًالأول 4.5 - 5 كغ يوميا
وزن  حسب  وجبات   5  -  4
تتجاوز  لا  بحيث  العجل 

الكمية 12 % من وزنه

مساءً 2 - 2.5 كغالثاني ووجبة  صباحاً  وجبة 
ووجبة ماء ظهراً

2.5 - 3 كغ3 و 4

مساءً  ووجبة  صباحاً  وجبة 
العلف  تأمين  ضرورة  مع 
الدريس  أو  الطازج  الأخضر 
العجل  أمام  دائم  بشكل  الجيد 

وتقديم الماء العذب

 الشهر
الثاني

وجبة صباحاً ووجبة مساء2ً - 2.5 كغ1 و 2

وجبة صباحاً ووجبة مساء2ً كغ3 و 4

 الشهر
الثالث

وجبة صباحاً ووجبة مساء1.5ً كغ1 و 2

وجبة صباحاً ووجبة مساء1ً كغ3 و 4

عدد الوجباتالسرسوب أو الحليبالأسبوعالعمر

 الشهر
ًالأول 6 كغ يوميا

2 – 3 وجبات حسب وزن 
العجل بحيث لا تتجاوز 
الكمية 12 % من وزنه

 الشهر
الثاني

5 كغ1 و 2

تنخفض الكمية تدريجياً في 
الأسبوعين التاليين

4 كغ3 و 4

 الشهر
الثالث

3 كغ1 و 2

2 كغ3 و 4

الاستفادة  العجول  لتغذية  الحديثة  نظمة 
أ
ال في  يفضل 

العجول  بتعويد  البدء  طريق  عن  الميكروبي  للهضم  المبكرة 
الدريس  يكون  ن 

أ
� ويجب  يام 

أ
�  10 بعمر  الدريس  تناول  على 

ذو نوعية ممتاز وناعم ومؤلف من نباتات مختلفة وطرية. 
للعجول،  بالفيتامينات  غني  خاص  دريس  بتحضير  ينصح 
بعمر  ما 

أ
� كغ،   1.4  -  1.3 حتى  شهور  بعمر3  العجول  تتناول 

6 شهورتصل حتى 3 كغ، ويمكن تحضير الدريس على شكل 
ع يصب عليه 6 - 7 ليتر ماء 

ّ
منقوع الدريس )1 كغ دريس مقط

من  إعطاؤه  يمكن  وهذا  كامل  يوم  لمدة  وتنقع  مغلي ساخن 
.)

ً
عمر 20 - 25 يوما

من  المركز  العلف  استهلاك  على  العجول  بتعويد  البدء 
البداية  في   ،

ً
يوما  20  -  15 بعمر  العمر،  من  الثاني  سبوع 

أ
ال

كمية  تنثر  و 
أ
� مباشرة  العجل  فم  في  منه  قليلة  كمية  توضع 

رض السطل بعد التغذية على الحليب ويترك العجل 
أ
منه في �

ن 
أ
� على  المعلف  في  باستمرار  منه  توضع كمية  ثم  ليتذوقه، 

 بكمية جديدة 
ً
تتبدل يوميا

 
ً
حيانا

أ
و� شهر  بعمر  العليقة  إلى  الغضة  علاف 

أ
ال -تضاف 

من  الجذور  على  العجول  تعود  الكرش  في  الهضم  لتنشيط 
يام. يفضل تحضير سيلاج العجول من خليط من 

أ
عمر 10  �

والكرسنة(،  والبرسيم،  )الفصة،  النامية  البقولية  النباتات 
والنباتات النجيلية، وبعد فترة اكـتمال تطور المعدة المركبة 

يمكن إعطاءها السيلاج المحضر للحيوانات البالغة .

الجدول. 7 نموذج لمكونات العلف البادىء.

 النسبة المئويةالمكونات
مواصفاتهللمكوّن

45 %شعير

بروتين مهضوم 

% 6.5

ألياف خام

% 8.7 

12 %ذرة صفراء
24 %كسبة عباد شمس مقشورة

17 %نخالة قمح
1 %كربونات الكالسيوم
1 %كلور الصوديوم

0.1 %فيتامينات
0.1 %معادن

حزیران
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علاف الغضة الهضم، وتساعد على الاستفادة من 
أ
- تحسن ال

علاف 
أ
ال من  اليومية  الحصة  تتجاوز  لا  الغذائية.  المكونات 

التعويد عادة  في حال توفر  200 - 300غ في فترة  الغضة 
تناول  العجول على  بتعويد  البدء   الخضراء، ويتم  علاف 

أ
ال

يام.
أ
علاف الخضراء بعمر عشرة �

أ
ال

ربعة 
أ
- وبعمر شهرين تستطيع العجول تناول 3 - 4 كغ وبعمر �

شهر فهي تتناول 18 - 20 
أ
ما بعمر ستة �

أ
شهر من 10 - 12 كغ �

أ
�

الغضة  علاف 
أ
وال الدريس  عن  تعوّض  وهي  خضر 

أ
� علف  كغ 

علاف المركزة في العليقة الشتوية .
أ
و30 - 50 % من ال

غير  الخضراء  علاف 
أ
ال كمية  و 

أ
� سيئة  المراعي  تكون  -عندما 

المقدمة  المركزة  علاف 
أ
ال كمية  تخفض  لا  عندها  كافية 

فترة  في  لاتتغير  والفرز  الكامل  الحليب  كمية  ما 
أ
� للعجل. 

يفضل  الهضم  اضطرابات  ولتفادي  الشتاء،  عن  الصيف 
خضر على شكل نباتات ذابلة .

أ
إعطاء جزء من العلف ال

العجل  عليها  يحصل  التي  البروتين  كمية  انخفاض  مع   -
الغنية  علاف 

أ
ال إلى  الحاجة  تزداد  والسيلاج  الدريس  من 

المركزة  العليقة  تركيب  إلى  تضاف  ن 
أ
� يجب  التي  بالبروتين 

محتوى  يقل  لا  ن 
أ
� يجب  البقولية(،  والحبوب  كساب، 

أ
)ال

واحد كغ من مخلوط العلف المركز عن 9.5 - 10 ميغا جول 

 -  20( مهضوم  بروتين  170غ   - و150  للتمثيل  قابلة  طاقة 
22 %  بروتين خام(.

-تزداد الكمية اليومية من العلف المركز بالتدريج( في الشهر 
ما بعمر3 - 4  شهور عندما 

أ
الثالث من العمر 1.2 - 1.6 كغ ) �

 العجل بتناول الدريس والسيلاج والجذور بشكل جيد 
أ
يبد�

بالتناقص   
أ
يبد� و 

أ
� المستوى  نفس  على  المركز  العلف  يبقى 

للعجول.  المناسبة  والمركزة  المالئة  علاف 
أ
ال توفر  مع 

في  الحليب  كمية  بتخفيض  البدء  يمكن  المرحلة  هذه  في 
 حتى الفطام، في 

ً
سبوع الرابع وتدريجيا

أ
 من ال

ً
العليقة بدءا

النباتية  علاف 
أ
ال من  العجل  استهلاك   

ً
تدريجيا يزداد  حين 

علاف 
أ
ال نوعية  كانت  إذا  ما 

أ
� الغذائية.  احتياجاته  لتغطية 

الحليب  مخصصات  فإن  للعجول  ملائمة  قل 
أ
� النباتية 

و 
أ
� الرابع  سبوع 

أ
ال حتى   

ً
تدريجيا بازدياد  تستمر  الكامل 

 بالتناقص حتى الفطام .
أ
الخامس من العمر، بعدها تبد�

-إذا كانت تغذية العجول على الحليب الكامل فقط، فعندها 
ما في حال الفطام المبكر 

أ
يكون الفطام بعمر2.5 - 3 شهور، �

سابيع 
أ
� إلى7  الكامل  الحليب  إعطاء  فترة  تختصر  ن 

أ
� يمكن 

عند توفر العلف المركب الخاص بالعجول )البادىء( الغني 
بالبروتين.

الجدول. 8 برنامج يمكن استخدامه محلياً لتغذية العجول

عدد الوجباتالسرسوب أو الحليبالعمر

اليوم 1 و 2
وحتى نهاية الأسبوع الأول
(كما ورد في الجدول )2

يترك العجل يرضع من أمه مباشرة ما يستطيع من السرسوب حيث 
يأخذ احتياجاته اليومية

1  ليتر في الساعات الأولى ثم 1 – 2 ليتر حتى 
نهاية اليوم مع حلب الأم في ميعادها وتجميد الفائض 

من السرسوب.

من الأسبوع 2 وحتى 4
6 ليتر+ 2 – 4 ليتر ماء والبدء بالأعلاف الجافة )%75 شعير 

مجروش + 25% تبن طري( تعطى يومياً ملء الكف مع الأعلاف 
الخضراء للتعويد

3 ليتر كل وجبة

من الأسبوع 5 وحتى 7
6 ليتر حليب + 4 - 6 ليتر ماء + 750 غ  ملء الكف عليقة جافة  
)%50 مركب حلوب + 50 % شعير( تخلط مع جزء من التبن 

الطري مع العلف الأخضر المتوفر دائماً أمام العجل .
3 ليتر كل وجبة

3 ليتر حليب + 6 – 8 ليتر ماء + 15 كغ من مخلوط العلف من الأسبوع الثامن
1.5  ليتر كل وجبةالجاف السابق بينما يعطى العلف الأخضر والتبن الجيد بشكل حر

في الأسبوع التاسع

يمنع الحليب عن العجل تدريجياً حتى نهاية الأسبوع مع زيادة 
العلف الجاف وتترك الأعلاف المالئة بشكل حر أمام العجل والماء 
النظيف ليدخل العجل مرحلة جديدة ما بعد الفطام، ومن المفضل 
الاستمرار التدريجي بتقديم الأعلاف الجافة للتأقلم وحتى عمر 

أربعة أشهر .
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ً
يوما  11 عمر  من   

ً
بدءا للعجول  المعدنية  الإضافات  -تعطى 

وحجر  الطعام،  ملح  شكل  على  تعطى  الإضافات  وهذه 
ثنائي  وفوسفات  الفلور،  من  الخالي  والفوسفات  كلسي، 

ملاح العناصر النادرة .
أ
الكالسيوم، وطحين العظم و�

من  دولية  وحدة  لف 
أ
�  12  -  10 إضافة   يجب 

 E فيتامين  من  دولية  وحدة  لف 
أ
�  3  - و2   A  فيتامين 

حي(  وزن  كغ  واحد  لكل  دولية  وحدة   30  -  20 ساس 
أ
� )على 

خص يجب الانتباه إلى كمية 
أ
شهر،  وبال

أ
لعجول حتى عمر ثلاثة �

الفيتامينات المعطاة للعجول عند خفض كمية الحليب الكامل 
الغني  الحليب  من  بديل  غياب  في    )

ً
يوما  50  -  40 عمر  )في 

الفيتامينات  كمية  زيادة  يجب  الحالة  هذه  في  بالفيتامينات، 
المضافة 1.5 - 2 مرة .

-3-5 التغذية على الحليب الفرز:
سابيع 

أ
فضل غذاء للعجل في ال

أ
كان ومازال الحليب الكامل �

اقتضت  للحليب  الإنسان  حاجة  ولكن  عمره  من  ولى 
أ
ال

دنى 
أ
ال الحد  إلى  العجول  تغذية  في  استخدامه  في  الاقتصاد 

عن  الفرز  الحليب  يختلف  ولا  الإنسان،  لتغذية  لتوفيره 
والفيتامينات  الدهن  من  بمحتواه  سوى  الكامل  الحليب 

الذوابة في الدهون.
يمكن  الجاف  و 

أ
� الطازج  سواء  الفرز  الحليب  توفر  وإذا 

سابيع 
أ
 من عمر 3 - 4 �

ً
 من الحليب الكامل بدءا

ً
استخدامه بدلا

الهضمي،  ولجهازه  للعجل  الصحية  الحالة  حسب  وذلك 
إلى  الكامل  الحليب  التغذية من  إلى  الانتقال  يتم  ن 

أ
� ويجب 

قل .
أ
سبوع على ال

أ
 وعلى مدى �

ً
الحليب الفرز تدريجيا

فقيرة  العليقة  تكون  الفرز  الحليب  العجول  إعطاء  بدء  مع 
ولتفادي  بالدهون(  الذوابة  والفيتامينات  )الدهن  بالطاقة 
بالطاقة  غنية  مركزة  علفية  خلطة  استخدام  يجب  النقص  هذا 

الفرز. والفيتامينات إلى جانب الحليب 
 
ً
و محمّضا

أ
ن يكون الحليب الفرز إما طازج بشكل تام �

أ
يجب �

و جزء 
أ
بشكل جيد ونظيف ومن المفيد إعطاء الحليب الفرز �

قل على شكل لبن رائب.
أ
منه على ال

-4-5 التغذية على بديل من الحليب:
بديل من الحليب هو غذاء للعجول بديل عن الحليب الكامل 
الدسم، يستخدم في تغذية العجول الرضيعة وذلك للاقتصاد 
عجول  تربية  عند   

ً
وخصوصا العجول  تربية  عند  النفقات  في 

كـثيرة  لعوامل   
ً
تبعا الكيميائي  تركيبه  لتغير  إضافة  اللحم 

الغالب  في  الحليب  من  بديل  ويكون  الدهن،   
ً
وخصوصا

 على 
ً
حيانا

أ
و� الماء  على شكل بودرة جافة سهلة الانحلال في 

شكل سائل ولكن جميعها تحتوي المواد الغذائية الضرورية 
والمناسبة للعجل الرضيع من الناحية الكمية والنوعية .

تلك  هي  الحليب  من  بدائل  فضل 
أ
� ن 

أ
� التجارب  بينت  وقد 

و مخلفات تصنيعه. يجب 
أ
التي تحتوي على منتجات الحليب �

ويكون  خام  بروتين   %  22 على  الحليب  بديل  يحتوي  ن 
أ
�

طاقة  كالوري  ميغا  و4.19  الحليب  الغالب  على  مصدرها 
البدائل من  قابلة للتمثيل والجدول )9(  يبين تركيب بعض 

. الحليب 

ساس 
أ
� على   

ً
يوما  11 بعمر  الحليب  بديل  بإعطاء  البدء  يتم   -

كامل حليب  كغ   10 عن   
ً
عوضا جاف  حليب  بديل  كغ   1.1 

)21 - 24 كغ بودرة جافة لكل فترة التغذية (. عند استخدام 
بديل الحليب يحل المسحوق بماء مغلي دافئ 38 - 40 درجة 
كغ   1.2  -  1.1( الطبيعي  الحليب  كـثافة  درجة  حتى  مئوية 
و حسب 

أ
� ماء(  ليتر   8.9  -  8.8 و  الحليب  بديل  من مسحوق 

الحليب  التغذية على بديل  المنتجة. ويجب  الشركة  توصيات 
. 

ً
فقط عند تحضيره طازجا

- يفضل بعض المربين البدء بالتغذية على الحليب الكامل مدة 1 
 للتغذية على بديل من الحليب، 

ً
سابيع ثم الانتقال تدريجيا

أ
� 3 -

عضاء الحيوية المهمة للعجول )الكبد، 
أ
ن نمو وتطور خلايا ال

أ
ل

ثر بشدة خلال الفترة 80 - 100 
أ
والرئـتين والكلى والطحال( يت�

من  للوقاية  والصحيحة  المناسبة  بالتغذية  الولادة  من  يوم 
مراض النوعية وسوء التغذية ويستخدم بديل من الحليب في 

أ
ال

. 
ً
التغذية كما يستخدم الحليب تماما

الحليب  من  بديل  على  التغذية  عند  العجول  إعطاء  يجب   -
قل 

أ
ال على  180غ  يحوي  الذي  المركزة  علاف 

أ
ال من  ببادئ 

بروتين مهضوم /كغ. يدخل في تركيبه 18 - 25 % كسبة عباد 
علاف 

أ
و�  %  8  -  5 بنسبة  الصويا  كسبة  و 

أ
� القنب  الشمس، 

وحسب  الخميرة،   من  مماثلة  ونسبة  حيواني  مصدر  ذات 
10 - 12 % حليب فرز، ونخالة وحبوب. يستخدم  الإمكانية 
بديل الحليب حتى عمر3 - 4 شهور والجدول رقم )10(  يبين 
حد برامج التغذية على بديل من الحليب. قبل نقل العجول 

أ
�

الجدول. 9 تركيب بعض البدائل من الحليب

العجول بعمرالعجول بعمر 20 يومالمكونات %
 20 - 57 يوم

6039حليب
1025حليب فرز

88مسحوق شعير مقشور
5.18.1مسحوق ذرة

14.217دهن
11خليط فيتامينات

0.30.3بيكربونات الصوديوم
0.30.4كلور الصوديوم
 فوسفات ثنائية

1.11.2الكالسيوم
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 لاضطرابات الهضم 
ً
يجب عدم تغذيتها على الحليب، تفاديا

 5 الغليكوز  ليتر من محلول   1.5-2 الحليب   من 
ً
بدلا تعطى 

AD3E عضل  الفيتامينات  3 مل من ثلاثي  - 6 % وتعطى 
 30 لف وحدة من التتراسكلين. وتعطى مهدئ قبل 

أ
� 500 و 

جديد  من  تعطى  العجول  وصول  وبعد  النقل،  من  دقيقة 
 لإصابتها 

ً
محلول الغليكوز والفيتامينات بدل الحليب تفاديا

بمرض تصلب العضلات .
: الشروط الواجب مراعاتها عند تغذية العجول الرضيعة:

ً
سادسا

سبوع 
أ
تستطيع العجول الرضيعة تناول العلف والماء منذ ال

مامية 
أ
ال المعدة  تطور  إلى  يؤدي  وهذا  الولادة  بعد  الثاني 

كامل. بشكل 
يجب إعطاءه علف ذو نوعية جيدة .

نوعية العلف وتكوين العليقة تختلف مع تقدم عمر العجل .
الدهن  كمية  زادت  إذا  الحليب  يخثر  ن 

أ
� العجل  يستطيع  لا 

تؤدي  زيادة  ي 
أ
و� غ   240 عن  الحليب  من   

ً
يوميا المتناول 

إلى الإسهال.
)درجة   

ً
دافئا حلابته  فور  والسرسوب  الحليب  إعطاء  يجب 

الجدول. 10  برنامج تغذية العجول حتى عمر ستة شهور
 )كغ للرأس الواحد في اليوم(.

الحليب العمر باليوم
الكامل

بديل 
علف الدريسالحليب

مركب

الأعلاف 
الغضة 

)خضراء - 
سيلاج(

10 - 15----

17 - 11320.10.1-

24 - 18330.10.2-

31 - 25240.20.3-

38 - 32-60.20.4-

55 - 39-60.30.5-

62 - 56-70.40.6-

69 - 63-80.50.8-

76 - 70-80.61-

83 - 77-90.71.2-

90 - 84-40.822

120 - 91---2.54

150 - 121---2.76

180 - 151---38

 المجموع الكلي
10645930.390564خلال 6 أشهر

يبرد  حتى  الحليب  بقاء  ن 
أ
)ل مئوية  درجة   37  -  53 حرارته 

الشرب  يؤدي  كذلك  التخثر،  عدم  نتيجة  النفاخ  يسبب 
الحليب  ويتخثر  الكرش،  في  البارد  الحليب  لتجمع  البطيء 
نفحة بينما في حال برودته لنصف هذه الدرجة فإن فترة 

أ
بال

يعني  كـثر وهذا 
أ
� و 

أ
� 6 ساعات  لمدة  التجبّن تطول  و 

أ
� التخثر 

المعدة  ي هضم في 
أ
� معاء دون 

أ
البارد يذهب لل الحليب  ن 

أ
�

خرى 
أ
 الإسهال الغذائي. والذي قد يتحول مع تعقيدات �

ً
مسببا

وتنشط  معاء 
أ
لل المخاطي  الغشاء  يضعف  مرضي  لإسهال 

تجاوز  و 
أ
� إهمال  ي 

أ
� إن   ..  E.Coli القولون  عصيات  عندها 

جائحةمرضية  يسبب   
ً
باردا الحليب  وإعطاء  الخصوص  بهذا 

وخسارة كبيرة في المزرعة لذا يجب الاهتمام بنظافة وحرارة 
الصحية  الرضاعة  لتحقيق  كميته  وتقدير  وفحصه  الحليب 

. للعجول  والصحيحة 
المشارب  خلال  من  للعجول  وبدائله  الحليب  إعطاء  يفضل 
تجويف  إلى  الحليب  يصل  الحالة  هذه  ففي  بحلمة،   المزودة 
الفم على شكل سحبات رفيعة تختلط مع اللعاب بشكل جيد 
نفحة 

أ
ال إلى  مباشرة  وتصل  صغيرة  دفعات  شكل  على  وتبتلع 

فضل ولا يحدث اضطراب في الهضم .
أ
وتهضم بشكل �

وجبات   3  -  2 الوجبات  عدد  يكون  ن 
أ
� يجب 

ولى 
أ
ال الثلاثة  يام 

أ
ال في  ذلك  عن  تزيد  ن 

أ
�  ويفضل 

ول.
أ
وخاصة في اليوم ال

ن يكون الانتقال تدريجي.
أ
يجب عند تغيير نوع الغذاء �

دوات التي تستخدم في التغذية نظيفة .
أ
ن تكون جميع ال

أ
يجب �

يجب المحافظة على مواعيد تقديم الوجبات.
عراض هضمية وخاصة الإسهالات، يجب المبادرة 

أ
عند ظهور �

و استبدال البديل بالحليب الكامل 
أ
إلى تقليل كمية الحليب �

ومراقبة العجل المصاب حتى يتم شفاءه.
على  قادرة  تصبح  ن 

أ
� بعد  السائل  العلف  عن  العجول  فطم 

احتياجاتها  لتوفير  النباتية  علاف 
أ
ال من  كميات  استهلاك 

ن يكون الفطام 
أ
الكمية والنوعية من المكونات الغذائية على �

في  تدخل  بحيث  لياف 
أ
لل مصدر  توفر  من  ولابد   .

ً
تدريجبا

لياف إلى حوالي  12 - 15 %.
أ
الخلطة وتكـفي لرفع نسبة ال

 4.8  –  4 بين  تتراوح  للحليب  المثالية   PH الحموضة   درجة 
الحموضة  درجة  لتعديل  الحموض  بعض  استخدام  ويمكن 
)حمض الليمون  37 %( التي تمنع نمو وتكاثر بعض العصيات 

القولونية المسببة للإسهال .
: تغذية العجول بعد الفطام

ً
ثامنا

- بعد فطام العجول عن الحليب، يجب تنظيم تغذيتها بحيث 
بقار 

أ
تعمل على التطور الجيد لجهاز الهضم وبالتالي كي تصبح ال

علاف المالئة .
أ
البالغة قادرة على تناول كمية كبيرة من ال

مرتفعة  جيدة  عليقة  إلى  شهور   6  -  4 بعمر  العجلات  -تحتاج 
ن 

أ
القيمة الغذائية مكوّنة من العلف المالئ والعلف المركّز، ل

حزیران
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علاف المالئة لتوفير 
أ
العجلات لا تستطيع الاعتماد كليا على ال

كبر من سنة .
أ
ن يصبح عمرها �

أ
احتياجاتها إلا بعد �

- تختلف كمية العلف المالئ والمركز حسب نوعية العلف المالئ 
فإذا كانت نوعية العلف المالئ جيدة فإن نسبة البروتين الخام 
في العلف المركز12 - 13 % تكون كافية والكمية المستهلكة 
متوسط  المالئ  العلف  كان  إذا  بينما  الوزن،  بحسب  تكون 
النوعية تزداد نسبة البروتين في العلف المركز إلى 15 - 16 % 
ن تحتوي العليقة على مصادر للكالسيوم والفوسفور 

أ
ويجب �

ملاح النادرة .
أ
إضافة إلى ال

السيلاج  نواع 
أ
و� بالدريس  تتمثل  الجيدة  المالئة  علاف 

أ
ال  -

الغضة  المالئة  علاف 
أ
ال إلى  بالإضافة  الخضراء  عشاب 

أ
وال

بعض  مع  فتعطى  الشوندر  وتفل  البطاطا  ودرنات  كالشوندر 
وراق الشوندر يجب 

أ
ما �

أ
علاف الجافة )كالتبن والدريس(، �

أ
ال

تجنب إعطائها للعجلات والعجول بكميات كبيرة لما لها من 
والذكور  للإناث  جيدا   

ً
نموا يتحقق  ولكي  للنمو.  مثبط  ثير 

أ
ت�

لابد من تكملة العليقة المالئة بالعلف المركز والجدول )11( 
علاف المركزة التي يجب تقديمها للعجول الذكور 

أ
يبين كمية ال

علاف المالئة .
أ
نواع مختلفة من ال

أ
والإناث عند تغذيتها على �

الزيادة  لتحقيق  المركز  العلف  تقنين   )11( الجدول  من  احظ 
السمنة  ن 

أ
ل السمنة  لدرجة  الوصول  دون  المطلوبة  الوزنية 

تؤدي إلى مشاكل تناسلية واضطرابات في نمو الضرع .
-وبعد الفطام يتم الفصل بين العجول والعجلات بحيث يتم 
ساسي للاستفادة من 

أ
تسمين الذكور على علائق مركزة بشكل �

معدل سرعة نموها في هذه الفترة، بينما يتم تغذية العجلات 
علاف المركزة 

أ
علاف المالئة وقليل من ال

أ
بشكل مقنن على ال

للتلقيح  الملائم  العمر  عند  والحجم  الوزن  على  للمحافظة 
والإخصاب .

في  للتوفير   
ً
نظرا سابيع 

أ
�  8 و 

أ
�4 بعمر  للعجول  بالفطام  يوصى 

كمية الحليب والجهود المبذولة لخدمة العجول في رضاعتها 
وبخاصة في البلدان التي تحتاج إلى كميات كبيرة من الحليب 

جبان.
أ
لبان وال

أ
للإنسان وصناعة ال

الجدول. 11  نماذج العلائق المكملة لعجول التربية

إناث 3 - 6 شهرذكور 3 - 6 شهرنوع العجل
العليقة المكملة 800غ/يوم1000غ/يومالزيادة الوزنية غ/اليوم

كمية العلفنوع العلف المالئ
1.5 - 2 كغ2.5 - 3 كغدريس مجفف طبيعياً بنوعية جيدة يعطى بشكل حر

80 % حبوب + 20 % كسبة صويا 1.5 - 2 كغ2.5 - 3 كغسيلاج أعشاب يحتوي 20 % مادة جافة بدون مواد حافظة
1 - 1.5 كغ2 - 2.5 كغالسيلاج مضاف له مواد حافظة

70 % حبوب + 30 % كسبة صويا0.5 كغ1.5 كغسيلاج الذرة يحتوي %30 مادة جافة ومعامل باليوريا )12غ/كغ(
50 % حبوب + 50 % كسبة صويا0.5 كغ كسبة صويا1.5 كغبدون إضافة اليوريا
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ة مدارس المزارعين الحقلية:
أ
: نش�

ً
ولا

أ
�

 Field Farmers الحقلية  المزارعين  مدرسة  مفهوم  ظهر 
 .

ً
 فوريا

ً
SFF( School( نتيجة لمشكلة من الواقع وتتطلب حلا

في  المزارعون  كان  الماضي،  القرن  من  الثمانينيات  نهاية  في 
للخطر  وبيئتهم  وصحتهم  محاصيلهم،  يعرّضون  إندونيسيا 
الحشرية  المبيدات  استخدام  في  المبالغة  خلال  من  الشديد 
شديدة السّمية، التي يروج لها بقوّة القطاع الخاص والحكومة 
كـثر مقاومة 

أ
فات �

آ
صبحت ال

أ
ن �

أ
على حدّ سواء. كانت النتيجة �

وظهرت طفرات جديدة في بعض الحالات. هذا استدعى تطبيق 
برنامج تعليم للمزارعين لا مركزي واسع النطاق، حتى يتمكن 
كـ"خبراء"  حقولهم  في  البيئي  النظام  إدارة  من  المزارعون 
مع  رباح 

أ
ال وزيادة  قل، 

أ
� ومشاكل  فضل، 

أ
�  

أ
عائد� ويحققون 

الحفاظ على الصحة والبيئة.
فات 

آ
تم تطوير مدرسة المزارعين الحقلية للإدارة المتكاملة لل

سباب 
أ
)FFS-IPM( في إندونيسيا على نطاق واسع استجابة لل

فات 
آ
. وذلك لتغيير مفهوم المكافحة الكيميائية لل

ً
نفا

آ
المذكورة �

دى البحث عن 
أ
لدى المزارع والجهاز الإرشادي في الحكومة. �

كـثر شمولية لما يشكل 
أ
حلول لهذه المشكلة إلى تطوير رؤية �

و 
أ
 للزراعة وكيف يمكن تعزيز التدخلات البشرية �

ً
 جماعيا

ً
نظاما

تعطيلها.
في   1989 عام  في  الحقلية  المزارعين  مدارس  ولى 

أ
� ت 

أ
بد�

ربع 
أ
رز في إندونيسيا. نفذت 200 مدرسة حقلية في �

أ
حقول ال

مناطق في مدينة يوغياكارتا، وفي حوالي عام 1991، تم البدء 
فات 

آ
بمدارس المزارعين الحقلية في مجال الإدارة المتكاملة لل

فول  رئيسي  /بشكل  الزراعية  الدورة  في  خرى 
أ
ال للمحاصيل 

سيا.
آ
الصويا/، وانتشر هذا البرنامج إلى بلدان مختلفة في �

لابد  المدرسة  من  والهدف  للموضوع   
ً
وفقا  FFS برامج  لتنفيذ 

الحقلية  المدارس  بتيسير  الذين ينظمون ويقومون  شخاص 
أ
لل

للمدرب/ وللوصول  ممنهج.  لتدريب  يخضعوا  ن 
أ
� للمزارعين 

في  بمهارات  المرء  يتمتع  ن 
أ
� يجب   ،FFS في  الناجح  الميسر 

إدارة التعلم التشاركي القائم على الاكـتشافات وكذلك المعرفة 
الفنية لتوجيه عملية التعلم والعمل للمجموعات. بدون برنامج 
داء 

أ
تدريب كافٍ للمدربين )TOT(، سوف ينخفض مستوى �

 )TOT( المدربين  تدريب  دورات  ثبتت 
أ
� لقد   .FFS برنامج 

التي يجب  الحقل  المدرّبين في  تدريب  بشكل عام، ودورات 
القدرة  لبناء  فعال  نموذج  نها 

أ
� التجريبي  التعلم  نهج  تتبع  ن 

أ
�

منهجيات  تتعارض  )الميسرين(.  للمدرّبين  المطلوبة  الفنية 
النهج  ن يكون هو 

أ
� الذي يجب   FFS السابقة مع نهج  الإرشاد 

المتبع للوصول لنتائج تطبيقية محققّة.

الحقلية من مجموعات  المزارعين  بشكل عام، تتكون مدارس 
يجتمعون  الذين  المشترك،  الاهتمام  ذوي  شخاص 

أ
ال من 

لدراسة "كيف ولماذا" لموضوع معين. مدرسة  بشكل منتظم 
وجه  على  وطوّرت  خاص  بشكل  مناسبة  الحقلية  المزارعين 
العمليّة  الإدارة  مهارات  حيث  الحقلية،  للدراسات  التحديد 
غير  البالغين  تعليم  مبادئ  إلى  )استنادًا  المفاهيمي  والإدراك 

الرسمي( مطلوب. 
: تطور مدارس المزارعين الحقلية:

ً
ثانيا

ن تختلف مدارس المزارعين الحقلية في الموضوعات التي 
أ
يمكن �

المتكاملة  الإدارة  حول  كانت  صل 
أ
ال في  كبير.  بشكل  تغطيها 

هداف؛ 
أ
ال من  الكـثير  تشمل  ن 

آ
وال رز، 

أ
ال في   IPM فات 

آ
لل

وإدارة  التربة،  وإدارة  الحيوانات،  وتربية  العضوية،  كالزراعة 
للدخل  المولدة  نشطة 

أ
وال الإنسان،  وصحة  الجوفية،  المياه 

خارج  الموضوعات  من  المزيد  والمزيد  اليدوية.  الحرف  مثل 
على  الموجهة،  المتكاملة  الإدارة  تتضمن  التي  الزراعي  المجال 
المزارعين  مدارس  شبكات  الحراج،  الحصر،  لا  المثال  سبيل 
الحقلية للتسويق، والصحة وفيروس ضعف المناعة/الإيدز/ من 
وهناك   ،Farmer Life Schools المزارع  حياة  مدارس  خلال 
حقول المزارعين الشباب Junior Farmer Field، إلى جانب 

ميين، ومدارس للنساء.
أ
مدارس المزارعين الحقلية لل

المزارعين  المزارعين من مدارس  ولى من 
أ
ال الدفعة  بعد تخرج 

الحقلية في إندونيسيا في عام 1990، وبحلول عام 1993، تم 
إنشاء مدارس المزارعين الحقلية FFS في إندونيسيا من المزارع 
وكامبوديا  بنغلاديش  وفي   Farmer to farmer المزارع  إلى 
مدارس  برنامج  خذ 

أ
�  ،1999 عام  إلى   1995 عام  من  وفيتنام. 

المزارعين الحقلية من المزارع إلى المزارع  جذوره في الصين، 
المزارعين  مدارس  صبحت 

أ
و� وسيريلانكا  ونيبال  ولاؤس، 

 
ً
 قياسيا

ً
ن عنصرا

آ
الحقلية FFS بقيادة المزارعين Farmer-led ال

نحاء العالم.
أ
في معظم برامج FFS في جميع �

: التقييم العالمي لمدارس المزارعين الحقلية:
ً
ثالثا

والاتحادات  الشبكات  إلى  للانتقال  ساس 
أ
ال حجر   FFS تعتبر 

بمدارس  التدخلات  ذات  المواقع  معظم  في  والجمعيات. 
الشبكات  برزت   ،

ً
نسبيا النطاق  الواسعة  الحقلية  المزارعين 

لـمدارس  ومتابعة  فاعل  ثر 
أ
ك� واسع  نطاق  على  والجمعيات 

المزارعين، وقد تمكنت هذه الوحدات بشكل متزايد من كسر 
إلى  الوصول  من  تمكنت  وبالتالي  الوسطاء،  للتجار  الاحتكار 
 لبيع منتجاتها. هذا التغير والتطور الكبير في 

ً
كـثر ربحا

أ
سواق �

أ
�

المعرفة مكّن المزارعين من وضع حد التلاعب بهم واستغلالهم 
من قبل الجهات الفاعلة في السوق.

د. انتصار الجباويمقومات مدارس المزارعين الحقلية
رشاد الزراعي مديرية الإ

حزیران
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إلى  الحالات  من  العديد  في  الوصول  من   FFS عضاء 
أ
� تمكّن 

اللاحقة  التقارير  وضحت 
أ
� فقد  جيد.  بشكل  الحوكمة  تطبيق 

سيا استمرارية نشاط المجتمع 
آ
لمدارس المزارعين الحقلية في �

والمسرح  المحليّة  النشرات  بإصدار  وذلك  للمزارعين  المحلي 
سست 

أ
� إندونيسيا،  وفي  والندوات.  الحقلية  يام 

أ
وال الزراعي 

رابطة FFS IPM Farmers صحيفتها الخاصة بطباعة 10000 
ساليب 

أ
� وجدت  سيا، 

آ
� في  البلدان  من  العديد  وفي  نسخة، 

الابتدائية  الدراسيّة  المناهج  إلى  طريقها  الحقلية  المدارس 
والثانوية وحتى الكلية؛ وتجديد عمليات التعلم.

: نقاط القوة والضعف في مدارس المزارعين الحقلية:
ً
رابعا

-1-4 نقاط القوة:
 
ً
1( عدم اعتمادها على الاستشاريين الخارجيين المدربين تدريبا

 بل على اكـتشاف المزارعين بالتجربة والتفكير
ً
عاليا

نجاح  تضمن  والتي  وتمكينها،  البشرية  القدرات  بناء   )2
الخدمات المقدمة للمجتمع:

و 
أ
نسب للتحديات والفرص التي تتطلب قرارات �

أ
3( تعد FFS ال

ممارسات إدارية خاصة بمكان محدد. 
للنساء(،  بالنسبة  )خاصة  بالنفس  الثقة  ببناء   FFS تقوم   )4
المجموعة  وتبني  للعمل،  الجماعية  القيادة  على  وتشجع 

ومهارات الإدارة:
يكون  عندما  المزرعة  إلى  المزارع  لإرشاد  ميزة   FFS توفر   )5

 من موظفي الإرشاد.
ً
هناك عدد قليل جدا

سبل  قضايا  مع   
ً
يضا

أ
� للتعامل  مثالية  دخول  نقطة  توفر   )6

وسع.
أ
العيش ال

7( بناء القدرات التنظيمية للتدخلات على المدى الطويل في 
المستقبل.

-2-4 نقاط الضعف:
داة لتحقيق تطبيق سريع 

أ
1( لا تعد مدارس المزارعين الحقلية �

"نقل  فيها  يكون  حالات  هناك  موحّدة:  لتوصيات  وواسع 
ساليب غير نهج المدارس 

أ
 ما تكون �

ً
، وغالبا

ً
التكنولوجيا" مفيدا

كـثر ملاءمة، مثل اللقاءات الجماهيرية مع المجتمع. وفي بعض 
أ
�

 إلى جنب مع المدارس 
ً
حيان يتم تنفيذ حملات الإرشاد جنبا

أ
ال

الحقلية، وبالتالي يمكن اعتبارها مكمّلة.
2( مكلفة: بذلت الجهود لمقارنة تكاليف مدارس المزارعين الحقلية 
ناقصة  كانت  المقارنات  لكن  خرى، 

أ
ال الإرشاد  ساليب 

أ
� مقابل 

يتعلق  فيما  خاصة  المخرجات،  مقارنة  في  الصعوبات  بسبب 
بجوانب التمكين، والتي يصعب حساب تكلفتها. تتم معالجة 
 في برامج FFS المستمرة، وخاصة في إفريقيا، 

ً
قضية التكلفة حاليا

حيث تم استكشاف نماذج مختلفة من صناديق FFS الدوّارة، 
والتمويل الذاتي والقروض والسداد لمدارس المزارعين الحقلية. 

يوفر استخدام المزارع كميسّر في تكاليف المدرسة بشكل كبير.

3( فقدان الكـفاءة بسهولة: تعد مدارس المزارعين الحقلية عرضة 
بالنسبة  خاصة  ثير( 

أ
الت� )وبالتالي  بسهولة  كـفاءتها  لفقدان 

و غير المناسب وعدم كـفاية 
أ
للمحتوى الفقير والضعيف للمنهاج �

الاهتمام بنوعية عملية التعلم. مع انتشار وشعبية هذا النهج يقوم 
حيان صانعي القرارات "تحديد واختيار" الموضوعات 

أ
في بعض ال

ومبادئ  الكبار  تعليم  بمبادئ  الاهتمام  وعدم  للنهج،  الفرعية 
الخبرات  تُظهر  المدارس.  نهج  في  الضروريين  التجريبي  التعلم 
حيان فعّاليته عندما 

أ
ن هذا النهج يفقد في كـثير من ال

أ
الميدانية �

ساسية، حيث يجب تنفيذ 
أ
المبادئ والمكونات ال يتم تجاهل 

مدارس المزارعين كحزمة كاملة لتحقيق النتائج المرجوة. 
الحاجة  هو  حيان 

أ
ال من  كـثير  في  تجاهله  يتم  الذي  الجانب    

إلى تدريب الميسرين بدقة )لموسم طويل( لاكـتساب مهارات 
ولوية للتدريب الفني للميسرين 

أ
 ما يتم إعطاء ال

ً
التيسير. غالبا

 من توفير فرص للتنمية الشخصية وتغيير طريقة التفكير 
ً
بدلا

نحو التيسير. علاوة على ذلك، لتنفيذ المدارس بشكل جيد، 
الإدارية والإشرافية عقلية  للمستويات  ن يكون 

أ
� الضروري  من 

 ما تفتقر 
ً
مر غالبا

أ
تشاركية وتكون على دراية جيدة بالنهج، وهو �

له مشاريع تطوير المدارس.
الرغم من جذب مدارس  المستضعفين: على  4( صعوبة مشاركة 
فراد 

أ
ال ن 

أ
� من  مخاوف  هناك  للنساء،  معظمها  في  المزارعين 

المستضعفين قد يجدون صعوبة في المشاركة في عمليات التعلم 
ولوية 

أ
جل �

أ
. نظرًا للفقر، تعد الاحتياجات قصيرة ال

ً
المكـثفة نسبيا

حد 
أ
سر التي يعيلها �

أ
سر الفقيرة، وخاصة ال

أ
بالنسبة للعديد من ال

البحث عن عمل غير  الوالدين، وتحتاج لقضاء وقت كبير في 
 تعد مشكلة عامة 

ً
كـثر ضعفا

أ
ن مشاركة ال

أ
رسمي. على الرغم من �

لتحقيق التنمية، لكن يتم معالجتها من خلال الترتيبات التي 
 Food نشطة التنمية "غذاء للتدريب

أ
فقر بالانضمام إلى �

أ
تسمح لل

for Training" من خلال مدارس المزارعين الحقلية.
: معوقات تطبيق نهج مدارس المزارعين الحقلية:

ً
خامسا

كـفاءة  في  التباين  يعد  المرشدين:  كـفاءة  في  التباين   )1
الحقلية.  المزارعين  مدارس  نهج  لتطبيق   

ً
عائـقا كبر 

أ
� المرشدين 

فمعظم موظفي الإرشاد الحاليين في البلدان النامية تم تدريبهم 
على نهج الزيارة والتدريب، حيث تم اعتبار الإرشاد عملية نقل 
 
ً
جدا صغيرة  مساحة  مع  المزارع،  إلى  الخبير  من  التكنولوجيا 

للعمل والتفكير المشترك. 
رشادي  الإ موظفي  استخدام  الوطنية  الحكومات  تفضيل   )2
ميسرين   

ً
جيدا المدرّبون  المزارعون  يكون  ما   

ً
غالبا كميسرين: 

ويعرفون  المجتمع  احترام  ولديهم  عملية،  كـثر 
أ
� نهم 

أ
ل فضل 

أ
�

الحكومات  تفضل  فضل. ومع ذلك، 
أ
� المحلية بشكل  الظروف 

العام  الإرشاد  موظفي  استخدام  حيان 
أ
ال من  كـثير  في  الوطنية 

ساسي كميسرين للمدارس. 
أ
بشكل �

حزیران
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تجد  لتطبيقها:  فوري  قبال  �إ على  الحصول  في  صعوبة   )3
مدارس المزارعين الحقلية صعوبة في الحصول على إقبال فوري 
لتطبيقها بين المجتمعات وموظفي الإرشاد، الذين يبحثون عن 

كبر.
أ
� 

ً
 ماليا

ً
البرامج التي تقدم دعما

4( التحديات في التسويق: إن الدعم الفني لزيادة الإنتاج في 
عضاء 

أ
ل  

ً
دائما فورية  فوائد  تقدم  لا  الحقلية  المزارعين  مدارس 

 ما تجعل شبكة 
ً
المدرسة بسبب التحديات في التسويق. غالبا

الطرق والنقل الضعيفة في المناطق الريفية من الصعب على 
ن ضعف الاتصالات 

أ
المزارعين نقل منتجاتهم إلى السوق. كما �

تجعل من الصعب على المزارعين الوصول إلى معلومات السوق 
الوسطاء.  رجال  قبل  من  للاستغلال  عرضة  تجعلهم  وبالتالي 
المزارعين  على  المستحيل  من  يجعل  سواق 

أ
ال احتكار  إن 

الافتقار  إن  العامة.  سواق 
أ
ال في  منتجاتهم  إدخال  المحليين 

مجموعات  في  المزارعين  وتنظيم  التنظيمية  المهارات  إلى 
وتعاونيات معروفة، يجعل الطريق لجمع المنتجات وتسويقها 
بناء  إلى  الحقلية  المزارعين  مدارس  تدخلات  وتحتاج   ،

ً
طويلا

مهارات تنظيمية وإدارية قوية إلى جانب المهارات الفنية.
5( تحدي اختلاف الثقافات في المجتمع: في بعض الثقافات، 
غير  الحقلية  المزارعين  مدارس  تنفيذ  تواجه  تحديات  هناك 
عضاء المجتمع بصيغة غير رسمية 

أ
الرسمية، حيث لا يتفاعل �

المجموعات  تشكيل  يقبلون  ولا  الخارجيين  الاستشاريين  مع 
المختلطة من الذكور والإناث. 

: عناصر مدرسة المزارعين الحقلية: )الشكل 1(
ً
سابعا

شخاص ذوي 
أ
وهي مجموعة من ال  :Group -1-7 المجموعة 

الاهتمام المشترك تشكل جوهر مدرسة المزارعين الحقلية. 
م، ويوفّر 

ّ
-2-7 الحقل Field: في FFS، فإن الحقل هو المعل

فات وجزيئات التربة 
آ
معظم المواد التدريبيّة مثل: النباتات وال

والمشاكل الحقيقية. 
-3-7 الميسّر Facilitator: تحتاج كل FFS إلى ميسر مختص 
ي 

أ
عضاء من خلال التدريبات العملية. لا يوجد �

أ
 لقيادة ال

ً
فنيّا

في  يعمل   
ً
زراعيا  

ً
مرشدا الميسّر  يكون  ن 

أ
� ويمكن  محاضرات، 

يعد  الحقلية.  المزارعين  مدرسة  من   
ً
خريجا و 

أ
� الإرشاد  جهاز 

موظفو الإرشاد وإن كان لهم انتماءات تنظيمية مختلفة، على 
والشركات  الحكومية  غير  والمنظمات  الحكومة  المثال:  سبيل 
الخاصة، معنيون بالمشاركة في هذه المدارس FFS. في معظم 
المزارعين  هو  المدرسة  من  الرئيس  والهدف  التوجه  البرامج، 
فضل من موظفي 

أ
 ما يكونون ميسرين �

ً
نهم غالبا

أ
الميسرين، ل

بلغة  ويتحدثون  عضائه، 
أ
و� المجتمع  يعرفون  فهم  الإرشاد، 

عضاء كزملاء، ويعرفون المنطقة 
أ
مماثلة، ويتم التعرف على ال

نقل  إلى  الميسرون  المزارعون  يحتاج  مالي،  . من منظور 
ً
جيدا

 
ً
يضا

أ
� خر مقارنةً مع موظفي الإرشاد. يمكنهم 

آ
� 

ً
 ماليا

ً
قل ودعما

أ
�

الهيكل  خارج  قل(، 
أ
� )بكلفة  استقلالية  كـثر 

أ
� بشكل  العمل 

الهرمي الرسمي. وجميع الميسرين بحاجة إلى التدريب. يحتاج 
تعلم  لإعادة  كامل  موسم  مدته  تدريب  إلى  الإرشاد  ميسرو 
وتطوير  يديهم، 

أ
ب� المحاصيل  زراعة  وتعلم  التيسير،  مهارات 

البرامج  وتطوير  التمويل  وتحسين  زيادة  مثل:  الإدارة  مهارات 
مية الحاسوبية في تدريب 

أ
 ما يتم تضمين محو ال

ً
المحلية. غالبا

الميسرين، وخاصة لإعداد مواد التدريب المحلية، والميزانيات 
ومقترحات المشروع. 

ن 
أ
� بمجرد  وسع. 

أ
� نطاق  على   

ً
متاحا الإلكـتروني  البريد  صبح 

أ
�

السهل  من   ،FFS عملية  ويقودون  تدريبهم  الميسرون  يكمل 
ن يصبحوا ميسرين. 

أ
تحديد المزارعين القادرين الذين يهتمون ب�

 
ً
تدريبا الحقلية  المزارعين  مدارس  خريجي  منح  يتم  ما  عادةً 

( لرفع المستوى الفني في 
ً
 كميسر للمزارعين )10 - 14 يوما

ً
خاصا

التيسير والمهارات التنظيمية.
-4-7 المنهاج Curriculum: يتبع منهج FFS الدورة الطبيعية 
 
ً
و حرفا

أ
� تربة  و 

أ
�  

ً
و حيوانا

أ
�  

ً
ذلك محصولا كان  لموضوعه، سواء 

يدوية. على سبيل المثال، قد تكون الدورة "من البذرة إلى البذرة" 
و "من البيضة إلى البيضة".

أ
�

يتيح هذا النهج تغطية جميع جوانب الموضوع، بالتوازي مع ما 
رز 

أ
يحدث في حقل عضو FFS. على سبيل المثال، يتم زراعة ال

في FFS في نفس الوقت الذي يقوم المزارعون بزراعته - يمكن 
حد العوامل الرئيسة في 

أ
تطبيق الدروس المستفادة مباشرة. إن �

نشطة 
أ
FFS هو عدم وجود محاضرات، وتعتمد جميع ال نجاح 

هذا  العملية.  والتجربة  والتشاركية،  )تعليمي(،  التجريب  على 
يعتمد على نظرية تعلم البالغين والممارسة. 

:Program leader و البرنامج
أ
-5-7 قائد المدرسة �

كبر، تديره الحكومة 
أ
إن معظم برامج FFS تكون ضمن برنامج �

ن يكون هناك قائد 
أ
� و منظمة المجتمع المدني. من الضروري 

أ
�

على  والحصول  الميسرين،  تدريب  دعم  يمكنه  للبرنامج  جيد 
الطرق  باتباع  المشاكل  وحل  المدرسة،  لتنفيذ  اللازمة  المواد 
التشاركية ورعاية كادر الميسرين الحقليين. يقوم هذا الشخص 
بالمراقبة عن كـثب لهذه المدارس وذلك لحل المشكلات الفنية 

 عن المراقبة والتقييم. 
ً
و الخلافات. وقد يكون مسؤولا

أ
�

. فهو 
ً
 تمكينيا

ً
 وشخصا

ً
 جيدا

ً
ن يكون قائد البرنامج قائدا

أ
يجب �

مفتاح النجاح في تطوير البرنامج ويحتاج إلى الدّعم والتدريب 
لتطوير المهارات اللازمة.

التكاليف  العديد من  هناك   :Financing المالي  الدعم   7-6-
بها  ينتهي  فقد  البرنامج،  تنفيذ  على  والإشراف  كالنقل  المالية 
زادت  كلما  نه 

أ
� الواضح  من  الثمن.  باهظة  تكون  ن 

أ
� إلى  مر 

أ
ال

الحقل،  إلى  للوصول  للسفر  الميسرون  يحتاجها  التي  المسافة 
ي 

أ
� في  التكاليف  كبر 

أ
� من  واحد  هو  لنقل  النقل.  تكلفة  زادت 

 
ً
برنامج إرشادي. ومع ذلك، في برامج FFS، يعد التدريب مكونا

 من الميزانية. 
ً
 كبيرا

ً
، والذي يشغل جزءا

ً
 متكررا

ً
رئيسيا

حزیران
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ماهو العكبر أو البروبوليس وماهي فوائده: 
الشجر،  صمغ  من  النحل  خذها 

أ
ي� صمغية  مادة   هي  العكبر 

القلعة  باللاتينية  ومعناه  بروبوليس  الانجليزية  باللغة  اسمها 
التي  الحشرات  للقضاء  الخلية  في  النحل  ويفرزها  الحصينة، 
مضادات  عن  عبارة  النحل  صمغ  و 

أ
� العكبر  الخلايا.  تهاجم 

فطريات  ومضادات  للحرارة  وخافضة  وفيروسية  بكـتيرية 
ومضادات سرطانات.

ن 
أ
� يستطيع  فالإنسان  له،  كعلاج  النحل  يستخدمها  وكما 

مراض.
أ
يتناولها كوقاية وعلاج من الكـثير من ال

فهي تدعم الخط الدفاعي الخاص الموجود في الجسم، وتدعم 
على  وقادرة  قوى 

أ
� تجعلها  نها 

أ
� بحيث  البيضاء  الدم  كريات 

و بكـتيريا
أ
و فيروس �

أ
ي مرض �

أ
مجابهة �

فوائد العكبر:
- مضاد جرثومي وقاتل فيروسي طبيعي.

مراض الفطرية.
أ
- يعالج عكبر النحل معظم ال

- يقوي العكبر جهاز المناعة والخلايا الليمفاوية ويحفزها على 
إنتاج المواد المضادة.

السبحية  البكـتيريا  نواع 
أ
� لجميع  مضاد  النحل  عكبر  يعتبر   -

والعنقودية.

- يحفز إدرار العصارة الصفراوية.
نسجة في الجسم.

أ
- يوقف النزيف ويجدد إنتاج الخلايا وتكوين ال

- يقضي على الخلايا المصابة بالسرطان.
- يفيد في علاج التسلخات والقروح والحروق الجلدية.

 في علاج الغرغرينا الناتجة عن الإصابة بمرض السكري.
ً
- مفيد جدا

- يساعد العكبر على إدرار البول.
- يعالج العكبر مرض ارتفاع ضغط الدم.

ة.
أ
نثوية عند المر�

أ
- يحفز إفراز الهرمونات ال

نفلونزا والزكام الناتجة عن العدوى.
أ
- يعالج نزلات البرد وال

- كذلك يفيد مرضى التهاب اللوزتين المزمن ومرضى انتفاخ الرئة. 
نثى.

أ
- مقوي جنسي طبيعي لكل من الذكر وال
سنان.

أ
- يعالج تقرحات الفم والتهابات ال

لام التهابات المفاصل " الروماتيزمية ".
آ
- يخفف من �

- يعالج التورمات في جميع مناطق الجسم.
- مطري لمناطق البشرة القاسية والجافة في الجسم.

نواع الحساسية الداخلية والخارجية.
أ
- القضاء على جميع �

- يزيل التهاب المجاري البولية. 
- معالج فعال للباسور والناسور.

كزيما 
أ
وال والثعلبة  كالصدفية  الجلدية  للمشاكل  معالج   -

البشرة. وتجاعيد 
- يعالج مرضى الربو " حساسية الجهاز التنفسي".

فوائد اللوز الأخضر !!
خضر فوائد صحية عديدة ومفاجئة؟ 

أ
ن للوز ال

أ
هل كنت تعلم �

مراض 
أ
ال من  العديد  من  الوقاية  على  يساعد  خضر 

أ
ال فاللوز 

المزمنة. اكـتشفها فيما يلي:
خضر على كميّة كبيرة 

أ
مراض القلب: يحتوي اللوز ال

أ
- الوقاية من �

كسدة التي تساعد على الحفاظ على صحة القلب.
أ
من مضادات ال

خضر 
أ
- خفض مستوى الكولستيرول في الجسم: يعمل اللوز ال

ويعزز  الجسم.  في  السيئ  الكوليسترول  مستوى  خفض  على 
مستوى الكوليسترول الجيد.

بماذا ينصح خبراء 
التغذية؟

حزیران 682023العدد 
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على  خضر 
أ
ال اللوز  يحتوي  سنان: 

أ
ال صحة  على  الحفاظ   -

سنان 
أ
ال صحة  على  المحافظة  في  يساهم  الذي  الفوسفور 

والعظام ويساهم في تقويتهما.
- السيطرة على مستوى السكر في الدم: يرتفع مستوى الغلوكوز 
اليوم.  خلال  وجبة  كلّ  تناول  بعد  عادة  الدم  في  )السكر( 
نسولين 

أ
ال هرمون  إفراز  على  الجسم  يساعد  خضر 

أ
ال واللوز 

الذي يساهم في تنظيم مستوى السكر في الدم. وبالتالي إن 
خضر يخفف من خطر الإصابة بمرض السكري.

أ
اللوز ال

الدهون  من  ص 
ّ
التخل على  اللوز  يساعدك  الوزن:  تخفيف   -

يتمتع  اللوز  ن 
أ
� الدراسات  فادت 

أ
� فقد  الجسم:  في  الزائدة 

يحتوي  لا  نّه 
أ
� كما  الجسم  في  الشحوم  تذويب  على  بالقدرة 

في  يساهم  بالتالي  الحرارية،  السعرات  من  الكـثير  على 
من  الجسم  حماية  على  قدرة  للوز  كما  الوزن.  تخفيض 

مراض التي قد تسبّبها البدانة.
أ
مختلف ال

احرص على تناول الجرجير فمن فوائده:

على  يحتوي  والمعادن:  الفيتامينات  من  المحتوى  عال   -  1
 و ج و هـ وفيتامين كـ، وهو مصدر جيد للكالسيوم 

أ
فيتامين �

والمنغنيز والمغنزيوم والفوسفور. ويحتوي الجرجير على نحو 
 و24 % من 

أ
 من فيتامين �

ً
32 % من القيمة الموصى بها يوميا

كسدة بكميات كبيرة.
أ
فيتامين ج، كما يحتوي على مضادات �

تناول  من  الحوامل  يكـثر  ن 
أ
� النساء  طب  خبراء  ينصح   -  2

ن الجرجير يحتوي على 
أ
ثناء فترات الحمل، حيث �

أ
الجرجير �

عناصر مغذية هامة وضرورية لصحة الجنين. 
النباتية  المركبات  3 - يحتوي الجرجير على مجموعة كبيرة من 
تي 

أ
 الذي ي�

أ
المهمة للحفاظ على صحة الجلد، لاسيما فيتامين �

من البيتا كاروتين وج وفيتامين هـ والفلافونويد، وهذه المركبات 
شعة الشمس.

أ
تعمل على حماية الجلد والوجه من ضرر �

الهضم،  عملية  تنظيم  على  تعمل  الجرجير  سلطة  تناول   -  4
المنتظمة تساعد على ثبات  ن عملية الهضم 

أ
� ومن المعروف 

نه مدر للبول. 
أ
مستوى السكر بالدم، بالإضافة إلى �

وهو  الفينيثيل،  يزوسايوثيانات 
أ
بال  

ً
غنيا الجرجير  يعتبر   -  5

الدراسة  والمريء، وخلصت  الرئة  وقائي ضد سرطان  مركب 
ثير وقائي للمدخنين

أ
ن الجرجير قد يكون له ت�

أ
إلى �

6 - إان الجرجير للشعر يعمل على منع تساقط الشعر ويعالج 
 لغناه بالكبريت والحديد والزنك وفيتامين 

ً
س، نظرا

أ
قشرة الر�

س 
أ
فضل النتائج من خلال تدليك الر�

أ
، ويتم الحصول على �

أ
�

بعصير الجرجير.
م. مها زيود

مديرية الإر�شاد الزراعي

حزیران
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النيوكا�سـل النيوكا�سـلمر�ض  مر�ض 

مر�ض�� فيرو���سي ���ساري ي�صي��ب الطي��ور ويمت��از بن���سبة 
نف��وق مرتفع��ة وانت��ان دموي فيرو���سي و�أعرا�ض تنف���سية 

وع�صبي��ة وه�ضمي��ة م��ع انخفا�ض�� في �إنت��اج البي�ض��.
�أولا: طرق انتقال العدوى وانت�ش��ارها:�أولا: طرق انتقال العدوى وانت�ش��ارها:

)اله��واء،  والف��م  الأن��ف  عرب�  �أ�سا���ساً  الع��دوى  تح��دث 
والعل��ف(

�أه��م العوامل التي ت���ساعد في انتقال المر�ض:
المر�ض��  فرت�ة ح�ضان��ة  الم�صاب��ة خال�ل  الطي��ور  نق��ل   -

وبداي��ة الإ�صاب��ة مم��ا ي���ؤدي لانت���شار الفيرو���س.
- �إ�ضاف��ة طي��ور جدي��دة للقطيع دون حجر �صحي.

م��ن طي��ور  بي�ض��  ق���شر  �أو  بي�ض��  �أو  �أح���شاء  تق��ديم   -
م�صاب��ة.

ثانيا: �أ�ش��كال لاإ�صابة بالمر�ض:ثانيا: �أ�ش��كال لاإ�صابة بالمر�ض:
للمر�ض ثلاثة �أ���شكال رئي�سة:

�أ�ص��وات  ���سعال وله��اث م��ع  ال���شكل التنف���سي: يلاح��ظ 
تنف���سية غري� طبيعي��ة )خراخ��ر( عل��ى الطي��ور الم�صاب��ة، 
كما يلاحظ �سيلانات �أنفية وعينية مائية �إلى مخاطية، 
يلاحظ �أي�ضاً انتباج وتوذم في الجيوب و�سوائل ودموع في 

العين واحم��رار الملتحمة 
بع�ض��  وق��د يلاح��ظ في 
الأحي��ان العني� متجبن��ة 
ترافق��ت  �إذا  ومغلق��ة 
�إ�صاب��ة  م��ع  الحال��ة 

الثانوي��ة. بالع��دوى 

مائ��ي  �إ���سهال  ي���شاهد  )اله�ضم��ي(:  الح���شوي  ال���شكل 
الري�ش�� ح��ول فتح��ة  الت�ص��اق  م��ع  ���شديد الاخ���ضرار، 
المجم��ع، بالإ�ضافة للأعرا�ض العامة من انتفا�ش�� الري�ش�� 
وانع��دام ال���شهية والعط�ش�� وازق��اق الع��رف والداليتني�.
ال���شكل الع�صب��ي: ارتعا���شات وت���شنّجات حي��ث يلاح��ظ 
انحن��اء الر�أ���س وانفت��ال العن��ق و���شقلبة الطائ��ر و�ري�س 
الطائ��ر للخل��ف والم���شي في دائ��رة جزئية �أو كلي��ة، و�ضعف 
الأرجل و�صعوبة الحركة، ثم يحدث ���شلل للأرجل ويموت 

الطائ��ر.

ثالثا: �أعرا���ض لاإ�صابة بالمر�ض:ثالثا: �أعرا���ض لاإ�صابة بالمر�ض:
انخفا�ض�� �إنت��اج البي�ض�� في الطي��ور البيا���ضة ال��ذي ق��د 
ي�ص��ل �إلى 0 %، وق��د ي���ستمر ���شهر �إلى ���شهرين ث��م يع��اود 
الطبيع��ي،  لم���ستواه  ي�ص��ل  لا  ولك��ن  تدريجي��اً  الارتف��اع 
وي�صبح البي�ض �صغيراً وي���شاهد بي�ض طري وبي�ض خ���شن 

و�أحيان��اً بي�ض�� ب��دون ق���شرة.
يتبعه��ا  البداي��ة،  في  تنف���سية  الأعرا�ض��  تك��ون  وق��د 
�أعرا�ض�� ح���شويّة ث��م ع�صبية �أو قد يكون ب���شكل تنف���سي 
ع�صب��ي،  تنف���سي  �أو  وح���شوي  تنف���سي  ب���شكل  �أو  فق��ط 

و�أحيان��اً يلاح��ظ نف��وق ح��اد دون �أعرا�ض��.
تختل��ف فرت�ة الح�ضان��ة ولكن عموماً من 3 - 6 �أيام. 

احتقان في القصبة الهوائية يمتد من الحنجرة الى أسفل الرغامى

د. انس الراشدد. انس الراشد
طبيب استشاري في تغذية وتربية الدواجنطبيب استشاري في تغذية وتربية الدواجن

حزیران
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الوقاية:  الوقاية: رابعا:  رابعا: 
التح�صني�: نظ��راً لع��دم وج��ود عال�ج لمر�ض�� النيوكا���سل 
ف���إن التح�صني� ���ضد ه��ذا المر�ض�� ���ضروري بغر�ض�� تكوي��ن 

مناع��ة كافي��ة ل�ص��د المر�ض��.
الطي��ور ال���شافية م��ن المر�ض تمل��ك �أ�ضداداً نوعي��ة تحميها 

م��ن الإ�صاب��ة لفرت�ة 2-3 ���شهور. 
تجنب العوامل الم�ضعفة للقطيع:من �أهم العوامل: 

العوام��ل  �أه��م  م��ن  ال���شديد  الرب�د  -العوام��ل الجوي��ة: 
الم�ضعف��ة الت��ي تجع��ل الكتاكيت عر���ضة للإ�صابة بالمر�ض.

-التهوي��ة: التهوي��ة ال���سيئة للحظائ��ر تزي��د م��ن ن���سبة 
الغ��ازات الموج��ودة في الحظري�ة والرطوب��ة �أي���ضاً مم��ا ي�ؤثر 
على التنف�س لدى القطعان في�ضعف القطيع وتقل مقاومته.

-التغذية: انقطاع العليقة �أو عدم انتظامها �أو نق�ص الكميات 
المخ�ص�ص��ة للا���ستهلاك اليومي ع��ن المع��دل �أو تقديم علائق 

غير متوازنة ي�ؤدي �إلى �ضعف مقاومة الطيور للمر�ض.

م�صاب��ة  القطع��ان  كان��ت  �إذا  بالأمرا�ض��:  -الإ�صاب��ة 
ب�أمرا�ض�� �أخ��رى وق��ت الإ�صاب��ة بمر�ض�� النيوكا���سل ف���إن 
ذل��ك ي���ؤدي �إلى ا���ستفحال المر�ض��، لذل��ك يج��ب عال�ج 
الأمرا�ض�� في نف���س وق��ت مقاوم��ة مر�ض�� النيوكا���سل.

-الرعاي��ة الجي��دة في فرت�ة التح�ني�ض: هي م��ن �أهم و���سائل 
من��ع ظه��ور مر�ض�� النيوكا���سل وت���ستمر ه��ذه الفرت�ة في 
الأ���سابيع الثلاث��ة الأولى م��ن عم��ر ال�صي�ص��ان، حي��ث 
يج��ب تق��ديم �أف�ضل العلائق والأدوي��ة الوقائية و�ضبط 

الح��رارة والرطوب��ة المنا���سبتين.
تطبيق ال�شروط ال�صحية:بما �أنه لا يوجد لقاح يقي الطيور 
تمام��اً م��ن المر�ض�� ف�إن �أف�ضل ال���سبل هو منع دخول الفيرو���س 

�إلى المزرعة وذلك باتباع ال�شروط ال�صحية التالية:
الدواج��ن  مج��ال  في  والعاملني�  ال��زوار  دخ��ول  -من��ع 

المزرع��ة. ع��ن  الغرب��اء 
-من��ع و�ص��ول الطي��ور البري��ة �أو الحيوان��ات الغريب��ة �إلى 
داخل العنبر �أو �إلى مكان العليقة ويجب الاهتمام بمكافحة 

الفئ��ران التي تعتبر من �أه��م و�أخطر م�صادر العدوى.
-عم��ل �أحوا�ض�� تطهري� �أم��ام الب��اب العموم��ي للمزرع��ة 

و�أم��ام كل حظري�ة.
بالمزرع��ة،  العاملني�  لجمي��ع  ملاب���س  -تخ�صي�ص�� 
وتخ�صي�ص�� حج��رة تغيري� الملاب���س عند مدخ��ل المزرعة، 

عل��ى �أن يت��م غ���سيل وتطهري� الملاب���س يومي��اً.
-يج��ب �إع��دام الطيور المري�ضة فوراً، ولا ي���سمح ببيعها.

-عم��ل حفرة �أو محرقة لح��رق النافق من الطيور.
-ع��دم تخزين مواد الفر���شة بجوار الحظائر.

5 ك��م  -يج��ب تطبي��ق التح�صين��ات الوقائي��ة في مج��ال 
م��ن المزرعة.

العلاج: العلاج:خام�سا:  خام�سا: 
-�إذا كان��ت الإ�صاب��ة في بدايته��ا ولم ينت���شر المر�ض�� يت��م 
التح�صني� بلق��اح b1 �أو كل��ون بغ�ض�� النظ��ر ع��ن اللقاحات 
ال���سابقة وذلك عن طريق الر�ش�� �أو �إ�ضافته لماء ال���شرب.

الحي��ة  اللقاح��ات  ف���إن  متط��وّرة  الإ�صاب��ة  كان��ت  -�إذا 
ممنوعة لعدم فائدتها وتعطى �صادات حيوية لمنع العدوى 

الجرثومي��ة الثانوي��ة م��ع فيتامين��ات ورافع��ات مناع��ة.
تح�ني�س  يت��م  الإنت��اج  فرت�ة  خال�ل  المر�ض��  ظه��ر  -�إذا 

اللازم��ة. الفيتامين��ات  و�إعط��اء  العلفي��ة  الخلط��ة 
-يف���ضل �إدخ��ال لق��اح كوم��اروف لخف�ض�� ن���سبة النف��وق 
خال�ل ي��وم واح��د عل��ى الرغ��م م��ن �أن��ه ي���سبب انخفا�ض�� 

�إنت��اج البي�ض��.

احتقان الطبقة المصلية للمعدة الغدية والعضلية

احتقان شديد وضمور في بعض أكياس البيض في مبيض مصاب

حزیران
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حيث  الاكلات  تزين  التي  المشهورة  المقبلات  من  الزيتون 
العشاء،  و 

أ
� الغداء  وجبات  و 

أ
� فطار  الإ وجبات  في  يؤكل 

ويحتوى الزيتون على عدد قليل من السعرات الحرارية وغني 
العناصر  من  العديد  على  ويحتوي  والفوسفور  بالكالسيوم 

المهمة للجسم والبشرة.
كـثر من 7000 عام، وقد ربطوا 

أ
شجار الزيتون منذ �

أ
يزرع الناس �

نواع 
أ
ثمارها منذ فترة طويلة بالفوائد الصحية. هناك المئات من �

 من النظام 
أ
 لا يتجزّ�

ً
الزيتون، وتشكل هذه الفاكهة وزيتها جزءا

الغذائي المتوسطي، مما قد يساعد الناس على الوقاية من الكـثير 
الزيتون  وزيت  للزيتون  طول. 

أ
� لفترة  والعيش  مراض 

أ
ال من 

تاريخ طويل من الفوائد الصحية، وهناك مجموعة متزايدة من 
دلة العلمية لدعم هذه الادعاءات. يعد زيت الزيتون، الذي 

أ
ال

فصل  ثم  الزيتون  ثمار  سحق  خلال  من  المصنّعون  يصنّعه 
المتوسطي.  الغذائي  النظام   في 

ً
 رئيسيا

ً
الزيت عن اللب، دورا

يحتوي الزيتون على نسبة منخفضة من الكوليسترول ومصدر 
معاء. كما 

أ
لياف الغذائية التي يحتاجها الجسم لصحة ال

أ
جيد لل

نه غني بالحديد والنحاس.
أ
�

�أولًا:  القيمة الغذائية للزيتون:
والنوعية،  الكميّة  باختلاف  للزيتون  الغذائية  القيمة  تختلف 
 زيتون الكالاماتا الذي 

ً
 مثلا

أ
وتختلف النوعية باختلاف بلد المنش�

دهون  على  يحتوي  الكبير،  وحجمه  رجواني، 
أ
ال بلونه  يمتاز 

تتواجد  التي  الجيدة  الدهون  نفس  وهي  مشبعة،  غير  حادية 
أ
�

حادية غير المشبعة في النظام 
أ
في المكسرات. تزيد الدهون ال

حماض 
أ
بال غنيّ  فالزيتون  الجيد،  الكوليسترول  من  الغذائي 

 
ً
مصدرا الزيتون  ويُعد   ،9 وميغا 

أ
كال المُشبعة   غير  الدُهنية 

والكالسيوم،  كالحديد،  والمعادن:  كسدة 
أ
ال بمضادات   

ً
غنيا

.A وفيتامين ،E والصوديوم. والفيتامينات: كـفيتامين
الزيتون  عن  خضر 

أ
ال للزيتون  الغذائية  القيمة  تختلف  هل 

سود ؟
أ
ال

بين  الغذائية  القيمة  في  الاختلافات  بعض  هناك  يوجد  نعم 
خص من ناحية محتوى الدهون 

أ
خضر وبال

أ
سود وال

أ
الزيتون ال

مقارنة  على 
أ
� سود 

أ
ال الزيتون  في  الدهون  نسبة  ن 

أ
� حيث 

يحتوي  سود 
أ
ال الزيتون  من  100غ  وكل  خضر، 

أ
ال بالزيتون 

الزيتون  في  دهون  13.5غ  يوجد  بينما  دهون،  21غ  على 

كـثر 
أ
� سود يعطينا سعرات حرارية 

أ
خضر، لذلك فالزيتون ال

أ
ال

 207 على  يحتوي  سود 
أ
� زيتون  100غ  خضر، 

أ
ال الزيتون  من 

ما  من 
أ
خضر 144 سعرة حرارية، �

أ
ما الزيتون ال

أ
سعرة حرارية، �

باستثناء  كبيرة  فروق  يوجد  فلا  والمعادن  الفيتامينات  ناحية 
الزيتون  من  على 

أ
� خضر 

أ
ال فالزيتون  والحديد،  الكالسيوم 

 بنسبة  بسيطة.
ً
يضا

أ
سود من حيث الكمية ولكن �

أ
ال

دهون  حصة  تعادل  والتي  للنوعين  الواحدة  الغذائية  الحصة 
واحدة  تعطينا 45 سعرة حرارية.

هم الفوائد الصحية للزيتون:
أ
من �

1. المحافظة على صحة القلب والشرايين،  فيعمل على الوقاية 
تي في مقدمتها 

أ
ن تصيبها، والتي ي�

أ
مراض التي يمكن �

أ
من ال

و الدماغية.
أ
الجلطات والسكـتات القلبية �

الحرة،  الجذور  المناعة ومحاربة  تقوية  الزيتون على  يعمل   .2
يشتمل  التي  كسدة 

أ
ال مضادات  إلى  يعود  ذلك  في  والفضل 

في  تي 
أ
وي� مراض، 

أ
ال من  العديد  يكافح  تجعله  والتي  عليها، 
مقدمتها السرطان، وخاصةً سرطان الثدي.

نه يحتوي على نسبة 
أ
3. يساعد على التخلص من الوزن الزائد، ل

لياف الغذائية 
أ
منخفضة من السعرات الحرارية والعديد من ال

التي تمنح الشعور بالشبع.
على  لاحتوائه  نظرًا  الذاكرة،  مستوى  تحسين  على  يساعد   .4
من  تقلل  طبيعية  كيميائية  مادة  وهي  البوليفينول  مادة 
كسدي في الدماغ وتحارب الجذور الحرة، وتعمل 

أ
الإجهاد الت�

كسدة في خلايا الدماغ )تسبب الجذور 
أ
على خفض معدل ال

الدماغية  السكـتات  في  وتساهم  بالعمر  متعلقة   
ً
مراضا

أ
� الحرة 

والسرطان والنوبات القلبية. الجذور الحرة هي جزيئات ذات 
خر 

آ
� إلكـترون  على  للعثور  تعمل  زوجية،  غير  إلكـترونات 

وتتفاعل معه بشدة وتضر بالجزيئات المحيطة. فعدو الجذور 
كسدة هي 

أ
كسدة، فمضادات ال

أ
كبر هو مضادات ال

أ
الحرة ال

مان مع الجذور الحرة، وتتخلى 
أ
ب� تتفاعل  ن 

أ
� جزيئات يمكن 

الحرة.  الجذور  تحييد  على  فتعمل  إلكـتروناتها  بعض  عن 
فالزيتون غذاء غني  بمضادات  الاكسدة(.

ثانياً: الن�صائح التي يف�ضل اتباعها عند �شراء  ثمار الزيتون:
- اختيار الزيتونة  ذات  الحجم الكبير، واللامعة.

- اختيار ثمار الزيتون المائل لونها إلى الاصفرار لسهولة تخليلها.

طرائق طرائق 
تخليلتخليل

 زيتون  زيتون 
المائدةالمائدة

الدكتور محمد خير طحلةالدكتور محمد خير طحلة
قسم علوم الاغذية قسم علوم الاغذية 

 كلية الزراعة – جامعة دمشق كلية الزراعة – جامعة دمشق

حزیران
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تُخلل  لا  نها 
أ
ل الشديد  الاخضرار  ذات  الزيتون   شراء  -تجنب  

بسهولة.
مر  بمذاق  تحتفظ  نها  

أ
ل الصغيرة  الزيتون  ثمار  شراء  -تجنب  

طول من الزيتون  الكبير.
أ
 لفترة �

ً
جدا

-عدم اختيار  ثمار الزيتون الطرية بل انتقاء ثمار الزيتون الجافة 
والصلبة.

.
ً
-اختيار ثمار الزيتون الخالية من الخدوش والبقع تماما

الأخ�ضر  بنوعيه  الزيتون  ثمار  تخليل  طرائق  ثالثاً: 
والأ�سود:

وجبة  في  ويقدم  المهمة،  الغذائية  العناصر  من  الزيتون  يعد 
. إن تخليل 

ً
طباق تقريبا

أ
ي مع جميع ال

أ
خرى �

أ
الافطار والوجبات ال

 إذا طبّق بطريقة صحيحة، 
ً
 شهيا

ً
خضر يضفي مذاقا

أ
الزيتون ال

نواع 
أ
كـثر من اشتهر بالزيتون هم سكان بلاد الشام، ويوجد �

أ
و�

سود، وتعتمد جودة 
أ
و ال

أ
خضر �

أ
كـثيرة من الزيتون سواء كان ال

ول ثم 
أ
ل على نوع الزيتون المستخدم في المقام ال

ّ
الزيتون المخل

ل في البيت.
ّ
ن يصنع المخل

أ
فضل �

أ
طريقة تخليله، ومن ال

تخليل ثمار لزيتون عملية قديمة تُحوّل الثمار المُرّة إلى وجبة 
خفية لذيذة، ذات مذاق مالح. ويتعلق اختيار طريقة التخليل 
والتمليح،  بالماء،  تخليل  فهناك  الموجود.  الزيتون  بنوع 
والتجفيف، والتخليل بالغسول، وكل واحدة من تلك الطرق 
تخليل  ن 

أ
� كما   .

ً
كليا  

ً
اختلافا مختلفة  ونكهات  قوام  عنها  ينتج 

نفسنا 
أ
ب� الزيتون  تخليل  ولكن   ،

ً
طويلا  

ً
وقتا يستغرق  الزيتون 

الذي  وبالمذاق  بنا  الخاص  الزيتون  نصنع  ن 
أ
ب� لنا  سيسمح 

.
ً
نرغب فيه تماما

طريقة ضبط تركيز الملح: 
لا  حتى   )%  10( للماء  مناسبة  الملح  نسبة  تكون  ن 

أ
� يجب 

كل، 
أ
تتعفّن وتصبح ثمار الزيتون المخللة طريّة وغير صالحة لل

استخدام  هو  الملح،  كمية  ضبط  في  والشائع  المشهور  ومن 
فإن  الماء  في  المناسب  للتركيز  الملح  وصول  فعند  البيضة، 
العلمية، وهي  الطريقة  اتباع  و 

أ
� البيضة ستطفو على السطح، 

إضافة ملعقة كبيرة من الملح لكل كوب ماء، بشرط المحافظة 
الملح  استخدام  ويفضل   ،)% 10( للملح  المثالي  التركيز  على 

الخشن في التخليل.
طرق التخلص من المرارة في ثمار الزيتون: 

يعود سبب المرارة في ثمار الزيتون لوجود مركبات غليكوزيدية 
الحاد  المذاق  وتعطيه  الزيتون  تكوين  في  تدخل  مادة  وهي 
حد المواد الفينولية المسئولة عن الطعم المر في 

أ
والمُر وهي �

ثمار الزيتون، وهي مادة ذائبة في الماء لذا يمكن استخلاصها 
باستخدام الماء.

كما يمكن التخلص من مادة الاوليوروبين المسببة للطعم المر 
في ثمار الزيتون بواحدة من الطرائق التالية: 

الملح في  متبادلة مع طبقات من  الثمار في طبقات  - وضع   1
والذي  الثمار  عصير  باستخلاص  الملح  يقوم  مناسب،  وعاء 

يحتوي على معظم المادة المرة.
 
ً
2 - تجريح ثمار الزيتون ثم غمرها بالماء مع تغيير الماء يوميا

يام، بهذه الظروف تستخلص مادة الاوليوروبين 
أ
لمدة عشرة �

من اللب مع باقي المواد الذائبة في الماء.

و الكلسي وتركها إلى 
أ
3 -  غمر ثمار الزيتون في المحلول القلوي �

و الكلسية، 
أ
ن يتشبع نصف إلى ثلثي اللب بالمادة القلوية �

أ
�

الروابط الاستيرية وتزيل  القلوية  المادة  الطريقة تحلل  بهذه 
طعم المرارة من ثمار الزيتون.

خضر بالماء:
أ
-1-3 تخليل الزيتون ال

خضر هو زيتون 
أ
خضر الطازج، فالزيتون ال

أ
نحضر الزيتون  ال

لذا   ،
ً
جدا ومعتدل  خفيف  طبيعي  بشكل  وهو  ناضج   غير 

 لمعالجته.
ً
فاستخدام الماء يكون كافيا

 
ً
تماما ينضج  حتى  شجار 

أ
ال على  خضر 

أ
ال الزيتون  تُرك  ما  فإذا 

ن 
أ
� وبمجرد  سود. 

أ
ال و 

أ
� البنفسجي  اللون  إلى  يتحول  فسوف 

ينضج بالكامل، فإن الماء وحده لن يُزيل المذاق المُر؛ وسوف 
خرى لمعالجته.

أ
نحتاج لاختيار وسيلة �

بقدر  والكدمات  العيوب  من  الخالي  الزيتون  اختيار  يتم   -
المستطاع.

الوصول  على  قادرة  المياه  تصبح  حتى  الزيتون  تجريح  يتم   -
و 

أ
� باستخدام مطرقة خشبية  الزيتون، ويتم ذلك  إلى داخل 

، وهي الشوبك. لتعطي الزيتون 
ً
كـثر شيوعا

أ
باستخدام وسيلة �

ويجب  المستطاع   بقدر  متماسك  يظل  ضربة خفيفة، حتى 
الزيتونة  في  إحداث شق  ويتم 

أ
� البذرة،  تُتلف  لا  الحذر حتى 

ن يخترقها.
أ
باستخدام سكين حاد حتى نسمح للماء ب�

- نضع الزيتون داخل برطمان من البلاستيك ويتم وضع الماء 
 .

ً
البارد فوقه حتى تغطيته تماما

- يجب استخدام برطمان من البلاستيك الصالح لوضع الطعام 
به مع تغطيته بالغطاء المناسب، مع الحرص على عدم طفو 
طبق  و 

أ
� ثقيل  شيء  لوضع  نحتاج  وقد  الماء  فوق  الزيتون 

يتم وضع  ثم  الماء.  فوق سطح  الطفو  من  نمنعه  فوقه حتى 
البرطمان في مكان بارد ومظلل، مع تغيير الماء مرة واحدة 
في  بارد  جديد  بماء  الماء  واستبدال  اليوم،  في  قل 

أ
ال على 

اليوم التالي، وعند تغيير الماء يتم تصفية الزيتون من خلال 
خرى وملء الوعاء مرة 

أ
مصفاة الطعام، ثم إعادة الزيتون مرة �

ثانية بالماء البارد.
، وبعد 

ً
سبوع تقريبا

أ
- نستمر في تلك العملية لمدة تصل إلى �

باختبار  نقوم   ،
ً
يوميا الماء  تغيير  من  واحد  سبوع 

أ
� مرور 

الزيتون لنرى هل تم التخلص من المرارة، وإذا كانت كذلك، 
خرى 

أ
يام �

أ
� ، وإلا يجب الانتظار عدة 

ً
فسيكون الزيتون جاهزا

( للتخلص من المرارة بشكل نهائي.
ً
)مع تغيير الماء يوميا

الذي  الملحي  المحلول  تجهيز  يتم  المرارة  من  التخلص  بعد   -
سيتم تخزين الزيتون به. وهو مزيج من ملح التخليل، والماء 
مذاق  وإعطائه  الزيتون  بحفظ  كلاهما  يقوم  حيث  والخل 
التالي:  اللذيذ. ولعمل المحلول الملحي، نقم بمزج  التخليل 
)1 لتر من الماء البارد وكوب ونصف كوب من ملح التخليل 
بيض( يتم تصفية الزيتون ووضعه في  

أ
و2 كوب من الخل ال

مسافة  ترك  ويجب  البلاستيك.  و 
أ
� الزجاج  من  كبير  برطمان 

تغطية  يتم  البرطمان.  على 
أ
� في  سم   2.5 إلى  تصل  كافية 

الزيتون بالمحلول الملحي، حيث يتم صبه داخل البرطمان 
البرطمان  على  الغطاء  يوضع  ثم   .

ً
تماما الزيتون  يُغطي  حتى 

ويخزن الزيتون في مكان مناسب. 

حزیران
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و الثوم، 
أ
غصان الروز ماري، �

أ
و �

أ
يمكن إضافة شرائح الليمون، �

الملحي  للمحلول  النكهة  تضيف  حيث  سود، 
أ
ال الفلفل  و 

أ
�

وذلك حسب الرغبة.
-2-3 تخليل الزيتون بالمحلول الملحي:

سود 
أ
نحضر الزيتون الطازج ويمكن تخليل كلٍ من الزيتون ال

والماء  الملح  من  مزيج  وهو  الملحي،  بالمحلول  خضر 
أ
ال و 

أ
�

الطريقة  تلك  تستغرق  ح. 
ّ
الممل المذاق  ومنحه  الزيتون  لحفظ 

فضل طريقة 
أ
طول من التخليل والتمليح بالماء، ولكنها �

أ
� 

ً
وقتا

بالمحلول  معالجته  يتم  حيث  الناضج  الزيتون  لاستخدام 
الملحي.

المستطاع.  ية كدمات قدر 
أ
� الزيتون خال من  ن يكون 

أ
� يجب 

كيميائية،  مواد  باستخدام  معالجته  تم  قد  الزيتون  كان  وإذا 
بعض  في  التمليح.  عملية  في  البدء  قبل  منها  غسله  فيجب 
طريقة  وتتم  الثمرة.  حجم  حسب  الزيتون  فرز  يتم  حيان 

أ
ال

تي:
آ
التخليل وفق ال

الملحي من  المحلول  يتمكن  الزيتون حتى  ثمار  تجريح  يتم   -
الوصول إلى داخل الزيتون، باستخدام سكين حاد.

دخول  لمنع  بغطاء  زجاجي  برطامان  في  الزيتون  وضع  -يتم 
تعبئة  ويجب  الغرض.  لهذا  فضل 

أ
ال هو  والزجاج  الهواء، 

الزيتون داخل البرطمان، مع ترك مسافة تصل إلى 2.5 سم 
على. -يتم تغطية الزيتون بمحلول ملحي بتركيز مناسب 

أ
في ال

حيث يتم مزج 3/4 كوب من ملح التخليل مع 3.8 لتر )جالون 
داخل  الملحي  المحلول  صب  ويتم  البارد.  الماء  من  واحد( 
الغطاء  إحكام  يتم  ثم   .

ً
تماما الزيتون  يغطي  حتى  البرطمان 

على البرطمان ويتم تخزينه في مكان بارد مناسب.
سبوع. عندها يجب ترك 

أ
� - يظهر طعم الملح في الزيتون بعد 

ن 
أ
ب� والماء  للملح  نسمح  حتى   

ً
نهائيا فتحه  بدون  البرطمان 

يتسرب داخل الزيتون.
من  والتخلص  الزيتون  تصفية  يتم  واحد،  سبوع 

أ
� مرور  بعد   -

بالنكهة  ممتلئ  يكون  والذي  المتوسط،  الملحي  المحلول 
المُرة. ويتم الاحتفاظ بالزيتون داخل نفس البرطمان، ويتم 
تغطية الزيتون بمحلول ملحي جديد بحيث يغطيه بالكامل، 
لمدة  الزيتون  تخزين  ويتم  بإحكام  البرطمان  غلق  يتم  ثم 

 عن ضوء الشمس. 
ً
شهرين في مكان بارد بعيدا

هل  لتحديد  الزيتون  اختبار  يمكن  الشهرين،  انتهاء  بعد   -
تغيير  يتم  كذلك،  يكن  لم  وإذا  مناسب.  المرارة  مستوى 
و 

أ
� شهر  لمدة  الزيتون  وخزن  خرى 

أ
� مرة  الملحي  المحلول 

على   نحصل  حتى  العملية  تلك  تتكرر  ن 
أ
� ويمكن  شهرين. 

مذاق شهي  للزيتون.
سود بالتجفيف:

أ
-3-3 تخليل ثمار الزيتون ال

في  الجاف  الملح  ويستخدم   ،
ً
تماما ناضج  زيتون  إحضار  يتم 

سود.
أ
تخليل الزيتون ال

- يتم غسل ثمار الزيتون وخلطها مع الملح، بمزج كوب ونصف 
و ملح الطعام لكل 1 كيلو غرام من الزيتون 

أ
من ملح التخليل �

 حتى يتم 
ً
في وعاء كبير وعميق، مع الحرص على خلطه  كليا

يستخدم  )لا  العفن  نمو  لمنع  بالملح  زيتون  ثمرة  تغطية كل 

ن يؤثر ذلك على 
أ
ملح المائدة المُعالج باليود؛ حيث يمكن �

نكهة الزيتون( . 
-يتم وضع كلٍ من الزيتون والملح في وعاء مناسب، وتغطيته 
الشاش  بنسيج  الوعاء  التخليل. ويتم تغطية  بطبقة من ملح 
 
ً
 عن الزيتون. ويتم وضع الوعاء مرفوعا

ً
ليبقي الحشرات بعيدا

رض على قاعدة لتحفيز دورة الهواء.
أ
عن ال

سبوع واحد. ويتم هز الوعاء 
أ
- يجب تقليب ثمار الزيتون بعد �

ثمرة  كل  تغطية  يتم  ن 
أ
� نضمن  حتى  الزيتون،  لمزج   

ً
جيدا

زيتون بطبقة متساوية من الملح.
الزيتون  من  متعفنة  و 

أ
� تالفة  ثمار  ية 

أ
� من  التخلص  يتم   -

 
أ
)ظهور بقع بيضاء دائرية والتي قد تكون فطريات وعادة تبد�
نها لن تكون جيدة عند 

أ
الفطريات في نهاية ساق الزيتون(، ل

تناولها فيما بعد.
 في التخليل بالتساوي. 

أ
نه بد�

أ
كد من �

أ
- يتم فحص الزيتون للت�

وإذا كانت هناك ثمرة من الزيتون بها مناطق ذابلة ومناطق 
متكـتلة. عندها يتم تبليل الزيتون قبل إعادة تغليفه بالملح؛ 

ن ذلك سيشجع المناطق المتكـتلة على الذبول.
أ
ل

 لمدة شهر،  وبعد 
ً
سبوعيا

أ
- ويتم تكرار تلك العملية مرة واحدة �

مرور هذا الوقت، يتم اختبار الزيتون لتحديد جاهزيته. وإذا 
، يتم الاستمرار في هذه العملية 

ً
كان الزيتون لا يزال مُرًا قليلا

ن تستمر هذه العملية حوالي 
أ
خرين. يمكن �

آ
سبوعين �

أ
لمدة �

سابيع ويعتمد ذلك على حجم الزيتون. 
أ
ستة �

، بعد ذلك 
ً
وعندما تنتهي عملية  التخليل يصبح الزيتون طريا

 وتجفف ثمار الزيتون لمدة ليلة 
ً
يتم التخلص من الملح تماما

بفردها على مفرش من القماش. 
بلاستيكي  و 

أ
� زجاجي  برطمان  داخل  بوضعه  الزيتون  يخزن   -

مع المحلول الملحي بالتركيز المناسب ويغلق بإحكام. ويتم 
 مزج الزيتون مع زيت 

ً
يضا

أ
كـثر )يمكن �

أ
و �

أ
شهر �

أ
تخزينه لعدة �

الزيتون البكر والتوابل لإضافة المذاق(.
خضر:

أ
-4-3 طريقة تخليل الزيتون ال

من  القريب  خضر 
أ
ال اللون  ذات  الزيتون  حبات  اختيار  يتم   -

ن تكون الثمار خاليةً من الخدوش والبقع. 
أ
الاصفرار، ويجب �

وعية مليئة بالماء، ويترك الزيتون داخل 
أ
- يوضع الزيتون في �

ص من مرارة الزيتون مع 
ّ
يام، وذلك للتخل

أ
� الماء قرابة ثلاثة 

ضرورة تجديد الماء في اليوم مرّتين. 
داة تُستخدم لدق الزيتون، وهذه الخطوة تساعد على 

أ
- تحضر �

فضل. 
أ
� 

ً
تسريع نضج الزيتون وتُعطيه مذاقا

- يوضع الزيتون في الوعاء الذي يحتوي على المحلول الملحي 
)يجب الانتباه لكميّة الملح الموضوعة وذلك عن طريق اختباره 
بالبيضة من خلال وضعها في وعاء الماء والملح، وتحريكها ثمّ 
تركها لفترة ومراقبة الحالة التي تثبت عليها، فإذا ثبتت فوق يدل 
ن 

أ
سفل يدل الى �

أ
ن كمية الملح مناسبة، وإذا نزلت إلى �

أ
على �

خرى 
أ
كبر من كـثافة الماء، فبالتالي تضاف كمية �

أ
كـثافة البيضة �

ويمكن  للزيتون،  الحار  والفلفل  الليمون  يضاف  الملح(  من 
فضل، 

أ
 إضافة عصير الليمون، وذلك لمنح الزيتون مذاقًا �

ً
يضا

أ
�

شهر قبل الفتح. 
أ
ويترك الزيتون لمدة ثلاثة �

حزیران
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خضر مع الفلفل:
أ
-5-3 طريقة تخليل الزيتون ال

الفاسدة.  الزيتون  حبات  وتزال  الشوائب  من  الزيتون  ينقّى 
ويغسل عدة مرات ثم ينقع بماء به قليل من الملح لمدة سبعة 
مرتين   اليوم  في  الزيتون  ماء  تغيير  مع  يام 

أ
� عشرة  إلى  يام 

أ
�

للتخلص من المرارة. 
الزيتون  حبات  تدق  بقشره.  ويحتفظ  ويعصر  الليمون  يجهز   -
 نصف كمية الزيتون 

أ
حتى تفتح الحبة بمقدار بسيط ثم  يعب�

في البرطمان وتوضع طبقة من شرائح الليمون والثوم والفليفلة 
الحارة. 

رباع 
أ
� ثلاثة   

أ
عبّ� قد  الزيتون  يكون  بحيث  الزيتون  باقي   

أ
يعب�  -

كـثر بقليل مع بقاء مجال للمحلول الملحي 
أ
و �

أ
� 

ً
البرطمان تقريبا

الملح  من  كبيرة  ملعقة  بإضافة  الملحي  المحلول  )يحضّر 
الخشن لكل كوب ماء وملعقة صغيرة من الخل وربع ملعقة 

صغيرة سكر وربع ملعقة صغيرة ملح الليمون(.
- يُسكب المحلول الملحي فوق الزيتون حتى يغمره. و يُسكب 
. يُترك لمدة 

ً
الزيت على الوجه، ويُحكم إغلاق البرطمان جيدا
 للاستهلاك.

ً
سابيع ثم يُفتح ويصبح جاهزا

أ
ثلاثة �

 -6-3طريقة عمل الزيتون بتتبيلة الثوم والزعتر:
 .

ً
- يصفى الزيتون ويغسل بماء دافئ ثم يجفف جيدا

والزعتر  الثوم  إليه  يضاف  ثم  ومن  الزيت  من  قليل  يسخن   -
والشطة ويترك على نار متوسطة لمدة خمس دقائق، ويترك 

 حتى يبرد. 
ً
جانبا

سود ويوضعان في برطمان معقّم. 
أ
خضر وال

أ
- يخلط الزيتون ال

وعصير  والزعتر  المفروم  والبقدونس  الزيت  باقي  يضاف 
 .

َ
الليمون إلى الزيت والثوم ويقلب الخليط جيدا

- يسكب خليط الزيت فوق الزيتون المخلل مع مراعاة تغطية 
 .

ً
الزيت للزيتون كليا

ن يستعمل. 
أ
سبوع قبل �

أ
- يحفظ الزيتون في مكان بارد لمدة �

كـثر من نوعين من الزيتون في الوقت نفسه، 
أ
- يمكن استخدام �

و 
أ
� عليه  بالضغط   

ً
قليلا خضر 

أ
ال الزيتون  فتح  يراعى  كذلك 

بطرف سكين حادة حتى يتشبع بالنكهة، ويقدم للاستهلاك.
-7-3 طريقة عمل الزيتون المخلل بالكرفس والليمون والجزر:

يصفى  ثم  كبير  بلاستيكي  طبق  في   
ً
جيدا الزيتون  يغسل   -

الزيتون من الماء بوضعه في مصفاه. -يدق الزيتون من كل 
الجوانب، ويتم تجهيز خلطة التخليل المكّونة من الكرفس 
حمر. ويحضر 

أ
والجزر المبشور والعصفر وحبة البركة والفلفل ال

والفلفل  الجزر  من  جزء  قاعه  فى  ويوضع  مناسب  برطمان 
في  الزيتون  يوضع  ثم  المهروس،  حمر 

أ
ال والفلفل  خضر 

أ
ال

بالتناوب مع طبقة من خلطة  البرطمان على شكل طبقات، 
إلى  البركة وهكذا  الليمون والكرفس وحبة  الفلفل مع شرائح 

ن يمتلئ البرطمان.
أ
�

- يُذوّب الملح في الماء ويُغطى الزيتون مع وضع عصير الليمون 
فوق  الزيت  من  كوب  ويوضع   

ً
جيدا )يخلط(  يُرج  عليه. 

بعد  الإ  عليه  يفتح  ولا  ينضج  بإحكام حتى  ويغطى  الزيتون، 
قل.

أ
 وليس �

ً
مرور ستة عشر يوما

 -8-3 طريقة عمل مخلل الزيتون السريع:
ربع  الغار.  من  ورقتان  يُضاف  النوى.  منزوع  المحلى  الزيتون 

صغيرة  ملعقة  نصف  اليابس.  الروزماري  من  صغيرة  ملعقة 
اليابس.  الزعتر  من  صغيرة  ملعقة  نصف  الشمرة.  بذور  من 
ر. كوب من الماء. 

ّ
بيض المقط

أ
ست ملاعق كبيرة من الخل ال

ملعقتان كبيرتان من الملح الصخري.
و الاخضر  في 

أ
سود �

أ
طريقة التحضير: يوضع الزيتون المحلى ال

ورقتان  وُيضاف   كبير،   وعاء  في  بارد.  بماء  ويغسل  مصفاة، 
نصف  اليابس.  الروزماري  من  صغيرة  ملعقة  ربع  الغار.  من 
ملعقة صغيرة من بذور الشمرة. نصف ملعقة صغيرة من الزعتر 
كوب  ر. 

ّ
المقط بيض 

أ
ال الخل  من  كبيرة  ملاعق  ست  اليابس. 

وراق 
أ
� تخلط  الصخري.  الملح  من  كبيرتان  ملعقتان  الماء.  من 

بيض و الملح 
أ
الغار مع إكليل الجبل والشمرة والزعتر والخل ال

يوضع  بكامله.  الزيتون  يغطى  حتى  ويخلط  الزيتون  يضاف   .
يحتوي  قدر  كل  ن 

أ
� من  كد 

أ
الت� ويجب  برطمانين  في  الخليط 

ورقة غار. يضاف زيت الزيتون في البرطمانين بالتساوي، ولا 
ي فراغ في البرطمان. يغلق البرطمان ويُهز جيدًا. يُخزن 

أ
يترك �

ي مكان مناسب.
أ
في �

-9-3 طريقة عمل الزيتون العطون البيتي:
الشجرة  على  يترك  الذي  سود 

أ
ال الزيتون  هو  العطون  الزيتون 

رض فيتم جمعه وغسله 
أ
إلى ما بعد النضج حتى يتساقط على ال

تربة والشوائب.
أ
للتخلص من ال

- يتم وضعه في صناديق بعد رش الملح عليه وخلطه بشكل 
جيد، ويوضع عليه ثقل مناسب ويتم تقليبه كل يوم ووضع 
خرى، وتستمر هذه العملية حتى تفقد الثمار نسبة 

أ
الثقل مرة �

وتصبح  المجعد  شكلها  الثمار  يعطي  مما  مائها  من  مناسبة 
شرائح  مع  بمرطبانات  تعبئتها  يتم  بعدها  المرارة،  قليلة 

الليمون وغمرها بزيت الزيتون.
سود العطون: 

أ
خطوات تجهيز الزيتون ال

- غسيل ثمار الزيتون وتصفيتها وعمل شق في الثمار بالسكين 
الحاد للإسراع بعملية التخلص من المرارة.

- رش الزيتون بمقدار من الملح الصخري مع التقليب وتعبئته 
في كيس ووضع ثقل عليه.

- في اليوم التالي يتم تقليب الزيتون مع رش مقدار من الملح 
وتكرر  المرارة،  من  للتخلص   

ً
جدا  

ً
طريا الزيتون  يصبح  حتى 

هذه الخطوة عدة مرات مع عدم التمادي في إضافة الملح.
شرائح  وإضافة  الملح  من  التخلص  يتم  خير 

أ
ال اليوم  في   -

الليمون مع كمية من زيت الزيتون  وإغلاق المرطبان لحين 
الاستهلاك. 
خرى: 

أ
طريقة �

من  بمقدار  ويرش  بالسكين  يشق  ثم   
ً
جيدا الزيتون  يغسل   -

من  للتخلص  ثقل  فوقه  ويوضع  مصفاة  في  يوضع  ثم  الملح 
يام.

أ
المادة المرّة لمدة عشرة �

عملية  نجاح  علامة  وهذه   
ً
مجعّدا العطون  الزيتون  يصبح   -

التعطين.
- يتم التخلص من الملح الزائد وإعادة شكل الزيتون.

- يتم غلي كمية من الماء وتبريدها وإضافتها إلى الزيتون لإعادة  
شكله والتخلص من الملح الزائد.

- يصفّى الزيتون من الماء ويوضع على قماش للتخلص من الماء. 
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 في مرطبان ويضاف إليه الزيت ويغلق لحين الاستهلاك.
أ
- يعب�

و المعامل بالقلوي: 
أ
-10-3 الزيتون المُكلس، �

و الكلس هو التخلص من المادة 
أ
الهدف من المعاملة بالقلوي �

المسببّة للمرارة الموجودة في ثمار الزيتون.
مادة  وهي  الصوديوم  هيدروكسيد  مادة  القطرونة؟ هي  ما هي 

و القطرونة.
أ
قلوية ومعروفة باسم الصودا الكاوية �

خطوات العمل:
 .

ً
- غسيل الزيتون جيدا

 بالماء لنحصل على محلول تركيزه 0.9 
ً
- إذابة القطرونة جيدا

.% 2 -
- إضافة المحلول القلوي إلى الزيتون مع التحريك حتى يتوزع 

بشكل جيد.
- يوضع ثقل للمحافظة على غمر الزيتون بالمحلول.

قصى.
أ
 بالمحلول لمدة 24 ساعة  كحد �

ً
- يترك الزيتون مغمورا

كد من تشربها بالمحلول 
أ
- بعد مرور الوقت تخرج حبة زيتون للت�

ن الزيتون 
أ
 فهذا دليل �

ً
بشقها نصفين فإذا كان لونها متجانسا

 للمرحلة التالية. 
ً
صبح جاهزا

أ
قد تشرب المحلول القلوي و�

- يغسل الزيتون بالماء النقي عدة مرات ويغمر بالماء لمدة 24 
المادة  ثار 

آ
� من  للتخلص  ساعتين  كل  الماء  تغيير  مع  ساعة 

القلوية.
- بعد ذلك يجهز المحلول الملحي ويضاف إلى الزيتون ويترك 

لمدة من  شهر إلى شهرين. 
النقي  بالماء  الزيتون  ويغمر  المالح  الماء  من  التخلص  يتم   -

للتخلص من الملح.
- يجهز الزيتون للاستهلاك بخلطه بزيت الزيتون وإضافة شرائح 
الليمون ووضعه في الثلاجة حتى يتشرب النكهة، وبعد ذلك 

يقدم للاستهلاك.
سود:

أ
-11-3 طريقة تخليل الزيتون ال

ثمّ  وغسله(،  الشوائب  من  )بتنقيته  سود 
أ
ال الزيتون  يحضّر   -

ن تنعصر 
أ
يشقّ بالسكّين على طول الحبة مع الحفاظ عليها من �

باليد. 
الماء  تغيير  مع  يومين  لمدّة  والملح  بالماء  الزّيتونَ  يوضع   -
الملح  الزيتون مع  -يوضع  لها.  الملح  خر، وإضافة 

آ
من وقت ل

من  تقليبه  مع  جيّد،  بشكلٍ  الشّمس  شعة 
أ
� فيه  تتوفّر  بمكان 

يومين  لمدّة  والملح  بالماء  الزيتون  وضع  –يعاد  خر. 
آ
ل وقتٍ 

ص من كامل 
ّ
خريْن، ويعاد تعريضَه للشمس في مصفاة للتخل

آ
�

الماء الموجود داخله. 
يّام حتى 

أ
- يتمّ تكرار عمليّة وضعه بالماء والشمس لمدّة عشرة �

ص من المرار الداخلي للزيتون.
ّ
، والتخل

ً
يصبحَ طعمه حلوا

ص من المرار بشكل كامل، 
ّ
نّ الزيتونَ قد تخل

أ
كّد من �

أ
-بعد الت�

يتمّ تحضيره للتخليل.
الليمون  شرائح  وضع  يتم  ثمّ   ،

ً
زجاجيّا وعاءً  إحضار  يتم   -

والمحلول الملحي، ووضع الزيتون داخله مع إحكام إغلاقه، 
عشرين  و 

أ
� عشر  خمسة  لمدّة  دافئ  بمكانٍ  الوعاء  يوضع  ثمّ 

كّد من نضجه عن طريق 
أ
 )في فصل الشتاء(، ويمكن الت�

ً
يوما

-يتمّ  المرّ.  طعمه  من  ص 
ّ
تخل قد  يكون  ن 

أ
ب� وذلك  تذوّقه، 

الحرارة،  عن  بعيدٍ  بمكانٍ  نضجه  بعد  الزيتون  على  الحفاظ 

ل. 
ّ
 ويفسد طعمه ويتحل

ً
حتى لا يصبح طريّا

- عند التقديم تتمّ إضافة القليل من عصير الليمون الطازج مع 
ملعقة من زيت الزيتون. وفي حال استخدام كميّات كبيرة من 
يمكن  الزيتون  زيت  من  كبيرة  كميّات  توفّر  وعدم  الزيتون، 
إضافة  مع  الإغلاق  محكمة  وعية 

أ
� في  بالزيتون  الاحتفاظ  ن 

أ
�

المحلول الملحي فقط، وقبل تناول الزيتون يتمّ إخراج مقدارٍ 
ص من 

ّ
كافٍ منه ووضعه في الشّمس لمدّة يومين حتى يتخل

تناوله  ويتمّ  والليمون،  الزيتون  زيت  عليه  نضع  ثمّ  الماء، 
مباشرةً.

سود بالزيت:
أ
-12-3 تخليل الزيتون ال

 عدّة مرات لتنظيفه 
ً
- تغسل حبات الزيتون الاسود بالماء جيدا

من الشوائب والتخلص من الحبات الفاسدة. ويصفّى الزيتون 
الملح،  مع  مثقّبة  كبيرة  مصفاة  داخل  يوضع  ثم  الماء  من 
ي 

ّ
، ثمّ يغط

ً
ب حتى يتوزّع الملح على حبّات الزيتون جيّدا

ّ
ويقل

خرى. 
أ
و صينيّة �

أ
السطح بطبقة من الملح ثمّ يوضع عليه غطاءً �

فترة  كلّ   
ً
جيدا تقليبه  مع  سابيع 

أ
� ثلاثة  لمدّة  الزيتون  يترك   -

خرى من الملح 
أ
خرى حتى يختلط مع الملح، ثمّ يوضع طبقة �

أ
و�

على السطح في كلّ مرّة يقلب بها ويعاد تغطيته بالصينيّة. 
ص من 

ّ
وّل مرّة للتخل

أ
سابيع يغسل الزيتون �

أ
- بعد مرور ثلاثة �

الملح، ثم يترك في ماء نظيف مع القليل من الملح مدّة يوميْن 
ص من الطعم المر للزّيتون يغسل 

ّ
كامليْن. وعندما يتم التخل

 من الماء. 
ً
، ثمّ يوضع في مصفاة ويترك حتى يجفّ تماما

ً
جيّدا

ي 
أ
� و 

أ
� الزيتون   بزيت 

ً
تماما الزيتون في برطمان ويغمر  يعبّئ   -

وبعض  الليمون  شرائح  بعض  توضع  ن 
أ
� ويمكن  نباتي.  زيت 

قطع الفلفل الحارّ، حسب ذوق المستهلك.
س:

ّ
-13-3 الزيتون المُكل

سود.
أ
و ال

أ
خضر �

أ
- يتم تجهيز الزيتون ال

- يتم إطفاء الكلس بالماء )إذابة الكلس بشكل كامل %2 في 
كمية مناسبة من الماء(، وإضافة مادة بيكربونات الصوديوم 

.% 2
سبوع كامل مع 

أ
- يوضع الزيتون في الماء الكلسي الجاهز لمدة �

خر بملعقة خشبية.
آ
التحريك من وقت ل

- بعد انتهاء فترة النقع، يُغسل الزيتون عدة مرات حتى يصبح 
ثار الكلس، ويُجهز الزيتون للاستهلاك.

آ
 من �

ً
خالٍ تماما

حزیران



الزراعـة الزراعـةمجلـة  مجلـة  العدد 68 2023        

5454

�أولًا: �أهم النباتات الم�ستخدمة في تنمية المراعي المتدهورة:
-1-1الروثة:

شجرة معمرة من الفصيلة الرمرامية يصل ارتفاعها تحت ظروف 
تصل  السنوية  الخضرية  نمواتها  وطول  سم  إلى/85/  الحماية 

إلى حوالي 30 سم.
راضي الوعرة والمرتفعات والحزوم وتنمو 

أ
 فوق ال

ً
تنتشر طبيعيا

الحصوية  المتوسطة  والطمية  والمحجرة  الحصوية  تربة 
أ
ال في 

تربة الجبلية الكلسية والحصوية الضحلة.
أ
كما توجد في ال

لإعادة  المستخدمة  الرعوية  نواع 
أ
ال هم 

أ
� من  الروثة  نبات  يعد 

عن  البادية  في  المتدهورة  الرعوية  المناطق  إلى  البرية  الحياة 
المناطق  الكبيرة لظروف    لملاءمته 

ً
البذر والغرس نظرا طريق 

الجافة واستساغته العالية ومقاومته للرعي المنظم واستجابته 
الإنبات  على  العالية  قدرته  إلى  إضافة  للإراحة  السريعة 
والاسترساء في المناطق التي لا تزيد معدلاتها المطرية عن 100 
ذات  الجافة  السنوات  خلال  الإنبات  بذوره  وتستطيع  ملم، 

الهطول المطري/50 70-/ ملم.
 نباتات الروثة بالإزهار خلال النصف الثاني من شهر حزيران 

أ
تبد�

ب وتنضج بذوره وتصبح جاهزة للجمع 
آ
والإثمار مع نهاية شهر �

ول، ويتكاثر بالبذور 
أ
خلال النصف الثاني من شهر تشرين ال

فقط، ودرجات الحرارة المثلى للإنبات 18-15 درجة مئوية، في 
 1 قل من 

أ
و� مئوية  33 درجة  الحرارة فوق  تؤدي درجات  حين 

درجة إلى توقف الإنبات.
العمق المناسب لإنبات الروثة )0.1 - 0.5( سم وزيادة التغطية 
ومعدل  واضح.  بشكل  الإنبات  نسبة  من  تقلل  سم   1 حتى 
شهر تتناقص بعد ذلك وتفقد معظم 

أ
حيوية البذور حوالي /7/ �

حيويتها بعد /12/ شهر.
يفضل عند نثر بذور الروثة إجراء خربشة سطحية للتربة ونثر 

البذور فوقها فنحصل على نتائج جيدة ومشجعة. 
وتعد نباتات الروثة عالية القيمة الغذائية وذات استساغة عالية 
الخام فيها إلى15%  البروتين  الفصول وتصل نسبة  في جميع 

في الطور الخضري وتنخفض إلى 13 % في الطور الثمري.

تنمية المراعي في الباديـة ال�ســــــــــوريـةتنمية المراعي في الباديـة ال�ســــــــــوريـة

البادية  في  الحكومية  الرعوية  المحميات  بإنشاء  البدء  تم 
السورية عام 1984 حيث أنشأت وزارة الزراعة والاصلاح 
الرعوية  للمحميات  النواة  كانت  محميات  ثلاث  الزراعي 
المجال وهي  السورية وبداية الانطلاق في هذا  البادية  في 
بادية  في  الزراب  ومحمية  حلب،  بادية  في  مراغة  محمية 
وبدأ  الحسكة.  بادية  في  الشدادي  ومحمية  الزور،  دير 
رعوية  محمية   /61/ إلى  وصل  أن  إلى  يتطور  العدد  هذا 
حكومية بمساحة إجمالية وصلت إلى/786.3/ ألف هكتاراً 
ويتم سنوياً زراعة أنواع من النباتات الرعوية المستساغة 
وذات القيمة الرعوية العالية والمتأقلمة مع ظروف البادية 

السورية كالروثة وأنواع الرغل المختلفة ونبات الشيح. 

م. ماهر محمودم. ماهر محمود

حزیران
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بيض الفروع )القطف السوري(: 
أ
-2-1 الرغل �

الرمرامية،  الفصيلة  نبات رعوي تحت شجيري معمّر من  وهو 
النمو  وفصل  لعمره   

ً
تبعا سم   /100  -  30/ ارتفاعه  يتراوح 

 40 السنوية  الخضرية  نمواته  طول  ويتجاوز  تواجده  ومنطقة 
الرغل  نواع 

أ
� بقية  مع  ويشكل  جيدة  علفية  بقيمة  ويمتاز  سم 

وهو  الجافة  المناطق  في  الطبيعية  علاف 
أ
لل الرئيسي  المصدر 

نواع الرغل. 
أ
غنام مقارنة مع باقي �

أ
كـثر استساغة من قبل ال

أ
�

ومجاري  المنخفضات  في  البادية  في  السوري  القطف  ينتشر 
المحمرة  الصفراء  تربة 

أ
ال فوق  جيد  بشكل  وينمو  السيول 

ضمن  ويظهر  الرملية  تربة 
أ
ال ويتجنب  الطينية  تربة 

أ
وال

راضي المتملحة والملحية والتي تتراوح 
أ
المجتمعات النباتية لل

طراف 
أ
ناقليتها الكهربائية /4  6- ميليموز/سم كما هو الحال في �

سبخات الموح في تدمر والجبول في حلب.
المستخدمة في  القطف  نواع 

أ
� القطف السوري في طليعة  تي 

أ
ي�

 لقدرته 
ً
هيل المراعي المتدهورة في البادية نظرا

أ
برنامج إعادة ت�

الكبيرة على مقاومة الجفاف حيث يدخل في شبه سكون شتوي 
يفقد خلاله كامل مجموعه الخضري للحفاظ على التوازن المائي 
وتعاود نمواته الخضرية عند توافر الرطوبة والظروف الملائمة 
رضية حيث تصل جذوره إلى 

أ
واستفادته الجيدة من الرطوبة ال

عمق /5/ متر إضافةً إلى قدرته العالية على الإنبات والاسترساء 
التي لا يزيد معدل هطولها المطري السنوي عن  المناطق  في 

غنام.
أ
/120/ ملم واستساغته الجيدة من قبل ال

 نباتات القطف السوري بالإزهار خلال النصف الثاني من 
أ
تبد�

ب وتنضج 
آ
شهر حزيران وتثمر خلال النصف الثاني من شهر �

شهر  من  الثاني  النصف  خلال  للجمع  جاهزة  وتصبح  بذورها 
ول.

أ
تشرين ال

وتحافظ  بالبذور  رئيس  بشكل  السوري  القطف  نباتات  تتكاثر 
سنوات   /4/ لمدة  جيد  بشكل  هويتها  على  المخزنة  البذور 
وتتناقص بعد ذلك حيث تضعف بعد /6/ سنوات من التخزين. 

ن نسبة نجاحها ضعيفة.
أ
ويمكن إكـثارها بالعقل إلا �

العمق المناسب لإنبات بذور القطف السوري حوالي /1 - 1.5/ 
الإنبات.  نسبة  يقلل  سم   /2/ من  كـثر 

أ
ل العمق  وزيادة  سم 

ودرجات الحرارة المثلى /18 - 24/ درجة مئوية، حيث يؤدي 
قل من /1/ درجة 

أ
ارتفاع درجات الحرارة فوق 23 درجة مئوية و�

 
ً
يضا

أ
إلى توقف الإنبات، كما يؤدي ارتفاع نسبة كلور الصوديوم �

إلى 2 % إلى توقف الإنبات.
نباتات القطف السوري غنية بالبروتين حيث تحتوي على 18% 
في   12% إلى  ينخفض  ثم  الخضري،  الطور  في  خام  بروتين 
نواع الحيوانات في جميع 

أ
الطور الثمري وتقوم برعيه مختلف �

.
ً
 عندما ترعاه صيفا

ً
الفصول ولكنها تطلب الماء كـثيرا

-3-1 القطف الملحي: 
نبات شجيري معمر من الفصيلة الرمرامية يتراوح ارتفاعه /-70

وتصل  البيئي،  وتواجده  نموه  وفصل  لعمره   
ً
تبعا سم   /250

ويمتلك  البادية  في  سم   45 لطول  السنوية  الخضرية  نمواته 
مجموع جذري يصل لعمق /5/ م يمكنه الاستفادة من رطوبة 

الطبقات السفلية للتربة.
ويقاوم  الجافة  المناطق  نباتات  من  الملحي  القطف  يعتبر 
في  جيد  بشكل  الانتشار  ويستطيع  عالٍ  بشكلٍ  الملوحة 
لا  التي  الجافة  المناطق  في  والوديان  الفيضية  السهول 
الطينية  تربة 

أ
ال فوق  وينتشر  ملم   /100/ مطارها 

أ
� يتجاوز 

المنخفضة  المتملحة  التربة  ذات  والمناطق  السطحية 
 /40-50/ الكهربائية  ناقيتها  تربة  في  النمو  ويستطيع 

ميليموز.
المراعي  هيل 

أ
ت� إعادة  برنامج  في  الملحي  القطف  يدخل 

الجفاف واستساغته  مقاومة  لقدرته على  البادية  المتدهورة في 
بذوره  إنبات  ونسبة  والإبل  والماعز  غنام 

أ
ال قبل  من  المقبولة 

السنوية  مطارها 
أ
� معدلات  تتجاوز  التي  المناطق  في  جيدة 

المتدهورة عن  المراعي  تنمية  برامج  في  ملم ويستخدم   /130/
طريق الغرس والبذر.

بالعقل  إكـثاره  ويمكن  بالبذور  الملحي  القطف  نباتات  تتكاثر 
لكن نسب نجاحه ضعيفة. وتحافظ البذور على حيويتها لمدة 
/5-3/ سنوات، ودرجات الحرارة المثلى للإنبات ما بين /-15

درجة   /3/ عن  تقل  التي  الحرارة  ودرجات  مئوية  درجة   /25
مئوية وتزيد عن /33/ تؤدي إلى الإنبات.

حزیران
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 1/ بشكل جيد  الملحي  القطف  بذور  لإنبات  المناسب  العمق 
سم،   2.5 عن  العمق  يزيد  عندما  الإنبات  ويتوقف  سم   /-1.5

ويفضل نثر البذور وإجراء خربشة سطحية للتربة.
من  خير 

أ
ال الثلث  خلال  بالإزهار  الملحي  القطف  نباتات   

أ
تبد�

ب وتنضج 
آ
خير من شهر �

أ
شهر حزيران والإثمار خلال الثلث ال

البذور وتصبح جاهزة للجمع خلال شهر تشرين ثاني.
نباتات القطف الملحي غنية بالبروتين الخام حيث تحتوي على 
18 % في الطور الخضري تنخفض إلى %14 في الطور الثمري 
 عندما ترعاه خاصة خلال فصل 

ً
وتطلب الحيوانات الماء كـثيرا

ن جفاف الموقع يقلل 
أ
ملاح فيه، كما �

أ
الصيف لارتفاع نسبة ال

النمو  تقدم موسم  غنام عليه مع 
أ
ال إقبال  من استساغته ويقل 

ملاح فيه.
أ
وذلك لازدياد تركيز ال

مريكي: 
أ
-4-1القطف ال

شجيرة معمرة من الفصيلة الرمرامية يتراوح ارتفاعها /65 - 180/ 
 لعمره وفصل النمو وموقعه البيئي وفصل طول نمواته 

ً
سم تبعا

الخضرية إلى /35/ سم في البادية ويمتلك مجموع جذري يصل 
راضي الطميّة.

أ
كـثر من /5/ م في ال

أ
لعمق �

على  القدرة  ولها  الفيضات  في  مريكي 
أ
ال القطف  نباتات  تنتشر 

والمنحدرات  والرملية  الحصوية  راضي 
أ
وال الفيضات  في  النمو 

الطمية  الطينية  تربة 
أ
ال ويفضل  المالحة  الطينية  راضي 

أ
وال

عن طريق  البادية  مراعي  تنمية  برامج  في  ويدخل  المنخفضة. 
الغرس والبذر ونسبة إنباته جيدة في المناطق المنخفضة والتي 

كـثر من 160 ملم. 
أ
تتلقى هطولات مطرية سنوية �

ول من 
أ
مريكي بالإزهار خلال النصف ال

أ
 نباتات القطف ال

أ
تبد�

وتنضج  ب 
آ
� الثاني من شهر  النصف  والإثمار خلال  تموز  شهر 

العمق  ثاني.  تشرين  شهر  خلال  للجمع  جاهزة  وتصبح  ثماره 
بزيادة  الإنبات  ثر 

أ
ويت� سم   /1.5  -  1/ بذوره  لإنبات  المناسب 

العمق وتحتفظ بذوره بحيويتها لمدة /6 - 7/ سنوات.
مريكي جيدة القيمة الرعوية وترعاه جميع 

أ
تعد نباتات القطف ال

الحيوانات وهو غني بالبروتين حيث يحتوي على 16 % بروتين 
الطور  في   %  12 إلى  ينخفض  الخضري  الطور  في  خام 

الثمري.

الجدول.1 المراحل التطورية للأنواع الرعوية المزروعة في المراعي المحسنة.

ثانياً: المكونات المعدنية والغذائية للنباتات الرعوية:
للنباتات  والغذائية  المعدنية  المكونات   )2( الجدول  يبين 

الرعوية في مراعي بادية حمص )موقع محسه(.

*المصدر: نتائج برنامج البحوث النباتية في مركز محسة لبحوث تنمية الموارد الطبيعية في البادية السورية.  

الأنواع الرعوية
القطف البيان

الامريكي
القطف 
الملحي

القطف 
السوري الروثة

2/1 2/1 2/1 1/5 بدء النمو الخضري

7/10 306/ 6/30 6/52 بدء الإزهار

8/30 8/52 8/52 8/52 بدء الإثمار

11/10 11/10 10/10 10/10 موعد نضج البذور

33 43 35 23  متوسط طول النموات
الخضرية / سم

 الأنواع
 القطفالقطف الملحيالقطف السوريالروثةالنباتية

الأمريكي

يعالبيان*
رب

ف
يعخري
رب

ف
يعخري
رب

ف
يعخري
رب

ف
خري

58.532642965456046رطوبة

41.568367135554054مادة جافة

14111610.516.51315.411.5بروتين خام

11.411.21.81.611.1دهون خام

18.313.512.612.510.28.310.210ألياف خام

192426.528.531.3331924.3رماد خام

 المستخلص
الخالي

  من الآزوت
47.750.143.947.340.244.154.653.1

231.82.81.52.32.32.8كالسيوم

0.120.10.160.110.160.110.130.09فوسفور

2.7544.54.66.87.43.341.75صوديوم

1.721.252.11.62.852.255.33بوتاسيوم

1.10.81.131.31.441.31.851.5مغنزيوم

الجدول. 2 المكونات المعدنية والغذائية للنباتات الرعوية في مراعي البادية 
)حمص/موقع محسه(.

*حللت العينات في المخبر المركزي للأعلاف بوزارة الزراعة.
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نبات عطري يتبع جنس الحبق والفصيلة الشفوية يتميز بشكله 
إن  خاصة  الاستثنائية  العطرية  ورائحته  والمنعش  الجميل 
كانت طازجة، حيث يتم زراعة الحبق وحصاده للحصول على 
 ما 

ً
وراقه التي تتميز برائحتها العطرية وطعمها اللذيذ والتي غالبا

أ
�

طباق الطعام حيث يمكن إضافتها إلى السلطات 
أ
تستخدم في �

والبيتزا والمعكرونة وكذلك تدخل في تحضير الحساء وتحسين 
ما زيته فيدخل في صناعة العطور والمشروبات.

أ
نكهة الشاي. و�

وجزر  سيا 
آ
� غرب  إفريقيا وجنوب  تعد  للحبق:  صلي 

أ
ال الموطن 

ن منتشر 
آ
صلي لكنه ال

أ
جنوب المحيط الهادئ موطن الحبق ال

نحاء العالم في المحلات التجارية والمطاعم وحتى 
أ
في جميع �

في المنازل وذلك لشعبيته بين الناس وسهولة زراعته وسرعة 
نموه.

الوصف النباتي:
17 يستعملون  القرن  وروبيون في 

أ
ال نباتية عطرية. كان  وراق 

أ
�

المعوية.  والديدان  والبثور  ليل 
آ
والث� البرد  نزلة  لعلاج  الريحان 

وزيته  الجسم  فوق  البكـتريا  الريحان ضد  يستعمل  الهند  وفي 
ضد  مواد  وبه  الروماتيزم  لام 

آ
� ويخفف  الشباب  حب  يعالج 

جسام المضادة 
أ
نها تنشط جهاز المناعة بزيادة ال

أ
السرطانات ل

كسدة وفيتامين ج وفيتامين A يحميان 
أ
%20. وبه مضادات �

الرئوي  الالتهاب  يعالج  الريحان  وراق 
أ
� ومغلي  الخلايا.  تلف 

ونزلات البرد ويفيد في حمى الملاريا.
ويشتهر  عطرية  برائحة  يتمتع  الريحان  ن 

أ
� بالذكر  يجدر 

ويطلق  كعطر  العربي  الخليج  في  النساء  قبل  من  استخدامه 
بيات الشعر الشعبي. 

أ
عليه اسم )المشموم( وكان يتغنى به في �

التابعة  القنفذة  الريحان بكـثرة في منطقة حلي بمحافظة  يزرع 
لمنطقة مكة المكرمة وكذلك على امتداد الساحل الغربي لشبه 

الجزيرة العربية.
ى بالسكر 

ّ
يستفاد من بذور الريحان لعمل شربات البلنكو المحل

والمطعم بماء الورد والهيل.

طريقة الزراعة:
و يمكن شراء شتلات 

أ
يُزرع الحبق في مكان مُشمس، بالبذور �

وعية ثم تُزرع في التربة. حياته قصيرة ويحتاج إلى 
أ
الحبق في �

جو مشمس وتربة رطبة وجيدة الصرف. 
الطقس  يُصبح  عندما  الربيع  في  عادة   الحبق  بذور  تزرع 
1 سم تحت التراب.  معتدل الحرارة، وتُنثر البذور على عمق 
الصقيع  من  لحمايته  داخلي  مكان  في  البذور  زراعة  يُمكن 
تُنقل  ثم  وعاء  في  بذرات   3 كل  تُوضع  بحيث  الشتاء  في 
النباتات  ترتيب  يجب  الحديقة.  إلى  تنمو  ن 

أ
� بعد  الشتلات 

30 سم بين كل نبتة والنبتة  في صفوف بحيث تُترك مسافة 
تليها. التي 

مكان  إلى  تُنقل  الصيف  في  وعية 
أ
� في  الحبق  بذور  زراعة  عند 

شعة الشمس 
أ
ن توضع في مكان تصله �

أ
مُغلق في الشتاء شرط �

)كالشباك( وذلك لضمان نموها بشكل جيد.
العناية بالحبق:

رطبة  تربته  على  المحافظة  إلى  الحبق  نبات  يحتاج  السقاية: 
ليتمكن الجذر من النمو بعمق وينصح بري الحبق مرة واحدة 
ن يكون الري في الصباح الباكر. 

أ
، ويفضل �

ً
سبوعيا

أ
قل �

أ
على ال

الحديقة  في  المزروع  الحبق  نبات  يحتاج  لا  قد  التسميد: 
الخارجية إلى التسميد فذلك قد يتسبب بتخفيف نكهة الشتلة 
نوع  اختيار  يجب  بالتسميد  الرغبة  وعند  وراقها 

أ
� في  المتركزة 

الموسم  يتم وضعه مرتين خلال  ن 
أ
� سماد سائل خفيف على 

نوع  اختيار  فيجب   
ً
داخليا المزروع  الحبق  لتسميد  ما 

أ
� فقط، 

سابيع للتعويض عن 
أ
 وإضافته كل 3 إلى 4 �

ً
سائل خفيف جدا

العناصر الغذائية للتربة.
المباعدة  يتم  ن 

أ
� فيجب  رض 

أ
ال في  الحبق  زراعة  عند  النمو: 

ن التباعد المثالي بين الشتلات يجب 
أ
بين الشتلات مع العلم �

التربة  يتم مزج  ن 
أ
ب� ينصح  بمقدار قدم واحدة، كما  ن يكون 

أ
�

بالسماد العضوي قبل الزراعة.

     الحبق      الحبق 
الملكي   الريحان 

م. نارمين عيسى
مديرية الإرشـــاد الزراعي
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في  التقليم  يتم  حالتين، حيث  في  الحبق  تقليم  يتم  التقليم: 
تقريبا  بوصات   6 إلى  الشتلة  حجم  وصول  عند  ولى 

أ
ال الحالة 

إزالة  فيتم  الزهور  ظهور  عند  للتقليم  الثانية  والحالة  كـثر، 
أ
و�

الزهور والاحتفاظ بالسيقان.
للحصول  الباكر  الصباح  في  الحصاد  يتم  ن 

أ
ب� ينصح  الحصاد: 

السفلية  وراق 
أ
ال الطهاة  يفضل  كما  للشتلة،  قوى 

أ
� طعم  على 

شهى مع السلطات 
أ
وراق العلوية فهي �

أ
ما ال

أ
للتجفيف والطهي، �

خفض عقدة وقص 
أ
والسندويشات والبيتزا، ويتم الحصاد بترك �

التي تليها.
القيمة الغذائية للريحان:

عناصر  بجانب   C وفيتامين   A فيتامين  على  الريحان  يحتوى 
الحديد والكالسيوم والبوتاسيوم والمغنزيوم. إن احتواء الريحان 
زمات 

أ
ال من  القلب  حماية  على  يساعد  المغنيزيوم  عنصر  على 

الدموية على الارتخاء وتحسّن  وعية 
أ
العضلات وال حيث يحث 

و 
أ
� القلب  إيقاع  فى  الانتظام  عدم  خطورة  وتقليل  الدم  اندفاع 

وعية الدموية.
أ
تقلصات العضلات وال

فوائد الريحان:
تقوية  الريحان على  بحاث قدرة ورق 

أ
ال ثبتت 

أ
� الذاكرة:  تقوية   -

عصاب وتقوية الذاكرة.
أ
ال

- خفض درجة حرارة الجسم: في جنوب إفريقيا حيث الملاريا 
وراق 

أ
والارتفاع الحاد في درجات حرارة الجسم، يعتبر مشروب �

الحرارة،  درجة  لخفض  يقدم  ما  فضل 
أ
� من  والشاي  الريحان 

وككمادات من منقوع ورق الريحان بالماء البارد.
وراق الريحان مكون 

أ
- علاج البلغم والتهاب الحلق: يعتبر مغلي �

ساسي لعلاج البلغم والتهاب الحلق وممكن عمل غرغرة ثلاث 
أ
�

الريحان والنعناع لعلاج سريع  اليوم بواسطة مغلي  مرات في 
من  وهناك  اللثة  وتقرحات  الفم  والتهابات  الحلق  لالتهاب 

عراض السابقة.
أ
وراق الريحان لعلاج ال

أ
يمضغ �

وراق الريحان بالعسل 
أ
- العلاج من الحصى: يساعد شرب مغلي �

شهر على علاج التهابات الكلية والتخلص من 
أ
 ولمدة 6 �

ً
يوميا

الحصى.
يعتبر  الريحان  وراق 

أ
� مغلي  طفال: 

أ
ال عند  المغص  تخفيف   -

طفال، 
أ
ال مغص  لتخفيف  الدول  بعض  في  تقليدي  شراب 

ومفيد في حالات التلبك المعوي والإسهال والقيء.

ن تناول منقوع 
أ
بحاث �

أ
كدت ال

أ
- التخلص من الإعياء والتعب: �

الإعياء  عراض 
أ
� من  تخفف   

ً
يوميا الريحان  وراق 

أ
� من  ورقة   12

شخاص على 
أ
والإرهاق لدى الشخص السليم وتزيد من قدرة ال

تحمل ضغوطات الحياة.
الريحان  ورق  منقوع  من  متتابعة  كمادات  للصداع:  علاج   -
ممزوج مع خشب الصندل ستعطي الشعور بالراحة والسعادة 

لام الصداع.
آ
وتخفف التعب و�

ثبتت دراسات حديثة علاقة ورق 
أ
- تخفيف نسبة السكر بالدم: �

الريحان بتخفيض نسبة السكر في الدم.
الريحان  ورق  بمنقوع   

ً
يوميا البشرة  مسح  إن  البشرة:  نضارة   -

مما  التجاعيد  ويحارب  للبشرة  كـثر 
أ
� وبياض  نضارة  سيضفي 

 للبشرة. كما يمكن استخدام زيت ورق 
ً
كـثر شبابا

أ
يعطي مظهر �

ثناء حمام دافئ، مما ينعش البشرة 
أ
الريحان لتدليك الجسم �

ويشعرك بالراحة بعد يوم شاق.
- منع تساقط الشعر ووقف ظهور الشيب: يغلى نصف كوب من 
ورق الريحان مع كوب ماء وملعقة من إكليل الجبل لمدة عشر 
دقائق، يضاف المقدار في عبوة بخاخ ويستعمل الخليط بعد 
كل حمام. يظهر الفرق بعد مرور فترة من الاستعمال. ولمنع 
تساقط الشعر ينقع نصف كوب من ورق الريحان مع لتر ماء 
مما  س 

أ
الر� فروة  تدليك  في  الماء  تصفية  بعد  ويستخدم  دافئ 

يساعد في تقوية بصيلة الشعر ومنع تساقط الشعر.
ن مغلي ورق الريحان 

أ
- تخفيف الوزن والرشاقة: تشير الدراسات �

المزاج  عن  المسؤول  الكورتيزول  هرمون  خفض  على  يعمل 
تناول  في  الرغبة  من  يقلل  وبالتالي  الشهية  وزيادة  المتعكر 

الطعام ويساعد على خسارة الوزن في الحمية الغذائية.
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ملكية  من   
ً
ابتداءا  

ً
طويلا  

ً
تاريخيا  

ً
تطورا الملكية  حق  شهد 

الجماعات القديمة حتى الملكية الجماعية القبلية ثم العائلية الى 
 نتيجة للتطورات التشريعية الناظمة لعلاقات 

ً
ن ظهرت مؤخرا

أ
�

بالملكية   
ً
حاليا يعرف  ما  والواجبات  الحقوق  إطار  في  فراد 

أ
ال

بها  يختص  جوهرية  عناصر  على  تقوم  ملكية  وهي  الخاصة، 
المالك من )استعمال - استغلال - تصرف( والمعروفة بسلطة 
للتشريع  المعاصر  التطور  راعى  وقد  الملكية  على حق  المالك 
المالك  سلطة  مستوى  على  ليس  الملكية  حق  تقييد  ضرورة 
افساح  لعدم  وذلك  التملك  حق  في  حريته  على  بل  فحسب 

مام فئة قليلة من استغلال طبقة الشعب. 
أ
المجال �

فقد نصت المواد / 14 -  15 - 16/ من الدستور السوري الجديد 
رض 

أ
تتع� ان  يجوز  ))لا   2012 94/لعام  رقم  بالمرسوم  الصادر 

مر 
أ
الملكية الفردية في طرق استخدامها مع مصالح الشعب(( ال

الذي ترتب عليه تقسيم الملكية في الجمهورية العربية السورية 
قسام: 

أ
إلى ثلاثة �

1 - ملكية الشعب. 	
2 -الملكية الجماعية. 	    

3 - الملكية الفردية.  
عنها  عبر  التي  للملكية  العامة  القاعدة  قسام 

أ
ال هذه  وتشكل 

الخاصة إذ  ملاك 
أ
العامة وال ملاك 

أ
المدني السوري بال القانون 

الجماعية  والملكية  الشعب  ملكية  من  العامة  ملاك 
أ
ال لف 

أ
تت�

وإشراف  ولاية  تحت  ملاك 
أ
ال هذه  وتكون  شكالها 

أ
� بعض  في 

تخصيصها  بسبب  المعدّة  شياء 
أ
ال وهي  الدولة  وإدارة  ورقابة 

و لخدمة المصلحة العامة. 
أ
لاستعمال الجميع  �

شخاص 
أ
لل الخاصة  الفردية  الملكية  فهي  الخاصة  ملاك 

أ
ال ما 

أ
�

شخاص 
أ
لل و 

أ
� للدولة  تكون  قد  كما  واعتباريين  طبيعيين  من 

الجميع  المعدة لاستعمال  غير  شياء 
أ
ال وهي  العامة  الاعتبارية 

القانون  حدد  ولكن  بالتخصيص  العامة  المصلحة  لخدمة  و 
أ
�

إطار  وضمن  القومي  الاقتصاد  خدمة  في  الاجتماعية  وظيفتها 
رض في طرق استخدامها مع مصالح 

أ
خطط التنمية بحيث لاتتع�

الشعب. 
 ينطوي 

ً
نفا

آ
ن تقسيم الملكية المذكور �

أ
ويقودنا هذا التقديم إلى �

)الملكية  مثل  الملكية  لحق  تصنيفات  و 
أ
� تفرعات  عدة  على 

المنقولة  موال 
أ
ال ملكية   - الصناعية  الملكية   - والفنية  دبية 

أ
ال

تقييم  على  الإضاءة  ستتم  المقالة  هذه  في   )... المنقولة  وغير 
تشريعات   

ً
وتحديدا المنقولة  غير  موال 

أ
بال المتعلقة  القوانين 

وذلك  المنقولة  غير  موال 
أ
ال من  وهي  عليها  العقارية  الملكية 

ثير تنفيذها على 
أ
بتحليلها وتوضيح نقاط القوة والضعف فيها وت�

راضي الزراعية 
أ
الواقع والملاحظات عليها والتطورات لحماية ال

من المضاربات العقارية. 
ولإمكانية تحقيق هذه الغاية لابد من تحديد النصوص المتعلقة 

بالملكية العقارية بشقيها: 
 - ملكية العقارات المبنيّة 	

أ
�

ب - ملكية العقارات غير المبنية " الملكية الزراعية " 
تشريعات  السورية  العربية  الجمهورية  في  الملكية  ينظم 

همها: 
أ
� عديدة 

* القانون المدني السوري. 
* قانون التجديد والتحرير رقم /186/ لعام 1926.

* قانون التجميل وإزالة الشيوع رقم /166/ لعام 1967.
* قانون الاصلاح الزراعي رقم/161/ لعام 1958 وتعديلاته. 

* قانون تحديد الملكية الزراعي رقم /31/ لعام 1980.
ملاك الدولة رقم/252/لعام 1959. 

أ
* قانون �

* قانون حماية البادية رقم  /62/ لعام 2006. 
* قانون الاستثمار رقم /18 / لعام 2021. 

السورية  العربية  الجمهورية  في  السوريين  غير  تملك  قانون   *
رقم /11/ لعام 2001 المعدل بالقانون رقم 12 لعام 2021. 

 2004 * قانون التملك في المناطق الحدودية رقم /41/ لعام 
المعدل بالمرسوم التشريعي رقم /49/ لعام 2008 والقانون 

/43/لعام 2011.
* القانون رقم/33/ لعام 2008 المعدل الخاص بتثبيت ملكية 
جزاء العقارات غير المبنية في التجمعات 

أ
العقارات المبنية و�

منها  في جزء  و 
أ
� ومحررة  محددة  عقارية  منطقة  في  السكنية 

وصاف والإفراز وتعديل 
أ
عن طريق إزالة الشيوع وتصحيح ال

الصحيفة العقارية وفق الواقع الراهن لهذه العقارات. 
تتكامل هذه النصوص وسواها لتحقيق استقرار الملكية ابتداءَ 
إلى  العقارية  الصحيفة  في  وقيدها  الملكية  إنشاء  مرحلة  من 
والتحرير  التحديد  قانون  شخاص، وقد اختص 

أ
ال بين  تداولها 

إنشاء  بشؤون  سواه  دون  المعدّل   1926 لعام  رقم/186/ 
م غير 

أ
كانت لعقارات مبنية �

أ
الملكية على مساحة القطر سواء �

شخاص الطبيعيين 
أ
كانت هذه الملكية تخص ال

أ
مبنية وسواء �

ملاك الدولة الخاصة والعامة. 
أ
م الاعتباريين بما في ذلك �

أ
�

على  العمل  صولا 
أ
� طياته  في  جمع  نه 

أ
ب� النص  هذا  ويتميز 

ثر في نظام 
أ
الصعيدين الفني والحقوقي وكانت له نتائج بالغة ال

لكل  عطى 
أ
� إذ  السوري  العربي  القطر  في  المتبع  العيني  القيد 

قانون التجميل وإزالة الـشـيوع قانون التجميل وإزالة الـشـيوع 
الصادر بالمرسـوم التـشـريعي رقم/الصادر بالمرسـوم التـشـريعي رقم/166166/ لعام / لعام 19671967
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 في المنطقة التي يقع ضمنها إضافة لمخطط 
ً
 مستقلا

ً
عقار رقما

تكرارها  لايمكن  واحدة  عقارية  صحيفة  يتبع  به  خاص  عقاري 
العقار  بهذا  المتعلقة  والمعاملات  الحقوق  كافة  على  تحتوي 
ن 

أ
 عن القوة الثبوتية المطلقة لهذه الصحائـف ونؤكد هنا �

ً
فضلا

 
ً
هذه النتيجة لازالت بالنسبة للعديد من الدول العربية طموحا

لم تتمكن من تحقيقه بعد.
ن 

أ
� اذ  الانتهاء  على  والتحرير  التحديد  عمال 

أ
� لمشارفة   

ً
ونظرا

لايتجاوز  وتحرير  تحديد  دون  والعقارات  راضي 
أ
ال من  المتبقي 

فإن  للتحديد  الخاضعة  الاجمالية  المساحة  من   %  5 نسبة 
و تعديل النص 

أ
لية جديدة للعمل من خلال نص جديد �

آ
إيجاد �

النافذ لم تعدحاجة ملحة ولكن هذا لا يمنع من إعادة النظر في 
وغير  منتجة  غير  صبحت 

أ
� والتي  به  الخاصة  الجزائية  حكام 

أ
ال

 على 
ً
كـثر من ثمانين عاما

أ
 لانقضاء �

ً
رادعة في الوقت الحاضر نظرا

تطبيقه هذا بالاضافة إلى ضرورة إعادة النظر بالوضع القانوني 
للقاضي العقاري المسؤول عن تنفيذ القانون بحيث يتمكن من 
عماله باطمئنان وهذا ما يفتقر إليه فعلا كونه مستثنى 

أ
القيام ب�

 
ً
إجحافا يمثل  الذي  مر 

أ
ال القضائية  السلطة  قانون  حكام 

أ
� من 

 هناك مشروع 
ً
بحقه بالمقارنة مع المسؤوليات المناطة به وحاليا

وزارة  من  مختصة  لجنة  قبل  من  يدرس  موحد  عقاري  تشريع 
العدل والمديرية العامة للمصالح العقارية ونقابة المحامين.

التشريعي  بالمرسوم  الصادر  الشيوع  زالة  و�إ التجميل  قانون 
رقم/166/ لعام 1967: 

ن الهدف 
أ
بينت المادة /1/ من قانون التجميل وإزالة الشيوع �

مالكيها  بين  الشائعة  الزراعية  راضي 
أ
ال إفراز  هو  إعماله  من 

ة مفرطة بإعطاء المالك 
أ
ة تجز�

أ
راضي الزراعية المجز�

أ
وتجميل ال

وذلك  المتفرقة  القطع  من   
ً
بدلا كـثر 

أ
� و 

أ
� واحدة  رض 

أ
� قطعة 

رض واستصلاحها.
أ
لتسهيل استثمار ال

كما سعى المشروع من خلال هذا النص إلى تحقيق الشمول 
الزراعية  راضي 

أ
ال على  تطبيقه  جاز 

أ
� إذ  الشيوع  إزالة  في 

والمحررة  المحددة  غير  وكذلك  والمحررة  المحددة  بنوعيها 
ن 

أ
و� ولاسيما  ومبسطة  سريعة  إجراءات  خلال  من  وذلك 

والمحررة  المحددة  القرى  في  الحقوقية  عمال 
أ
ال غلب 

أ
�

المالكين  سماء 
أ
� تثبيت  مثل  إعدادها  تم  ن 

أ
و� سبق  قد 

مع  للقرية  الخارجية  الحدود  على  الخلافات  في  والبت 
الزراعي  الاصلاح  راضي 

أ
� علاقة  قطع  وكذلك  المجاورة  القرى 
عليها. المستولى  للمساحات  بالنسبة 

بسرعة  التجميل  عمال 
أ
� إنجاز  في  رغبته  المشرع  كد 

أ
� وقد 

اكـتسبتها  التي  القطعية  الصفة  وبإجراءات مبسطة من خلال 
هذه  من  الهدف  ن 

أ
� اذ  الشيوع  وإزالة  التجميل  لجنة  قرارات 

مفرزة  رض 
أ
ب� وتخصيصه  الفلاح  استقرار  تحقيق  هو  عمال 

أ
ال

قد  الزراعية  راضي 
أ
ال ن 

أ
و� خاصة  الشائعه  حصته  من   

ً
بدلا

للبيوع  نتيجة  والتقسيم  ة 
أ
التجز� عمال 

أ
� من  للكـثير  تعرضت 

 
ً
ضرارا

أ
� عليه  يترتب  مما  الورثة  بين  الانتقال  ولعمليات 

لإصدار  المشرع  التفات   
ً
فعلا استدعت  واجتماعية  اقتصادية 

هذا  حكام 
أ
ل دقيقة  وبنظرة  الشيوع.  وإزالة  التجميل  قانون 

حاله  يبقى  ولكن  سنّه  من  الغاية  يحقق  نه 
أ
� نجد  القانون 

العينية  بالحقوق  المتعلقة  القانونية  النصوص  غلب 
أ
� كحال 

يتلاءم  بما  وتطوير  تحديث  إلى   
ً
دوما تحتاج  والتي  العقارية 

الحقوق  صحاب 
أ
� علاقات  من  الجديدة  المرحلة  متطلبات  مع 

فضل 
أ
� لتحقيق  المتلاحقة  التشريعات  في  الحاصل  والتطور 

العام والخاص.  المحصلات على المستويين 
قد   /166/ التشريعي  المرسوم  من   /2/ المادة  ن 

أ
� ويلاحظ 

العام  النفع  الشيوع صفة  وإزالة  التجميل  عمال 
أ
� على  سبغت 

أ
�

والاصلاح  الزراعة  وزير  عن  يصدر  بقرار  عمال 
أ
ال هذه  ))تفتتح 

يعلن  العقارية  للمصالح  العام  المدير  اقتراح  على  بناء  الزراعي 
المراد  العقارية  المناطق  في  عمال 

أ
ال بهذه  عام  نفع  فيه وجود 

بعد  المحلية  الإدارة  وزير  من  بقرار  صبح 
أ
و� فيها((  إجراؤها 

الزراعة  بوزارة  العقارية  للمصالح  العامة  المديرية  ارتباط  فك 
والإصلاح الزراعي وربطها بوزارة الإدارة المحلية في عام 2010.

نها 
أ
عمال التجميل وإزالة الشيوع �

أ
ويلاحظ بالتطبيق العملي ل

 لتضارب مصالح المالكين 
ً
تستغرق في إنجازها مدة طويلة نظرا

 لوضع اليد 
ً
وخلافاتهم المستمرة على كيفية التنفيذ والتوزيع تبعا

مر الذي ينعكس 
أ
والاستثمارات القائمة والمضاربات الجارية ال

 على الغاية التي توخاها المشرع من القانون المذكور. 
ً
سلبا

ن المادة /11/ من المرسوم /166/ قد نصّت 
أ
� 

ً
يضا

أ
كما يلاحظ �

التي  اللجان  تعويضات  تصرف  ن 
أ
� على  منها  /ب/  الفقرة  في 

العامة  المديرية  اعتمادات  من  التجميل  عمليات  تستلزمها 
مدة  احتساب  طريقة  في  شرحها  وتابعت  العقارية  للمصالح 
 من تاريخ المباشرة وحتى 

ً
العمل في كل منطقة عقارية اعتبارا
عمال التجميل. 

أ
صدور قرار اختتام �

التنفيذية  اللائحة  من   /40/ المادة  جاءت  النص  هذا  وعلى 
صرف  طريقة  لترسم   1973 لعام  265/ع  بالقرار  الصادره 
عدد  ساس 

أ
� على  اللجنة  عضاء 

أ
و� لرئيس  المستحق  التعويض 

عمال 
أ
ال ختام  قرار  صدور  وبعد  عملها  عن  الناتجة  العقارات 

ي تعويض طيلة فترة عملها 
أ
ن لجنة التجميل لا تتقاضى �

أ
ي �

أ
�

ختام  قرار  بصدور   
ً
مرتبطا العمل  على  التعويض  مر 

أ
� ويبقى 

و 
أ
� رئيسها  و 

أ
� اللجنة  تبديل  إمكانية  بذلك  متجاهلة  عمال 

أ
ال

مما  قاهرة  سباب 
أ
ل عمال 

أ
ال توقف  حتى  و 

أ
� عضائها 

أ
� بعض 

يجعل حافز العمل ضعيف لدى اللجنة خاصة مع ما تتطلبه 
عباء الحياة من إنفاق. 

أ
�

ن يصرف تعويض اللجنة ابتداءً من تاريخ المباشرة 
أ
والمفروض �

و تعطيل العمل. 
أ
خير �

أ
وبشكل دوري ويمكن قطعه عند الت�

حزیران
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قانون الاصلاح الزراعي رقم/ 161/ لعام 1958: 
وضع  في  ساهمت  حقيقية  ثورة  الزراعي  الاصلاح  قانون  يعتبر 
بعدما  السوري  العربي  القطر  في  الملكية  لنظام  جديده  سس 

أ
�

السواد  حساب  على  قليلة  لفئة  مباحة  الملكية  هذه  كانت 
حيث  الزراعية.  راضي 

أ
ال في  الحقيقيين  للمشتغلين  الاعظم 

كافة  تسخير  نه 
أ
ش� من  الواحد  للفرد  الملكية  سقف  تحديد  ان 

وسائل الانتاج الخاصة بهذا المالك ضمن المساحة المسموح 
فضل المردودات على صعيد الناتج 

أ
له بها مما يؤدي إلى تحقيق �

وقد  الوطني.  الدخل  مصادر  وائل 
أ
� من  يعتبر  والذي  الزراعي 

اللاحقه لصدوره  ولى 
أ
ال المرحلة  القانون نجاعته في  اثبت هذا 

نه تزمن مع ظهور المكننة الزراعية الحديثة فضلا عن 
أ
خاصة و�

بدء  منذ  تحقيقها  إلى  الدولة  سعت  التي  الاجتماعية  الاهداف 
مرحلة التطبيق الاشتراكي.

الفائضة عن سقف  راضي 
أ
ال اعتبر  نه 

أ
� القانون  ومن ميزات هذا 

خضعها 
أ
و� الخاصة  الدولة  ملاك 

أ
� من  عليها  المستولى  الملكية 

بحيث   1959 لعام   /  252 رقم/  الدولة  ملاك 
أ
� قانون  حكام 

أ
ل

والاصلاح  الزراعة  وزارة  وإشراف  بإدارة  راضي 
أ
ال هذه  صبحت 

أ
�

صبح 
أ
ف� استثمارها  لجهة  الوزارة  خطة  ضمن  درجت 

أ
و� الزراعي 

و 
أ
� العامة  للجهات  و تخصيصها 

أ
� توزيعها  و 

أ
� بيعها  الممكن  من 

نقل  و 
أ
� السياحة  و 

أ
� الصناعة  و 

أ
� الزراعة  غراض 

أ
ل سواء  جيرها 

أ
ت�

داخل  وقوعها  حال  في  والبلديات  الادارية  للوحدات  ملكيتها 
حكام القانون / 273 / لعام1956 

أ
المخططات التنظيمية وفقا ل

مام 
أ
� منظور  القانون  هذا  لتعديل  قانون  مشروع  يوجد   

ً
وحاليا

العلاقة  الزراعي  الاصلاح  قانون  نظم  كما  الوصائية.  الجهات 
لهذا  شروطا  ووضع  الاستيلاء  راضي 

أ
ب� للمنتفعين  القانونية 

الحقوق  مع  تتناسب  واجبات  المنتفعين  على  وفرض  التوزيع 
يضا المحاذير الواجب تجنبها تحت طائلة 

أ
الممنوحة لهم وبين �

شكال الاستثمار. 
أ
مثل ل

أ
إلغاء الانتفاع وذلك كله بقصد تحقيق �

لابد  كان  حكامه 
أ
� في  الزراعي  الاصلاح  قانون  شمولية  ورغم 

حكام من صدور تشريعات متممة تتكامل مع 
أ
لتطبيق هذه ال

بنتيجة  الملحوظة  الثغرات  بعض  عن  به  وتبتعد  النص  هذا 
تطبيقه ولهذا الغرض صدر : 

رقم  التشريعي  بالمرسوم  الدولة  ملاك 
أ
� راضي 

أ
� توزيع  قانون   *

/166/لعام 1968. 
ملاك الدولة رقم/252/ لعام 1959. 

أ
* قانون �

التشريعي  بالمرسوم  الصادر  الزراعية  الملكية  تحديد  قانون   *
رقم/31/لعام 1980.

للسقوف  خير 
أ
� كـتعديل  الزراعية  تحديدالملكية  قانون  جاء 

 1958 لعام   /161/ رقم  الزراعي  الاصلاح  بقانون  المحددة 
الواجد  للفرد  الملكية  سقف  حدد  حيث  الاخرى  وتعديلاته 
بما يعرف  و 

أ
� المطرية  الهطولات  العقارات ونسبة  لطبيعة  تبعا 

سقف  فيه   
ً
مبينا جدولا  الغاية  لهذه  ونظم  الاستقرار  بمناطق 

الملكية في كل من :
راضي المروية. 

أ
1 -  ال

شجار المثمرة. 
أ
راضي البعلية والمشجرة بال

أ
2 -  ال

راضي البعلية. 
أ
3 -  ال

الري  طرق   
ً
يضا

أ
� التصنيف  هذا  اعتماد  عند  المشرع  راعى  وقد 

راضي المروية ولكنه لم يفتح المجال لإمكانية 
أ
المستعمله في ال

الزراعي  العمل  تطور  مع  يتناسب  بما  السقوف  هذه  تعديل 
الحاصلة  الزيادة  وكذلك  الزراعية  المكننة  استخدام  من  الناتج 
راضي 

أ
راضي المحولة من �

أ
راضي المستصلحة وال

أ
في مساحة ال

لما  ضرورة  التعديل  هذا  صبح 
أ
� حيث  مروية  راضي 

أ
� إلى  بعلية 

يترتب عليه من زيادة في الناتج الزراعي. 
نها 

أ
ب� الخاصة  الدولة  ملاك 

أ
�  1959 لعام  القانون /252/  - عرف 

// العقارات المبنية وغير المبنية والحقوق العينية غير المنقولة 
النافذة  والقرارات  القوانين  بموجب   

ً
اعتباريا  

ً
شخصا بصفتها 

شخاص 
أ
� تصرف  تحت  م 

أ
� الفعلي  تصرفها  تحت  كانت 

أ
� سواءً 

خرين //.
أ
�

ملاك الدولة الخاصة على مايلي: 
أ
وتشتمل �

راضي الاميرية التي تكون رقبتها للدوله. 
أ
- ال

التمليك  دفاتر  و 
أ
� العقارية  السجلات  في  المسجلة  العقارات   -

و الخزينة. 
أ
سم الدولة �

أ
ب�

ملاك الدولة. 
أ
- العقارات المقيده في سجلات دائرة �

حق  ما  لجماعة  تكون  التي  وهي  المرفقه  المتروكة  العقارات   -
استعمال عليها.

ملاك العامة التي زالت عنها صفة المنفعة العامة. 
أ
- ال

 محلوليتها والناشئه 
ً
- العقارات المحلوله وهي التي تحقق قانونا

قوانين  عليه  لاتنطبق  وارث.  لها   و 
أ
� لها  لاوارث  تركات  عن 

ميرية 	
أ
راضي ال

أ
همال استعمال ال

أ
و الناشئه عن �

أ
التمليك �

مدة خمس سنوات. 
- العقارات التي تشتريها الدولة. 

راضي الموات والخالية. 
أ
- ال

راضي التي تتكون بصورة طبيعية في المياه العامه. 
أ
- الجزر وال

المسجلة  غير  والمرامل  والمقالع  والغابات  والحراج  الجبال   -
فراد وليس لهم عليها  حق مكـتسب بموجب القوانين 

أ
باسم ال
النافذة. 

- العقارات التي تؤول للدوله بحكم القوانين النافذه. 
فراد 

أ
و تصرف ال

أ
راضي التي لم يثبت ملكية �

أ
- جميع العقارات وال

هذا  صدور  قبل  النافذة  القوانين  لها بسبب صحيح تجيزه 	
القانون. 

حكام 
أ
� بموجب  البادية  راضي 

أ
�  

ً
مؤخرا ملاك 

أ
ال لهذه  ضيفت 

أ
�

القانون رقم /62 / لعام2006.

حزیران
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ملاك 
أ
� البادية من  راضي 

أ
� تعد  ن 

أ
� ولى على 

أ
ال المادة  إذ نصت 

المتعلقة  النافذة  نظمة 
أ
وال للقوانين  وتخضع  الخاصة  الدولة 

ن في كل ما لم ينص عليه في هذا القانون. 
أ
بهذا الش�

اليوميه  والمعايشة  العملية  الممارسه  على  المبني  وبتقديرنا 
الدوله  ملاك 

أ
� من  البادية  راضي 

أ
� اعتبار  فإن  الملكيه  لشؤون 

من  الرقعه  هذه  مساحات  تقارب  إذ   
ً
خرا

أ
مت� جاء  قد  الخاصة 

راضي القطر العربي السوري وهي ذات 
أ
راضي )55 % ( من �

أ
ال

شكال الاستثمار: 
أ
 لكافة �

ً
طبيعة متنوعه ومؤهلة طبيعيا

راضي الناتجة عن الاستصلاح 
أ
1 - الزراعي: وذلك ضمن حدود ال

إذ  الرعوية  للزراعة  القابلة  راضي 
أ
وال الحديثة  الري  ومشاريع 

هم مصادر  الدخل الوطني. 
أ
تشكل الثروة الحيوانيه واحدا من �

راضي البادية بالمواقع الطبيعية ذات 
أ
2 - الصناعي: حيث تزخر �

بالإضافة  هذا  مقالع(   - )مناجم  العالــي  الإقتصادي  المردود 
إلى المشاريع الصناعية التي يمكن إنشاؤها من قبل 	

الصناعية في  المدينة  ن 
أ
� إلى  الصناعيين مشيرين  المطورين 

راضي البادية. 
أ
عدرا مقامة كلها على مساحة  كبيرة من �

البادية  راضي 
أ
� تحتويه  ما  الشرح  عن  وغني  السياحي:   -  3

جاهزة  طبيعية  سياحية  ومعالم  تاريخية  وابد 
أ
� من  السورية 

بطبيعتها للإستثمار السياحي. 
القانون رقم /62/  لذلك فإن ما نصت عليه المادة الإولى من 
مظلة  تحت  ليضعها  راضي 

أ
ال بهذه  ينتقل  سوف   2006 لعام 

ملاك وتطوير 
أ
إدارة مباشرة طالما اشتغلت على صيانة هذه ال

طرق الإستفادة منها لتحقيق الصالح العام.
بكل  البادية  ملاك 

أ
و� الزراعية  الملكية  ن 

أ
� سلفنا 

أ
� مما  ويتضح 

والإصلاح  الزراعة  وزارة  بإدارة  صبحت 
أ
� قوانين  من  ينظمها  ما 

خاصه  ملكية  المملوكة  الزراعية  راضي 
أ
ال بإستثناء  الزراعي 
شخاص العاديين. 

أ
لل

يستلزم  الواقع  على  تطبيقها  القوانين لإمكانية  هذه  تفعيل  إن 
على  والمحافظة  تقييدها  من  والحد  الصلاحيات  إطلاق  بداية 
و 

أ
� بقرارات  تقييده  الواحد بشكل متكامل دون  النص  مفاعيل 

و تعليمات لاحقة. 
أ
بلاغات �

راضي بقصد استثمارها يتمثل بداية بممارسة 
أ
فإن إدارة هذه ال

راضي وفق 
أ
عمال إدارة هذه ال

أ
� الزراعي  الزراعة والإصلاح  وزارة 

سس التي تراها مناسبة في ضوء خطط 
أ
الضوابط والمعايير وال

الدولة الإقتصادية والإجتماعية. 
جعل  إلى   

ً
فعلا دت 

أ
� التي  النافذه  القانونية  النصوص  ومن 

رقم  القانون  العقارية  للمضاربات  عرضة  الزراعية  راضي 
أ
ال

داخل  الواقعه  بالعرصات  الإتجار  منع  الذي   1976 لعام   /3/
تمكن  فقد  عليها.  البناء  إنجاز  بعد  إلا  التنظيمية  المخططات 
يتضمن  لم   ولكنه 

ً
بالعرصات فعلا الإتجار  النص من منع  هذا 

راضي 
أ
لية عمل ملزمة لبناء هذه العرصات بحيث تلبي هذه ال

آ
�

السكني  للتوسع  الملحة  الحاجة  استدعت  إذ  السكن  حاجات 

راضي الزراعيه خاصة 
أ
إلى إشادة تجمعات سكنية كاملة على ال

الإفراز  تقبل  النافذة  النصوص  وبموجب  راضي 
أ
ال هذه  ن 

أ
و�

وصاف 
أ
والقسمة وتصحيح ال

 في ترسيخ هذا الخلل القانون 
ً
يضا

أ
ومن النصوص التي ساهمت �

راضي الزراعية 
أ
رقم/21/ لعام 1986 الخاص بإزالة الشيوع في ال

ويتصف هذا القانون ببساطة الإجراءات وحكمية التنفيذ لدى 
من  يمكن  إذ  النافذه  صول 

أ
بال التقيد  دون  العقاري  السجل 

حكام 
أ
� بموجب  الزراعية  راضي 

أ
ال تفرز  ن 

أ
� النص  هذا  خلال 

قسام لاتتجاوز مساحة الواحد منها 
أ
قضائيه واجبة التنفيذ إلى �

المساحة  ذات  الزراعية  راضي 
أ
ال تتحول  بحيث  م2   /100/

الواسعة إلى مقاسم لا تصلح إلا للبناء عليها فقط. 
تشريع  إصدار  إلى  الإسراع  ضرورة  نلحظ  الصدد  هذا  في  فإننا 
ضمن  قسمتها  و 

أ
� الزراعية  راضي 

أ
ال إفراز  بموجبه  يمنع  صريح 

حدود دنيا لا يجوز تخطيها بحيث تشكل وحدة مساحية زراعية 
كانت ناتجة عن البيع 

أ
سباب التقسيم سواءً �

أ
ثابته مع اختلاف �

العلاقة  صحاب 
أ
� بين  التعويض  بدل  وفرض  غيره  و 

أ
� الإرث  و 

أ
�

بإفرازه بقصد  الممسوح  دنى 
أ
ال الحد  التي تقل عن  جزاء 

أ
ال عن 

التي  التشريعات  كافة  وإلغاء  المساحة  هذه  على  المحافظة 
حكامه. 

أ
رض مع �

أ
تتع�

اعتماد  إلى   
ً
بادر مؤخرا قد  المشرع  ن 

أ
� الإطار نلاحظ  وفي هذا 

حماية  لجهة  الملكية  بموضوع  تعنى  التي  القانونية  النصوص 
برزها 

أ
راضي الزراعية من المتاجرة والمضاربات العقارية وكان �

أ
ال

: القانون رقم/11/ لعام 2008 وتعديلاته بالقانون رقم 11 لعام 
2011 والقانون 12 لعام 2021 المتعلق بتملك غير السوريين 
والذي  المبادره  لهذه 

ً
حيا  

ً
مثلا السورية  العربية  الجمهورية  في 

ي 
أ
� نقل  و 

أ
� تعديل  و 

أ
� إنشاء  يجوز  //لا  ولى 

أ
ال مادته  في  قضى 

العربية السورية لاسم  راضي الجمهورية 
أ
� حق عيني عقاري في 

 
ً
 // مستثنيا

ً
م اعتباريا

أ
 كان �

ً
و لمنفعه شخص غير سوري طبيعيا

أ
�

السكن  بقصد  واحد  مبني  لعقار  السورية  غير  سرة 
أ
ال ملكية 

الزراعية  راضي 
أ
ال خرج 

أ
� قد  بذلك  وهو  دقيقة  شروط  وضمن 

من إمكانية تملكها لغير السوريين فكان على درجة عالية من 
بها  تحولت  تصرفات  من  الزراعية  راضي 

أ
ال على   

أ
طر� لما  الوعي 

التنمية  موارد  من  رئيسي  كرافد  منها  المطلوبة  الغايات  عن 
الإقتصادية إلى مشاريع ربحية خاصة ساهمت في تباطؤ عجلة 

التنمية والتطوير. 
القانون ان هناك  التي صدر بها هذا  العجاله  ويلاحظ في ظل 
نواح جاء عليها بحاجة للتدقيق بها مثل الفقرة /ب/ من المادة 
ن الدعاوى القائمة قبل تاريخ نفاذ هذا 

أ
/10/ منه والتي قضت ب�

 /189/ رقم  التشريعي  المرسوم  حكام 
أ
� عليها  فتطبق  القانون. 

لعام 1952 وتعديلاته وترد في حال عدم إبراز قرارات الترخيص 
المشترطه بموجبه. فهل يعود شرط إبراز قرار الترخيص في هذا 
ن المقصود 

أ
م �

أ
حكام المرسوم التشريعي رقم /189/ �

أ
النص على �

حزیران
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حكام القانون رقم 
أ
بعبارة // المشترطه بموجبه // تعود على �

/11 / لعام 2008 المعدل بالقانون رقم 11 لعام 2011 والقانون 
ن المرسوم التشريعي رقم / 189 

أ
رقم 12 لعام 2021 خاصة و�

والمعاملة  الرخصة  العربية من شرطي  الدول  بناء 
أ
� عفى 

أ
� قد   /

بالمثل بالنسبة للعقارات الواقعة داخل مراكز المحافظات وفي 
مناطق الاصطياف. 

جدل  محل  كونه  توضيح  إلى  يحتاج  الغموض  هذا  مثل  فإن 
عبارة//وتبقى  مثل  مثله   

ً
يوميا المحامون  الساده  كبيريعرضه 

ن التصرفات التي تمت في ظله // المنصوص 
أ
حكامه نافذة بش�

أ
�

التعليمات  ن 
أ
� إذ  القانون  هذا  من  المادة/14/  في  عليها 

توضيح  عن   
ً
فضلا الموضعين  لهذين  تتعرض  لم  التنفيذية 

حكام 
أ
� من  ذلك  وغير  الفلسطينين  بتملك  الخاصة  حكام 

أ
ال

إلى  تكـثر الاجتهادات مع الإشارة  لئلا  لتوضيح وتفسير  تحتاج 
الإستثمار  لة 

أ
مس� راعت  جميعها  للتملك  الناظمة  القوانين  ن 

أ
�

جنسية  عن  النظر  بصرف  الغاية  لهذه  التملك  جازت 
أ
� بحيث 

جاء  محدده  سس 
أ
و� ضوابط  ضمن  الملكية  وسقف  المستثمر 
عليها قانون الإستثمار رقم/18/ لعام 2021.

 
ً
مؤخرا المشرع  إليه  بادر  ما  على  التوقف  بمكان  همية 

أ
ال ومن 

القانون رقم/41/  التشريعي وبالتحديد  التطوير  في إطار خطة 
لعام  رقم/49/  التشريعي  بالمرسوم  المعدل   2004 لعام 
التملك  لعمليات  الناظم   2011 43/لعام  رقم  والقانون   2008
الحدودية حيث رسخ من خلال هذا  المناطق  والإستثمار في 
ولى 

أ
راضيها إذ قضى في المادة ال

أ
 سيادة الدولة على �

أ
النص مبد�

حق  ي 
أ
� اكـتساب  و 

أ
� تعديل  و 

أ
� نقل  و 

أ
� إنشاء  لايجوز   // منه 

و إشغالها عن 
أ
رض كائنه في منطقة حدودية �

أ
عيني عقاري على �

تزيد  لمدة  كانت  طريقة  وباية 
أ
� الاستثمار  و 

أ
� الاستئجار  طريق 

اعتباري  و 
أ
� لمنفعة شخص طبيعي  و 

أ
� عن ثلاث سنوات لاسم 

هذه  مثل  إنشاء  المتعذر  من  صبح 
أ
ف�  // مسبق  بترخيص  إلا 

 لدراسات دقيقة تقوم بها الجهات المختصة 
ً
الحقوق إلا إستنادا

ن تنتهي بعدم الموافقة 
أ
للاشخاص طالبي إنشاء الحق ويمكن �

على   
ً
ايجابيا تنعكس  صحية  حالة  وهذه  الترخيص  طلب  على 

مني والإجتماعي في القطر العربي السوري. 
أ
واقع الاستقرار ال

نها تستغرق 
أ
لية إنجاز الدراسات المطلوبه �

آ
ولكن ما يؤخذ على �

قد  مما  التسجيل  معاملات  بسببها  تتراكم  طويلة  زمنية  مدة 
المزمع  والمشاريع  المواطنين  مصلحة  على   

ً
سلبا تنعكس 

راضي. 
أ
إنشاؤها على هذه ال

والقانون رقم / 33 / لعام 2008 الذي يهدف إلى:
جزاء العقارات غير المبنية 

أ
- تثبيت ملكية العقارات المبنية و�

السكن  مخالفات  مناطق  سيما   ولا  الشائعة  راضي 
أ
ال في 

جملة  خلال  من  الراهن  الوضع  على  وذلك  العشوائي 
إجراءات قانونية وفنية نص عليها القانون ) إفراز - تصحيح 

وصاف - تسجيل 000 ( .
أ
�

في  للتدخل  والبلديات  الإدارية  الوحدات  دور  تفعيل   -
من  والحد  وتطويرها  تنظيمها  حيث  من  المناطق  هذه 

فيها.  المخالفات 
س بها حصيلة الرسوم والضرائب 

أ
- رفد الخزينة العامة بمبالغ لاب�

الخاصة بعمليات البيوع ونقل الملكية وغير ذلك. 
تسوية  سبيل  في  تشريعيةكبيرة  قفزة  القانون  هذا  ويعد 
بيد  المنظمة.  وغير  العشوائية  السكنية  التجمعات  وضاع 

أ
�

مادية  وإمكانيات  طويلة  مدةزمنية  إلى  يحتاج  تنفيذه  ن 
أ
�

والمهنية  الكبير  العمل  لحجم   
ً
نظرا مؤهلة  بشرية  وكوادر 

بها. يتميز  التي 
من   

أ
يطر� ما  ومتابعة  وتثبيتها  الملكية  موضوع  ن  �إ  

ً
خيرا

أ
�

 بعدة عيوب تشكل حجر عثرة في طريق 
ً
تطورات يبقى مشوبا

ن 
أ
� لى  �إ نشير  وهنا  منه  المرجو  الهدف  تحقيق  بقصد  تقدمه 

تفتقر  الملكية  المشتغلة في شؤون  نظمة والجهات 
أ
ال تعدد 

هذه  بجمع  وتقوم  عملها  تنظم  موحده  مرجعية  لى  �إ  
ً
عمليا

و 
أ
� التناقضات  تشوبه  لا  شامل  موحد  تشريع  في  نظمة 

أ
ال

خرى. 
أ
رض مع نصوص �

أ
التع�

 .
ً
لى تحقيقه جميعا وهو طموح نصبوا �إ

اعــــــــــــــداد الحقوقي موفق البني
صلاح الزراعي ملاك الدولة والإ

أ
مديرية �

حزیران
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المكوّنات:
وب الجافة.  كيلوغرامان من قرون الخرُّ

وب.  كمية من الماء تكـفي لغمر كمية الخرُّ

طريقة التحضير:
وبٍ مجروش.  وب ويتم دقّها للحصول على خرُّ - غسل قرون الخرُّ
وب المجروش في قدرٍ من السّتانلس، وسكب ماء  - وضع الخرُّ

ساخن عليه يكـفي لغمر الكميّة كاملة.
وتتمّ  خرى 

أ
و� فترةٍ  بين  تقليبه  مع  كاملةٍ  ليلةٍ  لينتقع  تركه   -

تغطيته.
يّام الصّيف يُفضّل حفظه في الثلاجة. 

أ
-وفي �

للحصول  وعصره   
ً
جيدا باليد  وفركه  وب  الخرُّ خلاصة  تصفية   -

وب.  كبر كميةٍ من شراب الخرُّ
أ
على �

حة. 
ّ
- نزع طبقة الرّغوة المتكونة على سطح الشّراب بملعقةٍ مسط

- تصفية الخروب بمصفاة سلكٍ ناعمة، ثم تتم إعادة تصفيته 
بشاشٍ ناعمٍ نظيف لضمان الحصول على شرابٍ صافٍ خالٍ 

من الشّوائب. 
وب في قدرٍ من السّتانلس على نارٍ لا تزيد عن  - وضع شراب الخرُّ

ي لا تصل لدرجة الغليان. 
أ
خمس وسبعين درجة مئوية �

نارٍ  على  وب  الخرُّ شراب  وترك  بعد،  فيما  الحرارة  خفض   -
خر بملعقةٍ خشبية. 

آ
 مع التّقليب بين الحين وال

ً
منخفضة جدا

ون 
ّ
 كـثيف القوام داكن الل

ً
- تركه حتّى يشتد قوامه ويُصبح لزجا

 مائل للسّواد. 
ً
بنّيا

، ثمَّ تعبئته في برطمانٍ زجاجي محكم 
ً
- ترك العصير ليبرد تماما

الإغلاق. 

الطيبة  الدبس  أنواع  من  الخروب  دبس  يعد   
والشهية، ويتميز بطعمه الحلو واللذيذ، ولونه 
عن  كبديل  استخدامه  وإمكانية  الداكن،  البني 
الشوكولاتة السوداء، وذلك بسبب احتوائه على 
مواد طبيعية خالية من المنبهات الموجودة في 
الشوكولاتة، وله العديد من الفوائد الجمة التي 
تعود على جسم الإنسان، نظراً لاحتوائه على 

أهم المعادن والفيتامينات.

منال م�سلمانيصناعة دبس الخروب
 مديرية الإرشاد الزراعي

حزیران
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الصغيرة  الإنتاجية  المشاريع  من  المحاري  الفطر  مشروع  يعد 
وذلك  كبير  بشكل  سورية  في  زراعته  انتشرت  حيث  الناجحة 
الحاجة  وعدم  الإنتاجية  الدورة  وقصر  إنتاجه  تكلفة  لانخفاض 

خرى من الفطر.
أ
نواع ال

أ
إلى خبرة كبيرة بالمقارنة مع �

 للحم لاحتوائه 
ً
 للإنسان كونه بديلا

ً
 غذائيا

ً
يعد هذا الفطر مصدرا

على نسبة عالية من البروتينات، بالإضافة إلى الفيتامينات ومنها 
خرى.

أ
فيتامين "د" ، وعناصر الحديد، والسيلينيوم، ومعادن �

في  وإدخالها  الفطر  مخلفات  تدوير  إعادة  إمكانية  تبين  وقد 
رض التي تحول هذه المخلفات إلى سماد غني 

أ
تغذية ديدان ال

التربة،  خصوبة  رفع  في  يسهم  الذي  مر 
أ
ال الغذائية  بالعناصر 

من خلال إغناء السماد الناتج عن الديدان بالميسيليوم الذي 
يحتوي على الكـثير من العناصر الغذائية. كما تساعد مخلفات 
حماض في حوض الدود وهو 

أ
الفطر تساعد على تقليل تراكم ال

ثار الجانبية الطبيعية للمواد العضوية المتحللة.
آ
حد ال

أ
�

حواض تربية ديدان السماد: 
أ
طريقة زراعة الفطر المحاري فوق �

طبقت هذه التجربة في سورية في ريف منطقة الشيخ بدر بمحافظة 
طرطوس، ولنجاح هذه الزراعة لابد من توافر عدة شروط، وهي:

ن تكون الغرفة الخاصة لزراعة الفطر وتربية الديدان 
أ
� - يجب 

تسمح  فتحات  و 
أ
� نوافذ  بوجود  مناسبة  تهوية  وذات  مظلمة 

ن تكون نظيفة وخالية 
أ
بمرور الهواء بشكلٍ جيدٍ، كما يجب �

ي نوع من الحشرات على الجدران.
أ
من وجود �

بفترة  الديدان  تربية  حوض  تجهيز  بعد  الفطر  زراعة  يفضّل   -
قصر من دورة الإنتاج لتربية 

أ
معينة فدورة الإنتاج لزراعة الفطر �

ديدان السماد.
بواغ الفطر، حيث 

أ
� - توافر درجات الحرارة المثالية لاستنبات 

تعتبر درجة الحرارة المناسبة هي 25 درجة مئوية مع ضرورة 
توافر رطوبة مرتفعة.

الجاهزة  كياس 
أ
ال ضمن  الفطر  زراعة  يتم  الغرفة  تجهيز  بعد   -

ديدان  تربية  حواض 
أ
� فوق  ق 

ّ
وتعل المعقّم  بالتبن  والمملوءة 

جل عملية التحضين 
أ
بواب من �

أ
السماد ثم تغلق النوافذ وال

.
ً
لمدة 20 يوما

بواغ الفطر ذات 
أ
كد من  امتلاء الكيس ب�

أ
تتم مراقبة الفطر للت�

جل 
أ
بيض وعندها يتم عمل فتحة على شكل )+( من �

أ
اللون ال

بواغ من الكيس بعد نهاية مدة الحضانة.
أ
خروج ال

جل 
أ
� إضاءة صناعية، ورطوبة من  توافر  الغرفة مع  تهوية  تتم 

مين الظروف المناسبة لإنتاش الفطر.
أ
ت�

الملاحظة 1: 
 - السماد )60  اللازمة لترطيب حوض ديدان  الرطوبة  ن 

أ
� بما 

رضية 
أ
80 %( تختلف عن الرطوبة اللازمة لترطيب جدران و�

الوسط  من  الرطوبة  بامتصاص  بواغ 
أ
لل للسماح  الغرفة 

 - الخيش  من  كيس  تعليق  تم   ،)%  80 من  كبر 
أ
�( المحيط 

مصنوع من نبات القنب- بعد ترطيبه بشكل جيد بالماء على 

زراعة الفطر المحاري زراعة الفطر المحاري 

فوق فوق 

أحواض تربية ديدان السمادأحواض تربية ديدان السماد
م. سلافه درويش م. سلافه درويش 

مديرية زراعة طرطوسمديرية زراعة طرطوس

حزیران
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لوحظ  المناسبة،  والحرارة  التهوية  مين 
أ
ت� مع  الحائط  جدران 

وتسلقها  السماد  ديدان  من  قليل  عدد  خروج  يام 
أ
� عدة  بعد 

كياس 
أ
� دخلت  ثم  الغرفة   جدران  على  ق 

ّ
المعل الخيش  كيس 

ن الفطر غذاء بروتيني 
أ
ت بالتغذي وهذا دليل على �

أ
الفطر وبد�

جاذب للديدان.
الملاحظة 2:

هي  السماد  وديدان  الفطر  لنشاط  المثالية  الحرارة  درجة  إن 
الحرارة  درجة  انخفاض  لكن  مئوية،  درجة   25  -  18 بين 
عدم  إلى  دى 

أ
� وشباط  ول 

أ
ال كانون  شهري  خلال  وخاصة 

مين مصدر 
أ
كياس الفطر وت�

أ
بواغ الفطر لذا تم تغطية �

أ
إنتاش �

المناسبة لإنتاش  الحرارة  على درجة  للحصول  إضاءة صناعية 
 .

ً
الفطر الذي حدث بعد 45 يوما

الملاحظة 3:
من  عليه  المتحصل  الفطر  بذار  من  لتر   1 التجربة  في  زرع   -
الدفعة   في 

ً
إنتاجا عطت 

أ
� التي  البذار  العامة لإكـثار  المؤسسة 

عطت 
أ
� 

ً
ولى حوالي 9 كغ من الفطر المحاري، وبعد 20 يوما

أ
ال

5.5 كغ من الدفعة الثانية، ثم انخفض الإنتاج حتى 2 كغ في 
 من الدفعة الثانية.

ً
الدفعة الثالثة بعد 25 يوما

مخلفاتها  استخدام  تم  المحاري  الفطر  إنتاج  دورة  انتهاء  -بعد 
همية في احتفاظ الفرشة 

أ
 لما له �

ٌ
في تغذية ديدان السماد نظرا

ن 
أ
بالرطوبة وإنتاج سماد عضوي غني بالعناصر المعدنية. كما �

 6.7 - 6.6 الفطر هي  النموذجي لمخلفات  الهيدروجيني  الرقم 
البيئة  التي لا تحبذ  السماد  المثالي لمعظم ديدان  الرقم  وهو 
العضوية  المواد  بإضافة  ينصح  لا  لذلك  الحموضة،  شديدة 

ناناس.
أ
الحمضية مثل: الحمضيات، البصل، الثوم، ال

توصيات عامة:
حواض تربية 

أ
 - إن الوقت المناسب لزراعة الفطر المحاري فوق �

ديدان السماد ضمن الغرف المغلقة هي ما بين شهري تشرين 
 
ً
نها تعطي إنتاجا

أ
يار ل

أ
ول وتشرين الثاني وشهري نيسان و�

أ
ال

، وذلك يتوقف على المنطقة وبعدها عن سطح البحر.
ً
غزيرا

حواض تربية ديدان السماد 
أ
- ينصح بزراعة الفطر المحاري فوق �

بسبب  التجاري  المستوى  على  وليس  المنزلي  للاكـتفاء  فقط 
ديدان  فيها  تعيش  التي  البيئة  رطوبة  بين  الكبير  الاختلاف 
الفيرمي كومبوست والرطوبة التي تنبت فيها بذار الفطر المحاري.

)الفراش(  المعيشة  البيئة  تجهيز  بعد  الفطر  بزراعة  ينصح   -
للديدان بفترة طويلة.

همية كبيرة في نجاح الزراعة للفطر المحاري 
أ
- إن نظافة الغرفة �

حواض تربية الدود السمادي.
أ
فوق �

يعد هذا المشروع من المشاريع الناجحة وتنتج الفطر المحاري 
بحجم جيد وإنتاج وفير للاستهلاك المنزلي.

حزیران
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غرائب الطبيعةغرائب الطبيعة
على الرغم من التقدم المذهل الذي واكبناه في المجالات 

كافة ...إلا أننا ما زلنا نجهل الكثير والكثير
كثيرة  أشياء وحقائق  نكتشف  اللحظة  وما زلنا حتى هذه 
ومثيرة، لذا سنتابع هذه المرة رحلتنا الشيقة في موضوع 
آخر نتعرف فيه على غرائب الحيوانات والنباتات ... لنسافر 

في عالم جديد مليء بـغرائب وعجائب وحقائق مدهشة.
أماني حمد - مديرية الإرشاد الزراعي

شـــــجرة الغريبشـــــجرة الغريب
تُعد شجرة الغريب من أندر الأشجار في العالم، وتقع في 

محفظة تعز اليمنية.

يصل ارتفاع هذه الشجرة النادرة إلى نحو 16 متراً، بينما 

يبلغ قطرها 8 أمتار، ويصل محيطها إلى 35 متراً.

نباتنبات
ConophytomConophytom      PageaePageae

نعم هي صورة لنبات، وليست رسماً على 

الحجر

وتلال  مسطحات  في  النبات  هذ  ينمو 

إفريقيا  جنوب  ويُعد  الحصوية.  الكوارتز 

وجنوب ناميبيا موطنه الأصلي.

حزیران
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زهرة الشيطانزهرة الشيطان
تعيش في شرق إفريقيا، 

وتستخدم في الطب الشعبي.
وتُعد نوعاً من المخدرات المستعملة 

في إعداد المشروبات التي تقوم 
على تحويل الناس إلى كسالى، 

ومنع نشاط بعض مناطق 
الدماغ.

  شــجرة المنشينيل
الأشجار  أخطر  من  الشجرة  هذه  تُعد 
السامة في العالم، فهي تسبب الحروق 
وقد  جذعها،  لمس  لمجرد  اليدين  في 

تقتل إذا ما تم أكل ثمارها.
قد  الدخان  فإن  حرقها،  تم  ما  فإذا 
يسبب  قد  المطر  فإن  وكذلك  يعمي، 
حروقاً شديدة للجلد، إذا ما نزلت على 

الواقف تحتها.
توجد هذه الشجرة في الكاريبي وفلوريدا 
وأمريكا  المكسيك  في  والباهاماس 

الوسطى وشمال أمريكا الجنوبية.

عنكبوت البحر:
النحيفة  والأرجل  الصغير  الجسم  ذو  البحر  عنكبوت  يتّصف 
بصفات غريبة، حيث يتنفّس عنكبوت البحر من خلال ثقوب 
صغيرة موجودة في أرجله، وذلك حسب ما أثبتته دراسة نشرت 
في إحدى المجلّت العلميّة. وهو يستخدم جهازه الهضمي في 
نقل الدم عبر الجسم، وذلك بسبب ضعف القلب لديه، ويمتلك 
أرجل  وتُغطي  وهضمها.  الغذائيّة  الموادّ  لامتصاص  خُرطوماً 
عنكبوت البحر مُعظم الجهاز الهضمي، والجهاز التناسلي لديه. 

حزیران
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طحالب المد الأحمر
تُعد هذه الظاهرة من أغرب ظواهر الطبيعة، حيث يلاحظ 
البشر تحول لون مياه البحار إلى اللون الأحمر. والسبب 
أنواع  أحد  وجود  هو  اللون  هذا  إلى  المياه  تحول  في 
الطحالب السامة والتي يطلق عليها اسم المد الأحمر. 
وتتسبب هذه الطحالب السامة في موت الأسماك وبعض 
الطيور.. ولهذا يحذر البشر من الاقتراب من المياه خلال 

هذه الظاهرة العجيبة..

الثعبان الثعبانعيون  عيون 
 يبقي الثعبان عيونه مفتوحة طوال الوقت حتى وهو نائم، 

يُمكنه إغلاق  للجفون، ولذلك لا  امتلاكه  وذلك بسبب عدم 
عيونه أبداً، ويمتلك بدلًا من الجفون قشوراً تُغطي عيونه، 

وعندما يُغيّر جلده تسقط هذه القشور مع الجلد

الدب القطبي
 يمتلك الدب القطبي جلداً أسود على عكس الدببة الأخرى، 
ويعود سبب لونه الأبيض إلى فروه الشفاف الذي يعكس 
الضوء المرئي الناتج من الثلوج المحيطة به، وبذلك تتكيف 

الدببة القطبية مع بيئتها المغطاة بالثلوج.

عليق عليق 
الهيمالاياالهيمالايا

يُعد نبات عليق الهيمالايا من 
النباتات الخطيرة على الإنسان 

نظراً لأنها تحتوى على أشواك حادة 
للغاية، حيث تتسبب هذه الأشواك 
في الإضرار بالجلد والإصابة 

بجروح شديدة.

حزیران
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المخادع المخادعالملفوف  الملفوف 
تخدع  التي  النباتات  أحد  لأنه  نظراً  الاسم  هذا  عليه  أطلق 
ضحيتها، وهذا النبات هو أحد النباتات السامة نظراً لاحتوائه 
بعض  تناول  وإن  السام.  الكالسيوم  أوكسالات  مركب  على 
الأشخاص أزهار هذا النبات إنما يسبب لهم حروقاً في الفم 
والحلق مع عدم القدرة على تناول الطعام لمدة يومين اثنين.

نبات الأوراق الطائرة نبات الأوراق الطائرة 
المعروف أيضاً باسم نبات الورق. يقوم هذا النبات بالتقاط أي 
شيء يهبط على أوراقه ويبدأ على الفور بهضمه. تتم تغطية 
الهضمي  الجهاز  بأنزيمات  النبات  للأوراق  العلوي  السطح 
اللزجة لاحتجاز الضحايا مثل البعوض والبرغش، ويمكن أيضاً 

أن تمتص المغذيات من حبوب اللقاح.

نبات الدفنةنبات الدفنة
تتشابه أوراق نبات الدفنة في شكلها إلى حد كبير مع أوراق 
الغار، ويجب الحرص عند تقطيع هذه النباتات نظراً لاحتوائها 
يجب  ولهذا  القوية.  الحيوية  المبيدات  من  مجموعة  على 

الحرص عند التعامل معها فهي تسبب الوفاة.

ببغاء كاكابوببغاء كاكابو
هو الببغاء الوحيد الذي لا يطير، وهو أثقل ببغاء في العالم وأطول الطيور عمراً، فيبلغ متوسط عمره 

90 عاماً.
ببغاء “ كاكابو “ هو أحد الأنواع النادرة جداً. يعيش في نيوزلندا، وهو نوع مهدد بخطر الانقراض، 

إذ توجد منه أعداد قليلة جداً في العالم. 
يتميز كاكابو بريش أخضر ومنقار رمادي كبير، وله أجنحة وذيل قصير 

نسبياً وساقان صغيران وأقدام كبيرة، وهو بارع في تسلق الأشجار.
ولهذا النوع من الببغاوات عادات غريبة جداً تفسر قلة أعداده، فلا يكترث 

كاكابو بعملية التزاوج، ولا يلتقي بالأنثى إلا كل عامين أو ثلاثة.
فضلًا عن أن الذكر ليس له أي دور يذكر في رعاية الأبناء، وتتكفل الأنثى 

وحدها بذلك.
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سبحان الله العظيم رب العرش العظيم هذه سبحان الله العظيم رب العرش العظيم هذه 
صورة لخنفساء اوراق الحبوب :صورة لخنفساء اوراق الحبوب :

هذه الخنفساء حامل وعلى وشك ان تلد صغار ليس بصغارها .
. parasitoid wasp هم صغار الدبور المتطفل او دبور الحبوب المنشاري

هذا النوع من الدبابير يعتمد في تكاثره علي حشرات اخرى.
تقوم انثى الدبور بوضع بيضها داخل حشرات معينة و منها هذه الخنفساء, وذلك عن طريق اللسع 

الخنفساء  داخل  البيض  يفقس  المباشر. 
اليراقات  وتعتمد هذه  اليراقات  منها  وتفقس 
داخل  من  اليومي  غذائها  على  المتطفلة 
الخنفساء حتي النضج. وعندما تنضج هذه 
اليراقات تقوم بتمزيق أحشاء الخنفساء لتخرج 
وتستعد لاكمال دورة نضجها، لتكلف خنفساء 

أوراق الحبوب حياتها.

السيباستوبول السيباستوبولأوزة  أوزة 
أوربا خاصة  إلي جنوب شرق  النوع  يرجع أصل هذا 

حول منطقة البحر الأسود وقد أخذ الأسم من مدينة روسية 
تحمل نفس الأسم حيث كان يتم تصدير هذا الطائر عبر 
مينائها البحري. و يستخدم السيباستوبول في بعض الأحيان 
في العروض و للزينة حيث أن شكل الطائر جذاب و كل 
من الذكور والإناث يمتلك ريش ابيض طويل مجعد نوعا ما 
بشكل لطيف يميز هذا النوع عن أي نوع أخر وهذا الريش 
يحتاج لجهد وعناية شديدين للحفاظ علي شكله وجودته. 
البرتقالي،  لون  ذات  والمنقار  والأقدام  ازرق  الأعين  لون 
وهو لا يستطيع الطيران يعتبر السيباستوبول من الأنواع 
متوسطة الوزن حيث يصل وزن الطائر البالغ من 5 - 6 

كجم وتنتج الإناث سنويا من 25 - 35 بيضه..
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مربمربي أغنام يسأل عن المولاس، وعن أهمية إضافته للأعلاف؟ي أغنام يسأل عن المولاس، وعن أهمية إضافته للأعلاف؟

 المولاس هو سائل ثخين لونه أسمر غامق، 
وهو أحد مخلفات صناعة السكر من الشوندر 
السكري، كما يحتوي المولاس على مواد لها 
تأثير منشط في دورة المركبات الغذائية في 
جسم الحيوان. ويعد المولاس أحد أهم المصادر 
العلفية الغنية بالطاقة ويستخدم على نطاق 
للمخلفات  الغذائية  القيمة  كبير في تحسين 
حبيبات  لربط  ويستخدم  الخشنة،  الزراعية 

العلف والحد من الغبار الذي يصاحب الأعلاف المطحونة، ويزيد الاستساغة، وينشط نمو 
الكائنات الحية الدقيقة في كرش الحيوانات المجترة.

أما عن كيفية تقديمه لتغذية الحيوانات المجترة، تتم بعدة طرق هي:
1. الخلط مع المكونات العلفية في مصنع الأعلاف بنسبة تصل إلى حوالي 5 % التي 

تؤدي إلى تماسك حبيبات العلف وزيادة الاستساغة.
2. رش المولاس سائلًا على المخلفات الخشنة قبل تقديمها للحيوانات مباشرةً، وهذا يزيد 
الاستساغة ويزيد من استهلاك كميات الأعلاف الخشنة، ويوفر الطاقة السهلة اللازمة 

لتنشيط ميكروبات الكرش ويحسّن عمليات الهضم، ويؤدي إلى زيادة الانتاج.
3. خلط المولاس بوضعه مع ماء الشرب للحيوانات.

4. تقديم المولاس في أحواض منفصلة للتغذية الحرة في صورة سائلة بشرط وجود يوريا 
للحد من الإسراف في استهلاكه.

والأملاح  واليوريا  المولاس  على  محتوية  قوالب صلبة  في صناعة  المولاس  يدخل   .5
المعدنية والمخلفات الزراعية وغيرها.

وأبسط طريقة لاستعمال المولاس هو تخفيفه بالماء الدافئ ثم خلطه مع التبن الناعم أو 
مواد العلف الغليظة المقطعة.

وإذا أعطي المولاس الجيد بكميات محدّدة فإنه يعتبر مادة علفية جانبيّة لها قيمتها.

إسأل الخبيرإسأل الخبير
م. مروة حمزات 

مديرية التنمية الريفية الزراعية والأسرية
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أهمها  ذكر  على  سنأتي  جمّة  فوائد  هناك 
والمتوفر لدى العطارين )سوق البزورية( في 

سورية.
ـ يفيد زيت حبة البركة في التهاب الكلية ويفتت 
الحصى ويخفف الصداع ويمنع تساقط الشعر، 
وضد الإسهال والقرحة، ويساهم في فتح وإزالة 
انسداد الشرايين، حيث يذيب آثار الكوليسترول 

في الدم، ويقضي على الالتهابات الداخلية.
البشرة وينعمها  ينقي  اللوز فهو  أما زيت  ـ 
ويلطفها، ويداوي الحكة التحسسية والأكزيما، 
أما استعماله الداخلي فهو يخفف عسر البول 

ويقوي الأعضاء.
ـ أما زيت البندق فهو يقوي الشعر وينعمه، 

ويزيد من حدّة الذاكرة.
ـ وزيت الحلبة يدرّ الحليب للمرضعة، ويزيد 

الشهية، ويفيد في حالات الإمساك المزمن.
الشعر،  لبصلة  يعد مقوّي  القريص  ـ وزيت 
وللحكة التحسسية، ويساعد مرضى السّكري 

ويخفّف ضغط الدم.
ـ ويكافح زيت الكمون التشنج ويدرّ الحليب 

ويعطر الحلويات.
ـ ويقلل زيت الغار من التشنجات العضلية.

ـ ويعقم ويغذي زيت الخس الشعر.
ـ أما زيت الشمرا فهو طارد ريح، ومهضم قوي.

ـ وزيت البصل يقوي الشعر ويرفع الضغط.
ـ ويقوي زيت الزعتر القلب، وضد سموم البدن.

وتنشيط  الدم  لفقر  الجوز  ـ ويستخدم زيت 
نمو الشعر.

تعد هذه الظاهرة أحد أهم العيوب الفسيولوجية 
درنات  تعرض  هو  والسبب  البطاطا،  في 
البطاطس للضوء أثناء فترة الزراعة لتكوين 
الكلوروفيل فيها نتيجه لقيامها بعمليه البناء 
الضوئي مما يؤدي إلى تحول الصبغات داخل 
خلاياها إلى اللون الأخضر ومن المعروف أن 

الصبغات في خلايا البطاطا عديمة اللون. 
متى  البطاطس  لدرنات  الإخضرار  ويحدث 
تعرضت للضوء سواء قبل الحصاد أو بعده،  

لكن الأكثر إصابة يحدث للدرنات المزروعة.
تكون الإصابه بشكل أكبر في البطاطا غير 
كاملة النضج ويزداد المرض في العروة الصيفية 
وذلك لارتفاع درجات الحرارة، وكلما زادت كمية 
صبغة الكلوروفيل ومادة السولانين زادت نسبة 

الإخضرار.
الوقاية والعلاج:

ـ الزراعة العميقة للدرنات. 
ـ التغطية )الترديم( بشكل مستمر على الدرنات 

المكشوفة لحمايتها من الضوء. 
ـ تعبئة الدرنات في عبوات تحجب الضوء عنها.

سيدة تسأل عن فائدة الزيوت المستخلصة من النباتات الطبية؟سيدة تسأل عن فائدة الزيوت المستخلصة من النباتات الطبية؟

البطاطا؟  درنات  إخضرار  سبب  عن  يسأل  البطاطا  مزارعي  البطاطا؟ أحد  درنات  إخضرار  سبب  عن  يسأل  البطاطا  مزارعي  أحد 
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العَاملَين الأكثر تأثيراً في فعالية وأداء المبيدات في 
محاليل الرش هما:

1 - قلوية الماء، و2 - الملوحة.
بالنسبة لتأثير قلوية الماء:

الرقم  أن  أي  قلوى  تاثير  ذات  مياه  استخدام  إن 
الهيدروجينى أو ما يسمى pH أكبر من /7/ فى 
بعض العمليات الزراعية قد يؤدي إلى خسارة في 
المبيدات الزراعية، حيث يسبب تحلّل بعض هذه 
المبيدات على درجة مختلفة من القلوية لأن العديد 
من المبيدات حساس لهذا النوع من التحلّل وبشكل 
أو  فوسفورية،  مركبات  تحتوي  التي  تلك  خاص 
المركبات  أو  المكلور،  كربونات  الهيدرو  مركبات 
الكارباماتية، أو المركبات البيثروئيدية المصنّعة لذلك 
لا تعطي هذه المبيدات النتائج المتوقعة منها حيث 
تتفكك المبيدات في الوسط القلوي إلى مكونات غير 
فعالة عند درجة /4 - 6/ وعندما يميل إلى/7 - 9/ 

تظهر مشاكل أكبر.
ونحكم على المبيد بالفشل أو نعتقد أن الحشرات 
اكتسبت مقاومة ضد المبيد، لذلك يجب معرفة درجة 
الحموضة للماء المستخدم حتى نحكم على فاعلية 

المبيد. 
ويعبر عن هذه الحالة بما يسمى نصف عمر المبيد 
وهي تعني الوقت اللازم لتحطم 50 % من المادة 
الفعالة عند درجة معينة من pH. فلو افترضنا أن 
فعالية المبيد بنسبة 100 % هذا يعني عند إضافة 
المبيد للماء لعمل محلول الرش يفقد نصف عمره 
يتحلل نصف  المثال  دقيقة. على سبيل  بعد 30 
كمية المبيد الفطري كابيتان بعد 2 دقيقة عند درجة 
حموضة /10/. مثال آخر؛ يتحلل المبيد الحشري 
سايبرمثرين عند درجة pH أعلى من /4/، وبالتالي 

تنخفض كفاءة هذه المبيدات إلى النصف في الحقل 
المعامل بها فنكون خسرنا الجهد والوقت والمبيد.

بالنسبة لتأثير عامل الملوحة:
بالنسبة لتأثير عامل ملوحة ماء الرش )الماء العسر 

الذي تزداد فيه نسبة الكربونات والبيكربونات(:
- إن تأثير بيكربونات الكالسيوم والمغنزيوم سلبي 
على مستحضر المبيد من حيث الثباتية والقابلية 
للتلف فالأملاح تزيد قلوية الماء وبالتالي تقل فعالية 

المبيد أيضاً.
الكهربائي  التوصيل  بدرجة  الملوحة  عن  ويعبّر 
EC حيث ترتبط قابلية الماء الظاهرية للتوصيل 
الكهربائي بدرجة تركيز الأملاح فيها ويزداد تفكك 
الأشجار  أسطح  وعلى  الرش  محلول  في  المبيد 

والنباتات التي تم رشها به.
طريقة علاج هذه المشاكل:

- تقصير الفترة بين تحضير محلول الرش وعملية 
الرش أي الرش فوراً بعد خلط المبيد بالماء حيث أن 
زيادة هذه الفترة يؤدى إلى انخفاض فاعلية المبيد 
بفعل تحلل جزء من المبيد وبالتالي يقل تركيز المبيد 
فى محلول الرش وأفضل درجة حرارة لعملية الرش 

حوالي 17 درجة مئوية.
الكميّة  النبات  للنبات وإعطاء  الكاملة  التغطية   -
الكافية لمحلول الرش، أي وصول المبيد إلى الآفة 
حيث أن بعض الآفات تتركز خلف الورقة خاصة 

في المبيدات الغير جهازية. 
النتريك إلى هذه  الفوسفور أو  - إضافة حامض 
المياه لتعديل درجة حموضتها إذاعرفنا أن pH فيها 

مائل للقلوية.
- التنوع باستعمال المبيدات، باستخدام مبيدين أو 

أكثر خلال الموسم ضد نفس الآفة.

فلاح يسأل... ما هي العوامل التي تؤثر في فعالية المبيدات؟فلاح يسأل... ما هي العوامل التي تؤثر في فعالية المبيدات؟
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هناك عدة عوامل تؤثر في تيسير العناصر الغذائية 
للنبات، نذكر منها:

 :pH 1 - درجة حموضة التربة
يزداد معدل امتصاص العناصر الغذائية بواسطة 

النباتات عند درجات الحموضة المتعادلة.
:EC 2 - ملوحة التربة

إن تجمّع الأملاح فى مجال انتشار الجذور يؤدي 
إلى حدوث نقص شديد فى امتصاص العناصر 
الغذائية اللازمة للنبات، خاصة عناصر البوتاسيوم 
تدهور  إلى  يؤدي  وهذا  والكالسيوم  والمغنزيوم 
واضح فى النمو وانخفاض كبير فى كمية ونوعية 

المحصول.
3 - محتوى التربة من كربونات الكالسيوم:

يؤدي زيادة كربونات الكالسيوم في الطبقة السطحية 
للتربة إلى تكوين قشرة صلبة نتيجة تكرار عمليتي 
التجفيف والترطيب وهي تؤدي إلى صعوبة نمو 

النباتات وتهتك جذورها.
4 - محتوى التربة من المادة العضوية: 

وجود المادة العضوية فى الأرض يؤدي إلى تكوين 
مركبات مخلبيّة مع العناصر الصغرى، وهذا يزيد 

من تيسّرها في التربة.
5 - قــــوام التربة:

إن حالة وتيسّر العناصر الغذائية فى التربة تتأثر 
بقوام التربة ومحتواها من معادن الطين ونوعية 

هذه المعادن.
6 - الكائنات الحية الدقيقة فى التربة:  

تحتوي التربة على مجموعة من الكائنات الحية 
الدقيقة منها ما يقوم بتثبيت آزوت الهواء الجوي 
مثل الآزوتوباكتر. بالإضافة إلى ذلك فهناك بكتريا 
النتروزوموناس والتي تؤكسد الأمونيا إلى نتريت، 
ثم بكتريا النتروباكتر والتي تؤكسد النتريت إلى 
نترات. وبذلك يظهر أن تيسّر العناصر الغذائية 
فى التربة يرتبط ارتباطاً كبيراً بنشاط الكائنات الحية 

فيها.
7 - الرطوبة الأرضية والتهوية: 

عادةً ما تؤثر النسبة بين الجزء السائل والجزء 
الغازي في التربة في درجة تيسّر العناصر فى 
على  السائل  الجزء  زيادة  فعند  للنبات.  التربة 
اللاهوائية  الظروف  تزداد  الغازي  الجزء  حساب 
التي تشجع على إصابة الجذور النباتية بالعديد 

من أمراض التربة، علاوة على صعوبة امتصاص 
العناصر الغذائية بواسطة الجذور النباتية. كذلك 
يؤدي زيادة نسبة الجزء الغازي على حساب الجزء 
من  المناسب  القدر  توفر  صعوبة  إلى  السائل 
العناصر الغذائية الميسرة فى مجال الامتصاص 
للجذور النباتية حيث أنه من المعروف أن الرطوبة 
الأرضية هي الوسط الذى تتحرك فيه العناصر 
الغذائية المذابة في اتجاه المجموع الجذري لذلك 
لابد من توفر نسبة ملائمة من الجزء السائل إلى 
الجزء الغازي في التربة والتي تسمح بالامتصاص 

والتهوية لجذور النبات.
8 - درجة حرارة التربة: 

الرئيسية  العوامل  التربة من  تعتبر درجة حرارة 
التى تؤثر على امتصاص العناصر الغذائية ونمو 
النباتات المختلفة المنزرعة تحت نظم الزراعة 
المحمية. فيؤدي ارتفاع درجة الحرارة مع توافر 
الإضاءة المناسبة إلى زيادة معدل التمثيل الضوئي 
وامتصاص العناصر الغذائية. ويزداد نشاط الكائنات 
الحية الدقيقة في تحلل المادة العضوية بالتربة 

وبالتالي زيادة تيسّر العناصر الغذائية فيها.
الغذائية  العناصر  بين  المتبادل  التأثير   -  9

وبعضها:
يعبر ذلك عن اختلاف استجابة النبات لتركيز معين 
من عنصر ما عند مستويات مختلفة من العناصر 
الغذائية الأخرى. وتتحدد كفاءة امتصاص عنصر 
غذائي معين بمستوى العناصر الغذائية الأخرى، 
ويختلف تأثير العناصر الغذائية مجتمعة في نمو 

النبات حسب طبيعة التفاعلات بينها.
10 - نوع النبات:

على  قدرتها  فى  بينها  فيما  النباتات  تختلف 
الاستفادة من العناصر الغذائية المتاحة في التربة 
حسب ما تفرزه هذه النباتات من أحماض عضوية 
تخفّض من درجة حموضة التربة، بالاضافة إلى 
اختلاف عمق وتوزيع المجموع الجذري للنباتات 
المختلفة، وبالتالي يؤثر ذلك على كفاءة استفادة 
النبات من العناصر الغذائية الموجودة فى التربة. 
كذلك تختلف النباتات فيما بينها فى السعة التبادلية 
إمكانية امتصاص  الكاتيونية لجذورها وبالتالي 
الكاتيونات الثنائية مثل الكالسيوم عن الكاتيونات 

الأحادية مثل البوتاسيوم والصوديوم.

مزارع يسأل عن العوامل التي تؤثر في تيسير العناصر الغذائية للنبات؟مزارع يسأل عن العوامل التي تؤثر في تيسير العناصر الغذائية للنبات؟
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يجب الابتعاد عن مياه الشرب في تربية الأسماك. فعندما يزيد تركيز الكلور فى ماء الشرب عن 0.2 
ملغ/لتر يصبح هذا الماء قاتلًا بالنسبة للأسماك وتلاحظ هذه الزيادة من خلال رائحة الكلور ويؤثر 

الكلور على الخياشيم حيث تصبح فاتحه اللون.
فهو يعمل على تخريب وتخريش الخياشيم والتي هي أداة نزع الأوكسجين المنحل من الماء وبتالي 

اختناق الأسماك ونفوقها. ويمكن تعديل الكلور الموجود فى الماء بواسطة ثيوسلفات الصوديوم

أخي مزارع القمح: 
تعتبر دودة الزرع من الحشرات ذات الأهمية 
الاقتصادية بالنسبة لمحصولي القمح والشعير 
في المناطق البعلية، حيث تهاجم اليرقات أوراق 
القمح والشعير وخصوصاً في أشهر كانون 
الثاني حتى حزيران وتحفر أنفاقها بين بشرتي 
الورقة وتكون هذه الأنفاق باللون الفضي أولًا 
ثم تتحول إلى اللون البني وتتركز الإصابة في 

النصف العلوي من الورقة.
تؤدي الإصابة في النهاية إلى اصفرار النباتات 
بشكل عام وعدم نموها بالشكل المطلوب وتزداد 
الإصابة في السنين قليلة الأمطار وفي الأراضي 
الكلسية الفقيرة ويمكن لهذه الدودة أن تقضي 

على المحصول بكامله.
المكافحـــة:

لمكافحة دودة الزرع يجب اتباع مجموعة من 
الإجراءات الزراعية والكيميائية:

1 - الإجراءات الزراعية:
- الحراثة العميقة والجيدة لأن حراثة التربة إلى 
عمق 25 - 30 سم تعرض اليرقات الساكنة 
في التربة لأشعة الشمس مما يؤدي إلى موتها.

الزراعة  لأن  ثلاثية  زراعية  دورة  اتباع   -
المتتالية بالقمح والشعير تزيد نسبة الإصابة 

بهذه الحشرة.
2 - المكافحة الكيميائية:

- تتم المكافحة الكيميائية خلال فصل تواجد 
اليرقات )كانون الثاني، وشباط، وآذار( ويبدأ 
النباتات  على  الإصابة  ظهور  عند  الرش 

بطور أربع ورقات وما بعد.
 10( مرور  بعد  الرش  إعادة  يستحسن   -
باستخدام  الأولى  الرشة  من  يوماً   )-20

المبيدات المناسبة بعد إجراء كشف حقلي.
- لا تجري المكافحة الكيميائية في حال إجهاد 

المحصول والجفاف.

مربي أسماك يسأل عن إمكانية استخدام مياه الشرب مربي أسماك يسأل عن إمكانية استخدام مياه الشرب 
في تربية الأسماك؟في تربية الأسماك؟

مزارع قمح يسأل عن طرق مكافحة دودة الزرع؟مزارع قمح يسأل عن طرق مكافحة دودة الزرع؟
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مع ارتفاع درجات الحرارة و بداية فصل الربيع 
يرجى إتخاذ الإجراءات التالية لضمان سلامة 

مناحلكم:
1 . الكشف على الطوائف عند شروق الشمس 
وارتفاع درجة الحرارة إلى حوالي 15مْ، حيث 
الملكة  وجود  من  للتأكد  إطار  سحب  يتم 
وقوة  للطائفة  الصحي  والوضع  وسلامتها 
التي  الخلية وخلوها من الآفات والأمراض 
تصيب النحل البالغ والحضنة وكفاية الغذاء 
الداخلي، على أن  يكون الكشف سريع بحيث 

لايتعرض النحل للبرودة أو موت الملكة.
2 . في حال عدم وجود الملكة أو تشوهها 

نقوم بضم الطائفة إلى  طائفة قوية.
3 . في حال نقص  الغذاء  الكربوهيدراتي نقوم 
بالتغذية الإسعافية  بمحلول سكري) 1: 1( 
ووضعه ضمن العيون السداسية في الإطارات 
الممطوطة وتقديمه للخلايا بما يتناسب مع 

حاجة الخلية وحجمها.
4 . يتم تقييم الوضع الصحي للخلية وبعد التأكد 
من خلوها من الإصابة  بالنوزيما ومرض 
بالمكافحة  نقوم  الأوربي،  الحضنة  تعفن 
الربيعية للفاروا بالوسائل المناسبة ويفضل 
استخدام الأحماض العضوية ضمن الشروط 
الموصى بها ) درجة حرارة  دون 25مْ ( 

وذلك وفق النسب التالية: 
* حمض الاوكزاليك ) المخبري( :
 35 غ / 1 ليتر محلول سكري

 ) 1: 1(  بمعدل 5مم تنقيطاً لكل مسافة 
نحلية )وألا تتجاوز الكمية المستخدمة مقدار 

50 مل للطائفة(.
* حمض  النمل )تركيز  65%(: 

يستخدم بمعدل 5 مل لكل تغطية نحلية تحقن 
في قطعة اسفنجية توضع ضمن كيس نايلون 
أعلى أو أسفل الخلية مع مراعاة ألا تقل درجة 

الحرارة عن 12مْ وألا تزيد عن 25مْ.
* حمض اللاكتيك )تركيز 15 % (: 

يستخدم بمعدل 5 مل لكل إطار ترش على 

النحل مباشرة دون محلول سكري.
التغذية  التحريضية: وهي عبارة عن   . 5
أو  منكه   )  1:1 ( بتركيز  محلول سكري 
مضاف له الخل ) 2مل لكل 1 ليتر ( أو 
عصير  الليمون الطبيعي) 50سم لكل 1 
ليتر( أو  إضافة الثيمول )بمعدل 2غ لكل 

20 ليتر(.
6 . نقل طوائف النحل إلى خلايا معقمة نظيفة 
للتخلص من حمولة  الأبواغ وفتات الشمع 
وشرائح الفاروا المستخدمة التي تراكمت خلال 
تجهيز  من  ولابد  والشتاء  الخريف  فصلي 
الأساسات الشمعية المراد  إضافتها كما يجب 
تهوية الأقراص المخزنة لمدة 24 ساعة قبل  

الاستعمال.
7 . إضافة الإطارات بشكل تدريجي للخلايا 
بجوار عش الحضنة للحفاظ على سلامتها.                                                                                                                                 

نحال يسأل... ما تأثير درجات الحرارة لسلامة النحل؟نحال يسأل... ما تأثير درجات الحرارة لسلامة النحل؟
وكيف يمكن تلافي هذه الظاهرة؟وكيف يمكن تلافي هذه الظاهرة؟
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إعداد

رئيس الوحدة الإرشادية

إرشاديةإرشادية
 الكفر  الكفر 
السويداءالسويداء

الكفر إحدى أجمل قرى محافظة السويداء تقع إلى الجنوب الشرقي من المدينة حيث تبعد عنها مسافة 12 
كم ويبلغ ارتفاعها 1360 – 1650 م فوق سطح البحر، متربعة بين أربع تلال أشهرها تل القليب.

الكفر بالتسمية هي الأرض البعيدة عن الناس و تعني أيضاً المزرعة أو الحقل أو البستان المليء بالاخضرار.
تشتهر البلدة بغناها بالحراج الطبيعية من البطم والسنديان وكذلك بالينابيع ومن أهمها: نبع عين موسى التي 
تحدث عنها الرحالة الإنكليزي بيرغ هارت، وعين العليقة التي كانت مقصداً للأهالي لاستجرار مياه الشرب، 
والرصيفة والمنسلطة، إلى جانب الينابيع الموسمية التي تظهر كل عدة أعوام وفي المواسم المطرية الجيدة 
مثل العين السخنة التي تقع وسط البلدة وعين خريم الواقعة في أقصى الجزء الشمالي من البلدة ونبع الفوارة 
وفي البلدة آثار مساكن وحصون في موقع تل الظهير تعود إلى العصر الحجري النحاسي 5000 - 1200 
قبل الميلاد. كما يوجد آثار نبطية في تل القليب وغيره وآثار رومانية ويونانية وإسلامية مختلفة تدل على 

عراقة هذه المنطقة.
وقد وجدت فيها منحوتات كثيرة موجودة حالياً في متحف السويداء، وقد كان فيها كنيستان إحدها تعود لتاريخ 
391 م، والأخرى تعود لعام 692 م باسم كنيسة القديس جورج، وقد سكنت الكفر حديثاً عام 1862 م وكانت 

قبل ذلك تسمى خربة الكفر لصعوبة العيش فيها.
يبلغ عدد السكان في نطاق عمل إرشادية الكفر 23462 نسمة، ويعمل معظمهم في التجارة والصناعة 
بالإضافة إلى عملهم الرئيس في الزراعة، وتبلغ المساحة التابعة للوحدة الإرشادية   7301.1 هكتاراً، تتوزع 

ضمنها بساتين التفاح والكرمة 
والإجاص والقليل من أشجار 
للزيتون  بالإضافة  اللوزيات 
الصيفية  الخضار  ومحاصيل 
الحقلية  المحاصيل  وبعض 

مثل القمح.
الإرشادية  للوحدة  يتبع   -
ثلاث قرى هي: الكفر، حبران، 

الرحى.
وفيما يلي جدول يبين مساحة 
وعدد أهم الأشجار في مجال 

عمل وحدة إرشادية الكفر:

نوع القرية
الأشجار

عددمساحة/ هكتار
بعلسقيبعلسقي

حبران
60770-243.48-تفاح
7844.271750424403كرمة
9.3113.21194622486زيتون

الرحى
75300-301.2-تفاح
90180-150.3-كرمة
2.1290.542058100زيتون

الكفر
104190-420تفاح
599665-1146-كرمة
16000-80-زيتون

أبو عساف م. منار 
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والأغنام  الأبقار  بتربية  وتشتهر 
يقع  حيث  النحل.  وكذلك  والدواجن 
من  عدد  الوحدة  عمل  مجال  ضمن 
المناحل  الفروج وبعض  تربية  مداجن 

بالإضافة لحظائر الأبقار والأغنام.
الثروة  أعداد  يبين  جدول  يلي  وفيما 
النحل في  الحيوانية والمداجن وخلايا 

مجال عمل وحدة إرشادية الكفر: 
والتبريد  الخزن  وحدات  وكذلك 

لمحصول التفاح والعديد من معاصر دبس العنب والتفاح بالإضافة لوحدات التصنيع )الخبز العربي، 
المأكولات الشرقية، ومنتجات الألبان والأجبان والمجففات( ونموذج عن الزراعة المائية وتربية الأسماك.

الخدمات  ويقدمون  القرى،  الإرشادية على هذه  الوحدة  في  العاملون  الزراعيون  المهندسون  ويشرف 
الإرشادية للمزارعين من خلال الزيارات 
الحقلية والمنزلية والندوات الإرشادية 
الحقلية،  والمدارس  العملية  والبيانات 
في  المزارعين  تزويد   إلى  بالإضافة 
المكافحة  بمواد  السنوات  بعض 
بمصائد  الخاصة  الجماعية  المجانية 
فأر  ومكافحة  الزيتون  ثمار  ذبابة 

الحقل.
ويتم تقديم الخدمات البيطرية من خلال 
يشرفون  الذين  البيطريين،  الفنيين 
على قطاع الثروة الحيوانية ويقومون 
والتلقيح  المجانية  التلقيح  بحملات 

الاصطناعي وذلك على مدار العام. 
التوصيف  يبين  جدول  يلي  وفيما 
الوظيفي للعاملين في الوحدة الإرشادية 
المحاصيل  حالة  يتابعون  والذين 
والثروة الحيوانية ضمن نطاق الوحدة 

الإرشادية:
تقوم الإرشادية بإعداد سجلات الحائز 
بناءً على بيانات القيد العقاري الرسمي، 
الزراعي  المازوت  توزيع  وتنظيم 
بالأضرار  جداول  وإعداد  والسّماد، 

الناجمة عن الكوارث الطبيعية. 
مهمة  حلقة  الإرشادي  العمل  إنّ 
لتحقيق التنمية الريفية الشاملة، بما 
قطاع  وازدهار  تطور  تحقيق  يضمن 

الزراعة بشقيه النباتي والحيواني. 

النشاط الزراعي
القرية

الكفرالرحىحبران

175193 محسنة470الأبقار

1999142500الأغنام

1-2المداجن المرخصة

3-1المداجن غير المرخصة

16113074خلايا النحل

وحدة إرشادية الكفر
الشهادةالاسم الثلاثيالمسمى الوظيفي

رئيس الوحدة الإرشادية وفني محاصيل 
هندسة زراعيةمنال حمود ابو حسنخضر1 وفني تسويق 2

هندسة زراعيةرند شاكر الشوفي فني محاصيل حقلية1
هندسة زراعيةرشا هيثم طليعةفني محاصيل حقلية2

فني تسويق وترويج1 وفني نحل ودودة 
هندسة زراعية طارق مفيد البيروتيحرير1 وفني نباتات طبية وعطرية1

هندسة زراعية ديما يوسف زين الدين فني محاصيل خضار 2
مراقبة زراعيسها كمال الدين فني محاصيل خضار3

معهد زراعيوداد سعيد حمدانفني تنمية ريفية1
معهد زراعيليلى يحيى حديفة فني تنمية ريفية2

معهد زراعيرجاء جميل درويشفني زراعة عضوية1
معهد زراعيباسم فاضل ابو درهمين فني زراعة عضوية2

مهندسة زراعيةلجين كمال مكارمفني نباتات طبية وعطرية2
هندسة زراعيةديانا جهجاه بحصاصفني أشجار مثمرة1
مراقب زراعيخالد هاني خزعلفني أشجار مثمرة2
معهد زراعيغسان حسين حديفة فني أشجار مثمرة3

هندسة زراعية مجد سعدو بوحسنفني مائي1
معهد زراعينجاح منصور بدران فني مائي2
ثانوية زراعيةعلا صالح ابو عمرفني مائي3
هندسة زراعيةفاديا سلمان عمارفني حراج1
ثانوية زراعيةعلا فوزي الدعبل فني حراج 2
ثانوية زراعيةبثينة حسين مرشدفني حراج 3

طبيب بيطرينديم  نايل البنيفني  مجترات1
مراقب بيطريماهر قفطان الجوهري فني مجترات2
مراقب بيطريةرافي عبدو حديفةفني مجترات3
مساعد طبيب بيطريعماد سالم الحمدفني مجترات 4
مراقب بيطريةلؤي غازي حديفةفني دواجن1
مراقبة بيطريةرنا جميل الجبرفني دواجن2
مراقب بيطريةفداء ظاهر دوارةفني دواجن3
مراقبة بيطريةنجوى يوسف زين الدينفني مجترات4

مهندسة زراعيةنضال سلمان حمدانفني مكافحة آفات وأعشاب1
مراقب زراعيغسان  حسين حديفةفني مكافحة آفات وأعشاب2
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بقلم:فداء زباد

§ الورقة الأخيرة§

ال�سماء لا تمطر �أزهاراً و�أ�شجاراً وثماراً... لكنها الزراعة تفعل ذلك كله.
تعُدّ الزراعة من �أقدم الأن�شطة والحرفة الأولى التي مار�سها الإن�سان منذ القدم و�أهمّها، 
ولم يزل يُار�سها �إلى اليوم، لما تحمله من �أهمية عظمى له بالن�سبة لت�أمين غذائه. وعلى 
الرغم من اعتماد الإن�سان على العديد من �أنواع النباتات البرية التي تنمو دون زراعة 
من الإن�سان بل من تلقاء نف�سها، لكن الحاجة �إلى تكثير �أ�صناف معينة دون غيرها جعل 
الزراعة هي الطريقة المنا�سبة لذلك، والتي �شهدت عدة تطورات مع تقدُّم الخبرات ومع 

التقدم العلمي والتكنولوجي الذي �شهده العالم، ومازال ي�شهده حتى اليوم.
تُ�سهم الزراعة في زيادة الن�شاط التجاري للإن�سان وتح�سين م�ستوى معي�شته، ، فهي توفر 
اكتفاءً ذاتياً وتجعله منتجاً وم�صدراً، كما �أنّ الزراعة تنُقذ البيئة وتقلل من ملوثاتها وتجعل 
الأر�ض مكاناً �أكثر �أماناً، كما �أنهّا تنقي الهواء وتزيد من فر�صة هطول الأمطار وتزيد من 

خ�صوبة التربة، وهذه كلهّا عوامل تعود بالنفع على الإن�سان.
لم ي�صل العلماء �إلى تحديد الفترة التاريخية التي بد�أت فيها الزراعة، �إلا �أنه من المتوقع  
�أنه تمت ابتداءً من نحو 9500 قبل الميلاد. ثم �شهدت الزراعة قفزة في �أعرق الح�ضارات 
مثل بلاد ما بين النهرين، و�سومر، وم�صر القديمة )ب�سبب وجود نهر النيل ك�شريان حياة(، 
في  القديمة  واليونان  القديمة،  وال�صين  الهندية،  القارة  �شبه  في  ال�سند  وادي  وح�ضارة 
الع�صر البرونزي. ثم تطورت الزراعة خلال الع�صر الحديدي والع�صور القديمة الكلا�سيكية.

الجزيرة  �شبه  مزارع  �أزهى  من  واحدة  المنورة  المدينة  كانت  الرا�شدة  الخلافة  ع�صر  وفي 
بالب�ساتين والمحا�صيل، وفا�ض منها الخير الكثير، وتحولت المدينة  العربية، حيث اكت�ست 

من منطقة تجارية �إلى زراعية.
وكانت معرفة العرب بالنه�ضة الزراعية بداية الع�صر الأموي )750-662م( حيث بد�ؤوا 
ذلك  في  وانت�شرت  للمجاري،  و�إ�لاصح  عَ  للتُّ �شقّ  من  المتنوعة  الزراعة  طرق  با�ستخدام 
الع�صر زراعة الحبوب والتمور والقطن، �إلى جانب �أ�شجار الزيتون والكرمة، فكانت الب�ساتين 

المثمرة عنوان هذا الع�صر.
وا�ستمرت قاطرة التطور الزراعي خلال الع�صر العبا�سي )750 - 1517م( حيث انت�شرت 
ر�أ�س المهن المهمة في ذلك الوقت، وا�شتهر هذا الع�صر  كانت على  التي  مهنة الفلاحة 
بالب�ساتين التي تُ�ستخدَم في تزيين المدن والق�صور، وعليه بنى المعت�صم مدينة �سامراء التي 

كانت عبارة عن تحفة زراعية لا مثيل لها في ذلك الوقت.
ثم كانت الأندل�س حلقة الو�صل بين العرب من جانب و�أوروبا من جانب �آخر، حيث كانت 

المحطة الرئي�سة لنقل علوم العرب �إلى الغرب، ومنها الزراعة.
وحول تطور الزراعة في القرنين الثامن ع�شر والتا�سع ع�شر، فقد تم �إدخال الري والدورة 
الزراعية والأ�سمدة ب�شكل فعال وبد�أت الزراعة في التطور ب�شكل مت�سارع، بدءاً من الثورة 
1900، حيث �شهدت الزراعة تقدماً في الدول المتقدمة،  الزراعية البريطانية. منذ عام 
وارتفعت الإنتاجية ب�سبب ا�ستبدال جزء من العمالة الب�شرية بالآلات، وكذلك عبر ا�ستخدام 

الأ�سمدة الكيميائية والمبيدات.
مجال  في  خ�صو�صاً  الزراعية،  الممار�سات  في  �ضخمة  تغييرات  الع�شرون  القرن  �شهد  وقد 
الكيمياء الزراعية التي تت�ضمن تطبيقات الأ�سمدة الكيميائية، والمبيدات ، وتركيب التربة، 
والمعالجة  والتهجين،  النبات،  وتربية  تربة،  دون  والزراعة  الزراعية،  المنتجات  وتحليل 
يومنا  �إلى  التطور  ومازال  كثير....  وغيرها  الأمرا�ض،  مقاومة  على  والعمل  الوراثية، 

م�ستمراً..
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