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   مقدمة: أولًا: 
 ،فطريا  المأكولة وأقلعا كلفةالمن أسددددددعا زراعا  أو الفطر الصددددددد     الفطر المحاري تعد زراعة  

إلى تجعيزا  معقدة ومكلفة وتصددددددددلع للمزارعين الصدددددددد ار والعواة و وي ا مكانا     تحتاج  نعا لالأ
كمدا تحق    .   مجدالا  أرر    غير القداللدة لتسددددددددددددددت مدارالعددددد من الأمداكن  تنجع    و   ،المحددوةة

 هذه الزراعة عائداً اقتصاةياً كبيراً على المستو  الفرةي والمجتمع .
إلى شدددددكا   تعوة تسدددددمفة الفطر المحاري أو الفطر الصدددددد   لعذا الاسددددد 

وه   ا   ،تتوضدددددب اانبفاً على السدددددا والت    الت  تشدددددبح المحارةالقبعة  
تتقعر نحو الأعلى  حيث سدددددددكين،  الشدددددددكا محاري أو لسدددددددان  أو  شدددددددكا 

تنمو  عا  حسددا النو .  لون  ويختلفسدد ،   25-4لاحقاً، دتراوح قطرها لين  
وه  غير متماثلة، ملسدددا   ،سددد   35يصدددا قطرها إلى    شدددكا مجامفبالقبعا  متراكبة  و   عضدددعا  

 إلى الأعلى عند النضج. القبعةلامعة، منحنفة للأسفا    اتجاه السا ، وتتجح 
   الأهمية الغذائية والطبية للفطر المحاري:ثانياً:  
دتميز الفطر المحاري  طعمح اللذدذ والمميز وسددددددعولة مضدددددد ح    الف  وغناه  العنا ددددددر ال ذائفة -

    والضرورية لجس  ا نسان.  المعمة

 ،لبروتين الحيوان اتقريبداً    البروتين تسدددددددددددددداوي لى نسددددددددددددددبدة عدالفدة من  عالفطر المحداري يحتوي  كمدا  -
معظ  هذه الجسددددددددد     حين أن  الأحماض الأمينفة الأسددددددددداسدددددددددفة والضدددددددددرورية لنمو    اه ن ويتميز  

للح  الفقير أو اللح   الفطر  ةسدددددددددددددبا تسدددددددددددددمفهو  الأحماض لا تتوا ر    البروتينا  النباتفة وهذا 
 النبات  حيث يعد لددتً عن البروتين الحيوان     الت ذية. 

من الوزن   %40حتى  يصدددددددددددددددددا  و   %30-10دتراوح محتو  البروتين    الفطر المحددداري لين  -
كما يحتوي على   ضدددددددددددددمن النو  الواحد،الجاف، وتتفاو  هذه النسدددددددددددددبة إلى حد كبير لين الأنوا  و 

 امفب الأحماض الأمينفة الأساسفة. 
الدهون حوال   - الجاف، ومن الألفاف    %5- 3دبلغ محتواه من  الوزن  الوزن    %32- 3من  من 

مجموعة     وهو غن   .%28- 3 يبلغ    الفطر الطازج لين  الجاف، أما محتواه من الكربوهيدرا   
والفطور  .  عند تعرضح للأشعة  و  البنفسجفة  Dدنتج كمفة كبيرة من  يتامين  كما    ،B يتامينا   

 صالع للأكا.الشكا  ال  Dالوحيد لفيتامين  ال ذائ المأكولة  شكا عام ه  المصدر 
ضددددددعف على  حيث يحتوي    ،يحتوي على معظ  الأمتح المعدنفة الت  يحتااعا اسدددددد  ا نسددددددانو -

مصدر  عو  .  كمفة الكالسيوم والفوسفور والحددد المتو رة    لح  البقر ولح  الخنزير ولحوم الدااج
لمن  دددددحفاً ممتازاً   يجعلح غذا ً  وهذا ما،  والبروتين والمعاةن والفيتامينا  الألفاف و ايد للسدددددكريا  
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الطلا علفح را دة    هذه الأيام الت  يعوة  يعا ا نسدان    زاة منما درغا  اتبا  حمفة غذائفة، م
 . إلى الطبفعة ويبتعد عن كا ما هو  ناع  قدر ا مكان

 فوائده الطبفة   الفطر المحاري ، يعرف  ا ضدددددددا ة إلى المحتو  ال ن   العنا دددددددر ال ذائفة العامة-
ارتفا  ضدددددددد ا الدم والسددددددددمنة دناسددددددددا الأشددددددددخان الذدن يعانون من   حتناولو ،  المتنوعة والمتعدةة

. لسددعرا  الحراريةومرض السددكري  سددبا انخفاض نسددبة الصددوةدوميالبوتاسدديوم والنشددا  والدهون وا
  لأورامل مضداة كعتافة مختلفة    اً روا دالت  تكسدبح   مضداةا  الأكسددةكما يحتوي على العددد من 

لفيروسددددا ، او لمفكروبا  لمضدددداة  وكمضدددداة  يروسدددد  و طري وارثوم  و   لتعا ا  والا والسددددرتانا  
  .وغيرها ض اوالكولفسترول الدم ورفض المناعة تعزيز سع     يو 

 يزات زراعة الفطر المحاري:مثالثاً:  
من   الفطر دتمتب  ح هذالما  شددددددددددددددكا كبير       سددددددددددددددورية  الفطر المحاري   زراعة  ا قبال على  ازةاة 

 رصائص أهمعا:
 انخفاض تكلفة إنتاجه:-3-1

ــيليلوزحيدث تتكون الخلطدة الزراةفدة من   التكلفـة قليـل  يعدد إنتداادح أتبدان  كد  مـادة تحتوي عل  الســـــــ
مخلفا  الحقا م ا  أو ،أو العدس تبن القمع أو الشددددددددددددعير أو الحمص  : عض المحا دددددددددددديا م ا

ر، ونواتج تقلف   سدددددددددددددداتين الفاكعة اأحطاب القطن وقوالع الذرة وبقايا  عض محا دددددددددددددديا الخضدددددددددددددد
والأغصددددددان والفرو  الميتة، وبعض المواة العضددددددوية الناتجة عن تصددددددنفب الأرشدددددداب م ا نشددددددارة  

ما يعط   مية مخلفا  نباتفة ررفصدة كأورا  الشدجر و أأ  الخشدا وبقايا الأرشداب ولحا  الأشدجار
 . المنتج مجالًا واسعاً    ارتفار وسا الزراعة من المواة المتو رة    البيئة المحفطة

تجهيزات  زراعته  حتاج  تلا  كما   ومكلفةإل   و وي  تو   معقدة  والعواة  الص ار  للمزارعين  صلع 
      هار ا ست ما  يمكن     العددد من الأماكن الت  لا  الزراعة  تنجعأن  يمكن  و ا مكانا  المحدوةة،  

 عض ال رف المحصورة والأقبفة وا سطبت  والكرااا  ....الخ، كما يمكن  م ا    مجالا  أرر  
الزراعاست تل   تكون  ليو   لا  الت   السنة  من  الفترة  والبتستفكفة     الزااافة  المحمفة   يعا  ة 

  .مش ولة  المحا يا الرئفسفة 

يكف  إارا   و   حيث لا يحتاج إلى تخمير م ا الفطر الزراع   سهولة تحضير وسط الزراعة-3-2
 . عملفة  سترة للتبن عند إعداةه كوسا للزراعة

المحاري  -3-3 الفطر  )الميسيليوم(يمتاز  المشيجة  نمو  وقوة  نظام    بسرعة  على  احتوائح  مب 
 ا  ا ة  الأمراض الحشرية والفطرية   انخفاض و   ،السيليلوز والمواة الل نينفةأنزيم  قاةر على تحليا  

 الزراعة.  وهذا ما يعطفح قدرة كبيرة على التطور ويجعلح دتكفف  شكا ايد مب العددد من أوساط 
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وتتراوح لين    مرنة نسبياً   الحراريةمتطلباته  أن   من الناحفة البيولوافة    المحاري   ميز الفطردت-3-4
 .°م15-30

 . حتى عندما دت  إنتااح  ناةفاً  بنكهته الطبيعية يحتفظ- 5- 3

، مب أ ضا معدل استفاةة من وسا الزراعة حيث تتراوح كفا ة التحول ارتفاع كمية الإنتاج-3-6
  %.150-80الحيوي لين 

أسالفب من مرحلة العدو  )تلقفع الوسا  البذار(   6-4تست ر     حيث   قصر دورة الإنتاج:-3-7
 .حتى لد  الحصاة 

الزراعيةنوعية  تحسين  - 8- 3 البيئة    :المخلفات  يقوم لتحويا  إلى مواة   الت  دنمو عليعاحيث 
نمو الفطر إلى هضمعا هضماً ازئفاً  إ رازه لأنزيما   حيث دؤةي علففة  ا  قفمة غذائفة عالفة، 

إليعا  محللة للمركبا  السيليلوزية المعقدة والل نين وتحويلعا إلى مركبا  أسعا هضماً ويضفف 
الفطر ةارلعا مما يجعلعا علفاً ايداً للحيوانا  المجترة   مشائجنسبة عالفة من البروتين نتفجة نمو 

م ا الأ قار والأغنام والماعز، وغذاً  للمزار  السمكفة وللأرانا والدواان، و    عض الحالا  
 . دنصع  استخدامعا كسماة عضوي للأراض  الخفففة وحدد ة الاستصتح

وعلى    ،التخلص من المخلفا  الزراةفة الملوثة للبيئة  الأثر الإيجابي عل  البيئة من خلال-3-9
    .الك يرةومزاياه الطبفة  العالفةلقفمتح ال ذائفة  حة ا نسان  شكا ران نظراً 

 (1)الشكل   المزروعة: أنواع الفطر المحاري أهم رابعاً:  
 الفطر المحاري الشتوي:-

هو النو  الأك ر زراعة من الفطر المحاري ويناسدددددا الزراعة      Pleurotus ostreatus  إن النو 
 (1)الشكا   .المنات  البارةة أو أشعر السنة البارةة لذلك يسمى  الفطر المحاري الشتوي 

 المعتدلة.    المنات Pleurotus florida دزر  النو   الفطر المحاري الربيعي:-
ــيفي:-    المندات  الحدارة أو      Pleurotus pulmonariusدزر  النو     الفطر المحـاري الصـــــــ

 .نسبفاً  أشعر السنة الحارة
  P. djamor  الفطر المحددداري الورةي  لزراعدددة  ون دأ المزارعلددد  الفطر المحــاري الوردي والــذهبي:-
 .ولكن  كمفا  محدوةة ادا      P.citrinopileatus الفطر المحاري الذهب و 
ألدذ أنوا  الفطور المزروعدة    العدال  ولكن من  وهو   Pleurotus eryngii  :المحـاري الفطر ملـ   -

زراعتح ما تزال غير شدددددائعة    سدددددورية، كما أن زراعتح أعقد قليتً من أنوا  الفطر المحاري الأرر   
 .دوماً  35-30و ترة نموه أتول إ  يحتاج إلى  ترة إنضاج حوال  
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 الفطر المحاري الصيفي  الفطر المحاري الربيعي  الشتوي الفطر المحاري 

 

  

 الفطر ملك المحاري  الفطر المحاري الذهبي  الفطر المحاري الوردي 

 أهم أنواع الفطر المحاري المزروعة  :(1الشكل )

 :الفطر المحاري  متطلبات زراعةخامساً:  
  مكان الزراعة:-5-1

وةرول الحشددددددددددددددرا  محك  ا غت  لمنب التلوث و  نظففتت  كدا دة مراحدا الزراعدة    مكدان   أن يجدا 
وة )يفضدددددددددددا أن تز   عليعا شدددددددددددبك ومعقمة،  ا   اب واحد ونا ذة  ا غت  ةمحكموالفئران م ا غر ة 

كسدجين وثان  أكسديد و من أاا تجددد العوا  والمحا ظة على تركيز مناسدا من الأ  ( مروحة توربينفة
، وتجعز ال ر ة لر وف ومصددر للما  مب واوة مصددر لضضدا ة ، حسدا مرحلة نمو الفطر الكربون 

 . من أاا حما أكفاس الزراعة أو أستك م بتة ايداً على الجدران
اعاز ترتيا ضدددددددددبال  للتحك   الرتوبة الجوية النسدددددددددبفة،     حال تو ر ا مكانفا  تأمين    يفضدددددددددا

 .مكفف لضبا ةراة الحرارة المناسبة لكا مرحلة من مراحا النموو 
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  (2)الشكل  :وسط الزراعة-5-2
 والقريبة منررفصددة ال من  من مخلفا  المحا دديا الزراةفة المحلفة  وسددا الزراعة  ارتفار    يفضددا
-3عة  طول  ومقط    اا ة  على أن تكون   ،العامعلى مدار   تأمينعا  يمكنالت   و  ،الفطر زراعةمكان  

رددالفددة من المواة السدددددددددددددددامدة  و   نتي ا  لون ورائحددة ايددد و   تددازاددةو   نظففددةتكون    وبحيددث   ،سدددددددددددددد   5
  .فطرالوالعنا ر ال قيلة والمبيدا  الفطرية والحشرية الت  تضر لنمو هففا  

 .تأمينح على مدار العام لتو ره وإمكانفةيستخدم تبن القمع كوسا للزراعة نظراً بشكا عام و 

   
 نشارة الخشب  أحطاب القطن  قوالح الذرة 

 (: بعض المخلفات التي يمكن استخدامها كوسط لزراعة الفطر المحاري2الشكل )

  (3)الشكل  بذار الفطر:-5-3
ألوان أيددة    من  ورددال  ة زكفددة  لون ألفض متجددانو ورائحدد و نوةفددة ايدددة ليجددا أن يكون لددذار الفطر  

 . غريبة
 أسر     حاستخدام، ويفضا  أشعر(  4-2)مدة    ةراة مئوية  4-2   البراة لدراة حرارة  البذار  حفظ  ي

 .الحبوب ويصبع نمو المشفجة أ عا   وقت ممكن حتى لا تتران 
 

  

 على حبوب القمح  محملةالفطر المحاري  مشيجة(: 3الشكل )

 
 : الفطر المحاري  لزراعةالأدوات اللازمة سادساً:  

 مزوة  فتحة لتصريف الما .  ،مب حاما ومصدر للحرارة ليتر 220لرميا سعة  -
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 مب التبن.عليعا أو قطعة لتستفك لخلا البذار تاولة  -
   .ررتوم لما  البرميا  الما  وتنظفف غر ة الزراعة -
أو أكفاس ت لفف   60×40أو  50× 35 قفاسا  مختلفة:    سمفكة للزراعة  نادلون شفا ةأكفاس    -

 .(م 2يصا إلى  غير محدة  تولس  و  35) قطر لا دتجاوز  السجاة 
 قفازا  مشرط، قطن، كحول،  ،  وتعلي  الأكفاس  ابر ل  لتستفكفة  رفطان  -

للترتيا كماما ،    تبفة،  ما   وسا  لتجففف    لتستفكفة  أقفان ،  مرش 
 .الزراعة
   :الفطر المحاري  زراعة مراحلسابعاً: 

 ه : أساسفة  أربب مراحا  تت  عملفة الزراعة و  
  بسترة وسط الزراعة:حلة مر -7-1
)المالتبن  كمفة    وضبت- للزراعة  كفو   2- 1.5حدةة  لكا  ااف  تبن  كغ 

)ويمكن أن توضب    أكفاس   البسترة لرميا   س (  60× 40زراعة  حج   
 . معدنفة قبا وضععا    البرميا لسعولة العما(رفش أو ستل 

 حيث    حتى لا يطفو   عد وضب ثقا  و  التبنللنقب  الما     ايضاف إليع-
و   اليوم التال  دت  تعريضح لمصدر س ،    15 حوال      الما   التبني مر  

 60- 45حتى ال لفان، وبعد    للتسخين  حراري )حطا أو غاز أو كعربا (
البسترة ما   من  والتخلص  التسخين  إيقاف  دت   ال لفان  لد   من    ث    ،ةقفقة 

إلى اليوم التال  حتى     مكان نظفف       أقفان لتستفكفة  التبندوضب  
 .%65-60ةراة مئوية ورتوبتح  25-20 إلى أن تصبع ةراة حرارتحدبرة 

  
 
 
 

و   اليوم التال  دت  ارتبار ااهزية التبن للزراعة  أرذ حفنة من التبن  اليد  
  التبن يجا أن تكون قبضة اليد رتبة ما ددل على أن رتوبة  ،  وعصرها  قوة

  .مناسبة للزراعة، أما إ ا سال الما  من لين الأ ا ب تكون رتوبتح زائدة ويجا التخلص منعا
 

 البسترة

 التعبئة في أكياس خيش 

الرطوبة   المرتفعة إل  موت الميسيليوم، وتعيقتؤدي الحرارة 
تمنع الرطوبة  و  ،%( التهوية في الوسط78الزائدة )أكثر من 

 . المنخفضة نمو الميسيليوم

 اختبار قبضة اليد 

 التصفية 

 سلال التعبئة في 
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  (4)الشكل : تلقيح وسط الزراعة مرحلة- 7-2
الصالون وتجفففعما وتعقفمعما  غسا اليددن  الما  و وضب كماما  و قبا البد   عملفة التلقفع دراعى  -

لتت    70 الكحول   الو حد %  التلقفع، ويت   تلوث  ث  الزراعة  الكحول رتل عملفة   مسع تاولة 
كما ويمنب  تع وإغت   اب غر ة الزراعة رتل عملفة التلقفع حتى لا ددرا تفار هوائ   أيضاً،  

   .الت  تؤةي إلى حدوث التلوث  الممرضةيحما معح الجراثف  وألواغ الفطور 
صقة  ويجعز البذار المخصص للزراعة لعزه من أاا  صا الحبوب الملت  التبن على الطاولة  يفرش-

% من الوزن  3-1تت  الزراعة  إضا ة لذار الفطر  معدل  و   . مشفجة الفطر عن  عضعا البعض 
الرتا للتبن ورلطح ايداً مب التقليا عدة مرا  من أاا تجانو توزيب البذار    التبن، ث  تعبئة  

ث     ،س   15  حوال  إلى ما قبا عن  الكفو    مب الض ا  التبن الملقع  البذار    أكفاس الزراعة
التربفا  شكا ايد، وتقص نعادتا زاويت  الكفو من الأسفا لصرف الما  الزائد ربا الكفو  خفا  

                                            حال توااده.
س  ث  القليا من البذار   10- 5لوضب تبقة من التبن    أسفا الكفو  سماكة    أو قد تت  الزراعة-

 مقدار ملعقة تعام موزعة  شكا متجانو على سطع التبن ث  تبقة أرر  من التبن لنفو السماكة  
ما قبا عن  الكفو    حتى الو ول إلى   مب الض ا وهكذا  رشة لذار ث  تبقة تبن مب الض ا، ث   

 ربا الكفو ايداً.د  ، ث تقريباً  س 15 حوال لد
سدددددددد  تقريباً ما لين ال قا   15عدة ثقوب على محفا الكفو موزعة على تولح  مسددددددددا ة    دت   تع-

لتبددأ مرحلدة   تسددددددددددددددد هدذه ال قوب  دالقطن الطب و   ،سدددددددددددددد  لل قدا الواحدد  1والآرر وبقطر لا دتجداوز  
 التحضين.

   
 التعبئة في أكياس  خلط البذار مع التبن    إضافة كمية البذار اللازمة إلى التبن 
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 تثقيب الأكياس  ربط الأكياس 

 (: خطوات تلقيح وسط الزراعة 4الشكل )

  لتحضين:امرحلة -7-3
تأمين  و   إغت  الألواب والشددددددددبالفك مب   غر ة الزراعة  على الر وف  تعل  الأكفاس أو توضددددددددب  -

، علماً  (°م 28-20راري )ضددمن المجال الح عةالمناسددبة للنمو حسددا السددتلة المزرو  حرارةالةراة 
  .ةراة مئوية 25-23ةراة الحرارة الم لى للتحضين ه  أن 

للنمو، ولا حااة إلى التعوية أو   ةالمناسددددددددددددب ةالحرار  ةراةيحتاج الفطر إلى تأمين   ه المرحلة   هذ 
 اكتمال نمو المشددددددفجة على وسددددددا الزراعة وانتشددددددار    هذه المرحلةنتع   تا ضددددددا ة أو الترتيا، و 
حسددددا ةراة   أسددددالفب  4-2ت ر  من  رائحة الفطر    ال ر ة، وهذا يسددددو اللون الألفض    الكفو  

 الحرارة وسرعة نمو الستلة المزروعة.
 (5)الشكل : والقطاف الإثمارمرحلة -7-4

 :دت  تأمين ا ثمارللتحريض على تشكا البدا ا  ال مرية والانتقال إلى تور 
 .كتاب( )تكف  ا ضا ة الت  تسمع  القرا ة من لوكو 1500 –350 شدة إضا ة مناسبة -
   من أادا رفض تركيز غداز فتع الشددددددددددددددبدالفدك أو الألواب أو تشدددددددددددددد يدا توربين هوا    تعويدة ايددة-
2CO  2وزياةة تركيز غازO. 
  .مئوية ةراا   10-5  دمة لرة  خفض ةراة الحرارة-

على شددكا الت  تكون    البداية تشددكا لدا ا  ا ثمار  ل  طور الإثماردبدأ  أيام  7-5 وبعد حوال 
 ، لذا دت  إزالة القطن من ال قوب وتوسددددددددفب ال قا ث  تتشددددددددكا راوس الد الفو   قب ك ففة للمشددددددددفجة

للسماح   % 95-80ما لين    مرتفعة  تأمين رتوبة نسبفةو  (على شكا إشارة +  س  4) قطر حوال  
 ددد يرة على شدددكا عناقيد تنمو  سدددرعة    ثمرية  اً أاسدددام  تشدددكاالت  وتطاول راوس الد الفو    لنمو

عندما تكون الصدددفائع أسدددفا الأاسدددام ال مرية   أيام لتصدددا إلى الحج  التسدددويق   5-3رتل كبيرة  
مب   االحاما ث  سدددددحبعمن  عا  الأاسدددددام ال مرية  مسدددددك  عناقيد ت  قطف  . ويوالحواف رقفقة  واضدددددحة

  . السكين اعدم قطععيجا و  ،الفتا
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 ظهور البداءات الثمرية  إزالة القطن وتوسيع الثقب  اكتمال نمو المشيجة 

  
 

 قطاف المجموعة الثمرية كاملة  نمو الأجسام الثمرية  تشكل الأجسام الثمرية

   
 العناقيد الثمرية بمرحلة النضج 

 مرحلة الإثمار والقطاف (: 5الشكل )

نفسدددددددددددعا على الكفو. يعط  كا   ثقوب ا ثمار منادددة بعد قطف العناقيد ال مرية تنمو عناقيد  و 
أيددام لين    10-7 فدددا ددددددددددددددددا    قطفدددا    6-4كفو عدددة عنددداقيدددد ثمريددة على عدددة قطفدددا  مددا لين  

أشدددددكال وأحجام  يت  تسدددددوي  ا نتاج    عبوا   ا   و   .)أربب قطفا   ا  إنتاافة تجارية(القطفا  
 .(6)الشكا  مختلفة

 . غ من الفطر الطازج250- 200كغ من الوزن الرتا للتبن حوال   1يعط  كا  
 

 
 
 

كغ فطر طازج وذلك في حال توفر الشروط  1كغ تبن جاف يعطي  1كل 

 المناسبة لكل سلالة من الفطر
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 التسويق في صناديق خشبية  أو عبوات بلاستيكيةالتسويق في صناديق  عبوات فلينالتسويق في 

 (: أشكال تسويق الفطر المحاري 6الشكل )

 
 (7ثامناً: طرائق زراعة الفطر المحاري: )الشكل 

د تعل  أو تترك على الأرض  قيمكن الزراعة    أنوا  وأحجام مختلفة من الأكفاس والأوةفة الت   
 .العماسعولة  الطريقة الت  تناسبح من حيث التكلفة و ارتفار  المزار    إمكان  أو توضب على ر وف.  

 
   

 في أكياس بلاستيكية شفافة  بطريقة التعليق على أسلاك الزراعة 
 

  

 في أكياس بلاستيكية شفافة  على الرفوف الزراعة 

 

  

 في أكياس بلاستيكية شفافة  على الأرض الزراعة 
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 الزراعة في أكياس بلاستيكية سوداء أو ملونة أو بيضاء 

   
 الزراعة في صناديق أو سلال أو أكياس شبك بلاستيكية 

   

 الزراعة على الرفوف في أوعية زجاجية 
   

 الزراعة على الرفوف 

  

 

 الزراعة بالطريقة الجدارية في أكياس عالية الكثافة
 (: طرائق زراعة الفطر المحاري 7الشكل )
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 الاستهلاك الطازج للفطر المحاري: تاسعاً:
التخلص  - الفطر  الما   عد  لتستعتك  دنظف  الصالحة  وغير  الرروة  الأازا   وبقايا وسا  من 

 كاما قبعة الجس  ال مري لأنعا الجز  المميز الزراعة أسفا السا     حال واوةها، مب الاحتفاظ 
   الطع  اللذدذ وسعولة المضغ والقفمة ال ذائفة.

يجا عدم الم الاة    غسيا الفطر حيث يكتفى  ال سيا  الما  البارة مرتين ث  يجفف الفطر  -
 الخا عند الضرورة  قا.   القليا من سرعة، وقد يضاف لما  ال سيا 

 . )نصف سلقة( ث  يصفى ويستبعد ما  السل  عدة ةقائ يسل  الفطر  -
ت طفة  - عدم  يجا  الطبخ  البداية    ا نا عند  ي طى  عد  لك     ث   مائح،  معظ   يخرج  حتى 

 للمحا ظة على الطع  والرائحة المميزة.   
 .  مقبول المذا يمكن أن يستخدم ما  السل  كصلصة ايدة لأنح -

أو مطبوخ  شوي،  أو مقل ،  أو م مب السلطا ،    :   الطعام  أشكال متعدةة  يستخدم الفطر الطازج 
  طر  مختلفة حسا رغبة المستعلك والعاةا  ال ذائفة لكا منطقة. 

 لفطر المحاري: ا طرائق حفظ: عاشراً 
نظراً لقصر  ترة حفاة الفطر، وا نتاج الكبير را ة    القطفة الأولى، وعدم تو ر التسوي  لكاما  

وحفظح من التلف وتقليا    ا نتاج     عض الأحفان، كان لالد من اتبا  ترائ  مختلفة لتخزينح
 .تخلياوال يحفظ  عدة ترائ  منعا التجففف والتعليا   الخسائر الماةية، حيث 

 الحفظ بالتبريد لفترات قصيرة:-1- 10
أيام    أكفاس    7-5مدة  ةراة مئوية ل  4  حيث دت  حفظ الفطر تازااً لتبريده على ةراة حرارة

 ورقفة أو عبوا  كرتونفة.  
 الحفظ لفترات طويلة باتباع إحدى الطرائق التالية: -2- 10
 ( 8)الشكل التجفيف: -1- 2- 10

وهو من أقدم تر  الحفظ الت  عر عا ا نسان وأقلعا كلفة وتعتمد على رفض نسبة الرتوبة ق  
%  تحفظ لمدة سنة على الأقا. ويمكن أن يطحن الفطر  عد 10الماةة المراة تجفففعا إلى ماةون 

 تجفففح ويبا   شكا لوةرة    أكفاس م لفة. ويكون التجففف  طريقتين: 
حيث يعرض الفطر لبخار ما  مدة ةقفقتين ث  دنشر على قطعة قماش نظففة    التجفيف الهوائي:-أ

ن    أكفاس ورقفة  ز  خ   الظا وي طى  شاش رففف لتجنا الحشرا  والغبار حتى افا ح، ث  ي
 محكمة ا غت     مكان ااف.
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ساعة حتى تنحفض    18- 12ة  ةراة مئوية لمد   60- 50  على ةراة حرارة  التجفيف بالفرن:-ب
  أ    أكفاس نادلون محكمة ا غت  ويحفظ    مكان ااف.ة ويعب  ث  دبر   ،%5ح إلى  ترتوب

  

 التجفيف الهوائي 
  

 التجفيف بالفرن 
 (: أشكال تجفيف الفطر المحاري 8الشكل )

 :  التجميد-2- 2- 10
يسل  الفطر لمدة ةقفقتين ويضاف لح القليا من اللفمون والملع لحفظ اللون، يحفظ لعذه الطريقة  
   ال تاة لعدة أسالفب. أو قد دوضب مطبوراً مب القليا من الملع والفلفا    أكفاس نادلون ويحفظ  

 لعذه الطريقة مدة أتول قد تصا إلى ستة شعور.   
 :  التخليل-3- 2- 10

ةقائ ، ث  يصفى وينقا    4- 3% مدة  3ب، ث  يسل   ما  م ل  مملع لتركيز  الفطر ويقط  ي سا  
% مب قليا  22 سرعة إلى ما   ارة، ث  يعبأ    أوةفة زااافة ويضاف إلفح محلول ملح  لتركيز  

  على  من الخا والسكر وحمض الأسكوربفك لفكتسا اللون الزاه ، ث  ت ل  الأوةفة ايداً وتعق  
 البخار لمدة ساعة واحدة، ث  تبرة وتحفظ لدراة حرارة ال ر ة.   
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 :  التعليب-4- 2- 10
دنظف الفطر  الما  ث  ي طو  الما  الم ل   حيث    ،وه  الطريقة الأك ر شيوعاً    حفظ الفطر

ب حسا الرغبة ويوضب     ( وبعد  لك يقط  التبيفض لتقليا نشاط ا نزيما  مدة ةقفقتين )عملفة  
لتركيز    ،مرتبانا   ملح   محلول  إلفح  يضاف  توضب  3- 2ث   ث    ،%

ث  دوضب    ةراة مئوية،  85  المرتبانا     ما  سارن لدراة حرارة 
  تف على ةراة حرارة كوتو  رن الأال طا  وتوضب  عدها المرتبانا      

  ن.ة سريعاً وتخز  مدة ساعة، ث  تبر  ةراة مئوية،  120-130
 أهم الأمراض والآفات:أحد عشر: 

أن   والآ ا   واسعة من الأمراض  لمجموعة  الفطر  تتسبا    تعرض يمكن  للفشا وعدم   زراعة 
 ه : أهم الظروف التي تساعد عل  ظهور أعراض الإصابة بالأمراض والآفاتالنجاح، ومن 

االرتوبة  و الحرارة    ا  ةراارتفا   - اذب  إلى  تؤةي  والآ ا  الت   الأمراض  مسببا   من   لعددد 
مع الإمكانية المحدودة   الشكا الأم ا،  مجعزة  وةرولعا إلى غرف الزراعة ورا ة عندما لا تكون  

 .مكافحةلللاستخدام الكيميائي ل
 ، والزراعة    أماكن غير نظففة. شكا ايد  عدم تحضير وسا الزراعة -

 : للحد من ظهور الأمراض والآفات هي اتباع الآتي أهم الإجراءات الوقائية
 التامة ةارا غرف الزراعة.النظا ة الالتزام  الصرف الصح  و الالتعاة عن أماكن  -
على    وشبالفك  عن تري  تركيا حوااز  غرف الزراعة  إلى  والفئران والجر انذ اب  ال  ةرول  منب  -

 وإ قائعا م لقة ورا ة أثنا  الزراعة. النوا ذ والألواب 
  عناية للكشف المبكر عن الآ ا  والأمراض.الر وف  حص أكفاس الفطر أو  -
 ة  قايا للفطر  عد القطاف. عن تري  إزالة أيالمزروعة    الر وفكفاس أو  الأعلى نظا ة    المحا ظة   -
 ذ اب. اللأنعا قد تجذب  غرف الزراعةنفايا   القرب من ال  التخلص من -
  عد نعاية ةورة ا نتاج.  المستعلك وسا الزراعةأو  سترة  تعقف  -
  شكا متكرر.  أةوا  الزراعةتنظفف وتطعير  -
 . غرف الزراعةاليددن قبا ةرول  وتطعيرارتدا  المت و والأحذية النظففة  -
 
 



 18 الدليل الفني لزراعة الفطر المحاري 

 

 .أه  الأمراض هو مرض التبقب البن  البكتيري  الأمراض البكتيرية:-1- 11
وه  أك ر أنوا  البكتريا الت  تصيا    Pseudomonas tolaasiiالبكتريا المتسببة    المرض:  

 الفطر المحاري.
 : أعراض الإصابة

 تشوه الأاسام ال مرية وهشاشتعا. -
رفض  - وبالنتفجة  عليعا  لرتقالفة  ظعور  قب 

 ا نتاج.  
 الإصابة بالمرض: العوامل المساعدة عل  

 .الرتوبة النسبفة لفترة تويلةارتفا  -
 عدم كفاية حركة العوا . -
 ةراة مئوية(.   35  الحرارة    وسا الزراعة )أعلى منارتفا  ةراة -
 الأاسام ال مرية.   أسطعالمحتو  المائ     وسا الزراعة، وواوة الما  الحر على ارتفا  -

 إارا ا  المكا حة:
 . %85- 80رفض الرتوبة النسبفة إلى -
 %    الفترا  ما لين القطفا . 2أكفاس الزراعة  محلول الكلوركو  أسطعرش -

 الأمراض الفطرية: -2- 11
المحاري  الفطر  الممرضة على وسا زراعة  الفطور  تنمو  ما  غالباً 

ومن الناةر أن تتطفا على الأاسام ال مرية.    منافسة إياه عل  الغذاء
، Aspergillus  ،Coprinus  ،Fusariumمن لين هذه الفطور  

Monilia ،Penicillium ،Trichoderma  . 
  العوامل المساعدة عل  الإصابة بالمرض:

ةراة مئوية، دنتج    35ارتفا  ةراة حرارة الوسا لأعلى من  -
لض ا ة   عرضة  ويصبع  الفطر  مشفجة  نمو  ت بفا  عنح 

الحبري   الأرضر   .Coprinus spp الفطر  والعفن 
Trichoderma  . 

 

 العفن الأخضر 

 التبقع البني الفطري
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 :الفيروسية الأمراض-3- 11
 .  مزار  الفطرتسبا رسائر  اةحة     عض  عند حدوثعا  تحدث  شكا متقطب و و  ناةرة اداً وه  
 :  أعراض الإصابةأه  

 ة.م ال مريا اسالأ تشكياالتأرر     -
السا   - تبفع ،  تكون  غير  ال مرية  شكا  الأاسام    ة ر ي قصنمو 

ا تت     وقد   .رقفقة  والقبعة ثمرية على  أاسام  تتشكا      عض  لا 
          أكفاس الزراعة المصا ة.

 الإصابات الحشرية:-4- 11
،  Cecidomyiidae  ،Scatopsidaeمن أه   صائا الحشرا  الت  تصيا الفطر المحاري  

Sciaridae  ،Phoridae  ًوبما أن استخدام المبيدا  الكفمفائفة    المكا حة يعد أمراً  عبا .
ورطيراً ويؤةي إلى تشوه أنسجة الفطر  تظعر  شكا يشبح القرنبفا، لذلك يفضا استخدام المصائد  

 الحشرية الت قة    غرف الزراعة ورا ة أثنا  التلقفع و   تور التحضين.  
 الانتباه إلى ارتفا  نسبة التعرض لعذه ا  ا ا  عند الزراعة    أشعر الصفف. مب 

 
 : التي تسبب تشوهات الأجسام الثمرية للفطر المحاري  العواملعشر:  اثنا
ونمو الأاسام ال مرية حساس للظروف البيئفة، م ا ةراة الحرارة والرتوبة وتركيز ثان    تشكاإن 

  هذه العواما يمكن أن دؤةي إلىوأي رلا       وسا الزراعة،حتو  الرتوبة     أكسيد الكربون وم
 م ال مرية.ااسالأ    تشوها   نمو وتطور غير تبفع  للفطر وحدوث 

 
 

 خنفساء الفطر  ذباب الفطر 
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 الحرارة والرطوبة: تأثير درجة - 1- 12
ويوضع     ارتتف الستلا .من ةراا  الحرارة ونسبة الرتوبة  تختلف ظروف الزراعة الم الفة  

 ( تأثير عامل  الحرارة والرتوبة    شكا الأاسام ال مرية.1الجدول )

 للفطر المحاري(: تأثير اختلاف درجات الحرارة والرطوبة النسبية في شكل وحجم الأجسام الثمرية  1لجدول )ا

 
 
 
 

 الأعراض  نسبة الرطوبة  درجة الحرارة 

 عالية عالية

 

 

 

نسبة القبعة/الساق صغيرة   -

 )قبعة صغيرة وساق طويلة( 

لون القبعة أفتح )رمادي إلى  -

 بني رمادي( 

 منخفضة  عالية

 

 

تصبح حواف القبعة رقيقة وهشة  -

ويتحول شكل القبعة إلى شكل المظلة 

-فاتحاً جداً )رمادي فاتحويصبح لونها 

 أبيض(، وتصبح الساق سميكة جدًا. 

 منخفضة  منخفضة 

 

 

يصبح لون القبعة غامقاً )بني غامق(، 

وتصبح الساق سميكة أو يكون  

منتصفها منتفخًا، وتنمو الأجسام  

الثمرية ببطء شديد ويكون الإنتاج  

 منخفضاً. 

 

 

 عالية منخفضة 

 

 

 

ويقل عدد  تنمو الأجسام الثمرية ببطء 

  الأجسام الثمرية.
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تشكل بقع سوداء عل  الفطر، حيث تظهر خطوط   إل   تقلبات الرطوبة في غرفة النموتؤدي  
داكنة متباينة شعاعيًا عل  القبعة وأحياناً تكون الحواف منحنية  
ومتموجة، هذه الخطوط هي عبارة عن تمزق في طبقات الخلايا  
التي تشكلت خلال تل  الساعات التي كانت فيها الرطوبة في أدن   

  مستوياتها. يخش  المستهل  شراء مثل هذا الفطر.
الحرارةيسبب   درجات  في  الحاد  كانت    الانخفاض  فإذا  الأزرق.  اللون  إل   القبعة  لون  تحول 

في   حاد  انخفاض  إل   وتعرضت  رمادي،  لون  ذات  السلالة 
درجات الحرارة غالباً ما يتحول لونها إل  اللون الأزرق. 
إذا حدث ذل  في بداية تشكل الأجسام الثمرية وتم بعدها 
حل المشكلة برفع درجة الحرارة في غرفة النمو تدريجياً 
إل  درجة النمو المناسبة يكمل الفطر نموه وتصبح القبعة  

رمادي الثمرية  -بلون  الأجسام  لون  كان  إذا  أما  أزرق. 
  المتشكلة قد تحول إل  اللون البني أو الأصفر، فهذا يعني أنها قد ماتت.

غالباً في المناطق الباردة )درجات الحرارة  الصقيع الشديد يحدث 
تحت الصفر(، حيث تتحول القبعة إل  الشكل المنحني والمموج  
مع وجود بثور عل  الحواف. في هذه الحالة يكون الفطر غير  

 قابل للتسويق. 
 ثاني أكسيد الكربون:غاز  تأثير -2- 12 

ارتفا    )غاز  تركيز  إن  الكربون  أكسيد  ةارا  2COثان   ا نتاج(  الرئفسة    غرف  الأسباب  أحد 
تشوهل ال مرية.    حدوث  الأاسام  إلى  ال  ورغ     تعوية  الحااة 
حركة العوا     إلا أن  تركيز ثان  أكسيد الكربون   لخفض مناسبة  ال

إلى حدوث تشوها    اً تؤةي أيض  الزائدةالناتجة عن التعوية  
 . للفطر الجس  ال مري  شكا   

  القبعة  حج    رتؤةي زياةة تركيز ثان  أكسيد الكربون إلى 
 . السا وزياةة تول 
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 وسط الزراعة:في  رطوبة محتوى التأثير - 3- 12
وسا الزراعة، وبالمقالا دؤةي انخفاض الرتوبة   محتو  رتوبةا  ا ة  الأمراض عند ارتفا   زةاة  ت

البن ،   عا إلىلون   تحوليو  تتقلص    تبفعفةونمو الأاسام ال مرية  صورة غير  ا نتاج    رفض إلى  
  .(9)الشكا  ادددة على الأاسام ال مرية القديمة للفطر  أاسام ثمرية   يرةوتنمو 

 

 

 

 رطوبة وسط زراعة الفطر في شكل الأجسام الثمرية انخفاض  (: تأثير  9الشكل )
 تأثير الإضاءة:- 4- 12

أاسام ثمرية  ا  قبة   يرة وباهتة وسا  تويلة ورففعة،  تؤةي ا ضا ة غير الكاففة إلى تشكا 
 وتؤةي زياةة ا ضا ة إلى افاف الفطر وتشققح وتجعده.

 تأثير الغازات السامة:- 5- 12
الت  تكون    غر ة الزراعة أو قريبة منعا،    أاعزة التد ئة أو محركا  توليد الكعربا دنتج عن  

ةران وغازا  سامة تدرا من الشقو  المواوةة    الجدران أو  
 الأاسام ال مرية للفطر كتسا  المدارا. عند توااد هذه ال ازا  ت

(، ومب زياة التعرض لن   اتع)  المزروعة  لستلةلغير مميز    لوناً 
، لون ال  ت ير وزياةة     تجاعيد  لعذه ال ازا  تظعر على القبعة  

وأنع    أعرض  السا   تصبع  وبنفة  لون  المطاط ويت ير  م ا 
 وتت طى النموا  الص يرة للون ألفض. يجا عدم أكا الفطر الناتج    هذه الظروف.     الرغوي،

 : عند زراعة الفطر المحاري  يجب الأخذ بها بعض النصائح التي ثلاثة عشر:
إن لد  عدة قليا من الأشخان حساسفة للألواغ الت  يطلقعا الفطر، والت  تظعر أعراضعا  

مب ةرولع  إلى غر ة الزراعة عند لداية تشكا الأاسام ال مرية، تتجلى معظ  هذه الأعراض 
 العطاس والسعال واحمرار الواح والعينين واحمرار الجلد وتعا، ث   عوبة    التنفو قد 

المشتشفى. يفضا أن لا يقوم هؤلا  الأشخان لزراعة الفطر و   حال   تؤةي إلى ةرول 
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اضطروا إلى  لك يجا الالتزام  ارتدا  كماما  من نو  ران تحتوي على  لتر لمنب  
استنشا  الألواغ وةرولعا إلى اعاز التنفو. وتظعر الألواغ  شكا غبار ألفض على الفطر 
ومحتويا  غر ة الزراعة. ويمكن الحد من الأعراض لزياةة معدل التعوية قبا الدرول إلى 

 فة.غر ة الزراعة  فترة كاف

 
 

 

 كمامات مع فلتر  تراكم الأبواغ على الفطر والأجهزة في غرفة الزراعة 

   الزراعا  المنزلفة يفضا عدم الزراعة    الأشعر الحارة من السنة لأنعا ستؤةي إلى  
 ال مرية.  شا الزراعة وافاف الأاسام 

لا دنصع  الزراعة    أكفاس أو عبوا  شبكفة لأنعا تؤةي إلى العددد من المشاكا ورا ة  
 افاف الفطر. 

هناك عتقة عكسفة لين معدل البذار ومدة ا نتاج حيث تقا عدة أيام ةورة ا نتاج لزياةة  
 معدل البذار ما يسمع لزياةة عدة ةورا  ا نتاج    العام.

الكالسيوم    )أوكسيد  الح   الكلو  استخدام  لتركيز  CaOيمكن  تعقف   3(  عملفة      %
  12 محلول الكلو الح   الوسا  نقب  لومعالجة الوسا المستخدم لزراعة الفطر المحاري )

ساعة( عوضاً عن المعاملة الحرارية  ال لفان نظراً لفعاليتح وانخفاض سعره ولكونح ماةة 
 تبفعفة لا تضر  صحة ا نسان.   

إن إضا ة  عض المكمت  ال ذائفة )م ا كسبة القطن أو كسبة ةباة الشمو أو علف  
لنسا مختلفة إلى وسا الزراعة التقليدي )تبن    (مخلفا  التصنفب ال ذائ  عض    والأ قار أ
ولكن   ،ال ذائفة والطبفة للفطر المحاري   ةوالقفم  ا نتاافة والكفا ة الحيوية  دزيد منالقمع(  

عند إضا تعا ورا ة  ا  المحتو  العال    هذه المواة عدم ر ب تركيز  إلى  الانتباه    يجا 
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 شكا ايد حتى لا    عاتعقفم كما يجا من الآزو  لتجنا مو  المشفجة ورسارة ا نتاج، 
 يحدث تلوث    وسا الزراعة.

 ( لضثمار  إنتاج رلطا  ااهزة  الفطر  لمزارع   تساعد      (kitيمكن 
يصعا   أماكن  الفطر     زراعة  نشر  و    الاقتصاةي  العائد  زياةة 

  الزراعة  يعا كالمنازل والمدن.
 

 
        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفطرأخي مزارع 

تذكر أن الإرشاد الزراعي في خدمتك، فعند الحاجة 

للاستفسار عن أي أمر أو ظاهرة في حقلك لا 

تتردد في الاتصال بأقرب وحدة إرشادية إلى 

 منطقتك


